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Humanism dr inte ateism. Manga av oss dr ateister, vi tror inte alls pa ndgon gud eller
ir direkt avstandstagande till gudsbegreppet. For oss har gudarna ingen betydelse
och de religiGsa berittelserna dr sagor som andra sagor. Bland vira medlemmar
finns ocksa de som snarare ser sig som agnostiker, de limnar kunskapsfrigan om
gudarnas existens 6ppen. Ndgra av vara medlemmar dr faktiskt ocksé troende. En
del av dessa tror pa en traditionell gud och andra pa mer alternativa gudsbegrepp.

Gemensamt fOr alla dr dock att vi tror pa det sekuldra samhillet. Vi anser att stat
och kyrka bér skiljas at. Religion skall inte ha ndgon paverkan pa det allminna,
utan hoér hemma i den privata sfiren. Religion ska hallas borta frin vard, skola,
omsorg, lag och politik.

Vir tidigare ordférande Anna Bergstrom brukade siga att styret av humanister
ir som att valla katter. Humanister dr i mangt och mycket individualister och har
vildigt olika syn pa allt fran religiésa symboler till fotboll. Eftersom vi anser att
varje ménniska sjilv har potentialen att bilda sig en uppfattning om livet, virlden
och moralen sa har vi alla mojlighet att ta till oss olika kunskap, erfarenheter och
uppfattningar. Detta dr grunden i den sekuldra humanismen.

Detta temanummer férséker finga nagra av de omraden som dr viktiga f6r en
humanistisk livssyn. En sadan innefattar en tro pa minniskans potential, pd en
virld dar alla ménniskor har lika virde och behandlas med respekt. En virld ddr
minskliga ritticheter, demokrati och vetenskapligt tinkande genomsyrar var
virldsbild. Det kan gilla minniskan, naturen, klimatet och djuren. Vi tror pa en
Oppen dialog med andra ménniskor. Vi finner meningsfullhet i olika omraden som
diskussioner, humor, ndrderier, musik, konst, sport, teater, litteratur, resande och
skrivande. Vissa dlskar naturupplevelser, vinner och familj, samhillsengagemang,
ceremonier, arbete, sex eller fritidsintressen.

Men dr inte detta bara att vara méinniska? Jomen precis!

Manga av oss engagerade i Humanisterna tycker det dr viktigt att fOrsvara de
minskliga rittigheterna. En demokratisk stat som f&rsvarar minskliga rittigheter
kan inte tas for given. Kvinnors rittigheter att bestimma 6ver sin egen kropp och
HBTQ-personers ritt att vara den de vill och dlska de de vill 4r relativt nya rittigheter
som ifrdgasitts pa manga hall i virlden. Flyktingars ritt att séka skydd frin krig
och forfoljelse dr grundliggande — icke sa sillan 4dr det fortryck de upplevt i sina
hemlidnder religidst. Vi ska vara stolta Gver att vi bor i ett land ddr vi hittills haft ritt
att tinka, tycka och uttrycka oss fritt. Alltfor snabbt kan sadana rittigheter begrinsas
och forsvagas. Vi behover férsvara vara rittigheter och vi behdver er hjilp.

Sverige ir ett av virldens mest sekuldra linder, men det har inte alltid varit sa och
det dr inte sikert att det alltid kommer att fortsitta vara si. Bli medlem, sdg till din
granne, vin och arbetskamrat att bli medlem. Tillsammans blir vi starkare.

Janna & Patrik
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Ordforanden har ordet

Pascals trossats

trossats — ar

Pascals

en hypotetisk
vadslagning som sdger att det dr
rationellt att tro pa Gud eftersom det
kan leda till en evighet i himmelriket,
och om Gud inte finns har du inte
forlorat ndgot. Detta bygger pa att
gudstro dr ett val och att ett sadant val
inte innebdr nagon forlust. Jag bestrider
bida péstienden och menar att detta
banar vigen for en sekulirhumanistisk
livsaskadning.

Pascals trossats framstar som sjilvklar |

nir vagskalarna hinger ojimnt. Man har
allt att vinna och inget att férlora. Men
har man verkligen inget att forlora? Att
viga sitt liv tll att leva efter religiGsa
foreskrifter i stillet for att folja sin
egen kompass framstir som en enorm
uppoffring om Gud inte finns. Om
vi dven betraktar sannolikheterna for
denna vadslagning vickar vagskalarna
visentligt at det andra hallet. Vi vet med
sikerhet att vi har detta liv, men det
saknas evidens fér en démande Gud.
Frin detta perspektiv dr det rationellt
att avsta fran gudstro.

Sedan undrar jag om gudstro egentligen
ir ett val. Att tro pa ndgot, pa riktigt,
sker hjilplost ndr man exponerats for
argument, erfarenheter, och evidens
som man finner &vertygande. Jag har
svart att se att jag skulle kunna vilja att
tro pa Jesus gudomlighet ndr jag inte
har Gvertygats att det 4r sant. Att enbart
sdga att man tror pd Gud dr knappast
det samma som tron allena. Och om

bakldnges

Gud finns lir hen inte vara sarskilt
imponerad av skenhelighet.

Att vinda pd Pascals trossats ligger
fokus pa att detta dr det enda liv vi
har. Denna insikt 6ppnar upp for den
stora frigan om vad vi ska géra med
vart liv ndr malet inte lingre dr att
forbittra vara chanser i nista liv. Att
sjdlva fa skapa livsmening dr en enorm
frihet, samtidigt som det ligger ett stort
ansvar pa oss att skapa denna mening,
Nir Gud dr d6d kan det kinnas som vi
ir helt utlimnade till oss sjilva.

Den  sekulira
livsaskadning

humanismen  som
fylla  detta
tomrum. Den ger ett sammanhingande
perspektiv om verklighetens
beskaffenhet samt etik for liv pd den
hir planeten, hir och nu. Sjilvklart

amnar

bér man filosofera sjilv om livet
och verkligheten, men den sekuldra
humanismen ger ett tankegods att bygga
pa. Sekuldrhumanistiska organisationer,
som Humanisterna, ger dessutom en
social kontext dir fritinkare kan umgas
tillsammans.

Den sekuldra humanismen understryker
vikten av att tinka sjilv och att gora
egna val, men detta kan vi géra i
séllskap.

Allt vi har ar varandra.

David Rénnegard
Ordférande
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“Gud bevare konungen” hér inte
hemma i Férsvarsmakten

Pa I 21 1 Sollefted skanderar befilen
“Gud bevare konungen®. Detta dr
olimpligt och hoér inte hemma i
Forsvarsmakten.

o

’

—Gud bevare konungen!
~0ch fosterlandet!

SVT Visternorrland har intervjuat
Ludvig ~ Grahn, ordférande  for
Humanisterna Norr, med anledning
av att frasen “Gud bevare konungen”
regelbundet vid
kompaniuppstillningar pa 1 21 i
Sollefted. Ludvig Grahn dr férvanad
6ver att detta férekommer och siger:

forekommer

“Jag hade forvintat mig mer av militdren
som ju tidigare gatt mot inkludering
och mangfald.”

“Hir brister man iinkludering eftersom
det 4r manga som inte kdnner igen sig
i den hir bilden att det finns en gud.”

ska  representera
alla medborgare och vara en del av
en sekuldr stat, vilken likabehandlar
alla oavsett livsdskiadning. Att statens
foretridare dkallar Gud dr dérfor direkt
olimpligt. ”Gud bevare” kan sjilvklart
uppfattas som ett traditionellt talesitt,
utan ndgon allvarlig innebdrd, men
dven dd dr det olimpligt att anvinda.
Det finns bittre hilsningsfraser.

Forsvarsmakten

Staten ska virna individs
religionsfrihet och dess ritt att slippa
delta i situationer som kan uppfattas
som blir
speciellt viktigt ndr det finns en tydlig
makthirarki och
medfor att personer mer eller mindre

upplever att de tvingas delta.

varje

religionsutévning.  Detta

reglementen som

Forsvarsmakten maste vara lyhord pa
och stotta de virnpliktiga och anstillda
som tycker detta ir fel och kinner sig
obekvima med denna ritual.

Stodet for dodshjilp 4r starkt - dven
bland vardpersonal

En firsk opinionsundersdkning visar
att cirka 80% dr fOr att assisterat
dbende blir méjligt. Detta giller bade
allmidnheten och bland vardpersonal.
Humanisterna har linge efterfragat att
reglerad och frivillig dédshjilp infors i
Sverige.

Foreningen Ratten till en wvdirdig dod
(RTVD) har via Novus utfért en
optionsundersékning som visar att cirka
80% dr for att assisterat déende blir
mojligt. Detta giller bade allmidnheten
och bland virdpersonal. Humanisterna
har linge efterfragat att reglerad och
frivillig d6dshjilp infors 1 Sverige.

Resultatet sdger att:

* 79 % av vardpersonalen dr positiva
till att assisterat doende ska vara
mojligt.

e Bland lakare ir siffran 64 %.

e Bland skoterskor hela 82 %.

* Nira sex av tio (57 %) ur
vardpersonalen kan tinka sig att
medverka vid assisterat

e doende — 60 % av skoterskorna
och 42 % av likarna.

* 63 9% anser att assisterat doende dr
forenligt med likaretiken.

Detta resultat visar att det skett en
forindring av svensk vardpersonals syn
péa dodshyjilp.

Under ling tid har en dvervaldigande
majoritet av svenska folket varit for nagon
Sorm av reglerad och frivillig dodshjilp nér
allt hopp dr ute. Dock har vira folkvalda
politiker vigrat att ta i fragan. Ett skdl kan
vara att likarkdaren inte varit for i samma
utstrdckning. Nu har opinionen dven inom
sukvdrden kommit i kapp. Nu finns det
inga skdl att undvika fragan. Tillsatt en
utredning om villkoren for reglerad didshjilp
i Sverige nu, siger Humanisternas
ordférande David Rénnegard.

Alla har ratt
till sitt eget slut

Y

n HUMANISTERNA
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Centrala virden i humanismen
ar respekt for individens frihet
och integritet. Demokrati och
vetenskapliga metoder 4r avgorande
verktyg for att skapa en bittre virld.

I dagens virld marks tydliga tendenser till
extremism, ofta motiverad av religios eller
politisk fundamentalism, samtidigt som
pseudovetenskap frodas. Fattigdom och
politiska diktaturer legitimeras ibland med
dogmatiska och/eller religiGsa argument.
Kvinnor, sexuella minoriteter och barn ar
i delar av virlden ndrmast rittslosa. En
repressiv sexualmoral leder till utst6tning,
torfoljelse och vald mot individer, som
inte foljer traditionella normer.

Aven i Sverige finns individer som
fornekas sina minskliga rittigheter,
som 1 praktiken inte har ritt till sin egen
kropp, inte har méjligheter att studera
och arbeta, inte har ritt att leva med den
de vill, inte har ritt att gi ut ensamma
eller kld sig som de vill, pa grund av att
religiésa eller kulturella forestillningar
tillats sta 6ver individens vilja.

Det  foreckommer  att
verksamheter  stoder
saknar vetenskapligt stod eller strider mot
vetenskapliga resultat, t ex program for
missbruksvard. Religiésa organisationer
ges rittigheter och en plats i samhillet
som stir konflikt med principen om
likvirdig behandling av foretridare for
olika livsaskadningar. Aven i Sverige
aterstir mycket innan vi har en stat som
lever upp till sekulira principer.

offentliga

metoder som

Viktiga definitioner

Sekulir stat

All myndighetsutévning liksom alla
offentliga beslut och verksamheter ir
livsaskadningsneutrala. En sekuldr och
demokratisk stat dr en forutsittning for
livsaskadningsfrihet for alla.

Sekuliart samhille

Ett samhille dar

¢ Alla medborgare har ritt att utéva
sin livsaskddning, ensamma eller i
grupp, under férutsittning att detta
inte kommer i konflikt med andras

rittigheter.
* Ingen medborgare tvingas fdlja
eller tillhéra en viss kulturell

sedvinja eller livsaskadning,

Ett sekuldrt, 6ppet och demokratiskt
samhille 4r en fOrutsittning for
livsaskadningsfrihet for alla.

Sekulir humanism

En naturalistisk livsaskddning som
utgar frin minniskan. Den handlar om
minniskors férhallande till varandra
och till den wvirld vi lever i. Den
framhiver individens sjilvstindighet,
virde och ansvar. Humanismen bygger
pé minniskan som férnuftsvarelse och
hennes férmdga att s6ka kunskap och
lira av erfarenheter.

Kultur och virderingar

Minniskan har fé6rmdga att i hég grad
inse konsekvenserna av sina handlingar.
Dirfér har hon ett ansvar inte bara
fér sina handlingar utan ocksda for
konsekvenserna av dessa, i dag och i
morgon. Vi humanister ansvarar for att
vara handlingar stir i Gverensstimmelse
med de etiska principer vi foretrider.

Konst och kultur har stort inflytande
pi den minskliga utvecklingen.
Dir gestaltas bade individuella och
allminna erfarenheter och upplevelser.
Minniskors férmaga att fantisera och
skapa framtidsbilder dr i kombination
med foérnuftet, en forutsittning for
att kunna l6sa problem och finna nya
vigar i livet.

En vanlig missuppfattning 4r att
kan hdrledas ur religion.
Aven bland dem som inte tror pi
nigon 6vernaturlig  kraft bortom
minniskan 4dr uppfattningen vanlig
att religionerna spelar en viktig roll
for samhillsmoralen. De moralregler
som aterfinns runt om i virlden knyts
ofta till tradition och religion. Inte
sillan kriver foresprakarna for dessa
att dven oliktinkande ska tvingas folja
dem. Om det sker riskerar det att leda
till konformism, auktoritetstro, rddsla
och avvisande av nya kunskaper och
insikter.

moral

Individ och grupp

Humanisterna arbetar f6r de minskliga
rittigheterna, som de redovisas i en
rad internationella dokument och
konventioner. Exempel pd siddana
dokument och konventioner dr FN:s
allmidnna foérklaring om minskliga
rittigheter och de konventioner som
baseras pa denna, men ocksd de av

den internationella humanistrérelsen
antagna  deklarationerna, t  ex
Humanist Manifesto (2000),

Amsterdamdeklarationen (2002) och
Brysseldeklarationen (2007).

De individuella minskliga rittigheterna
hotas pd manga hall i virlden av kollek-
tiv ofrihet och religiés och traditionell
trangsynthet. Individer har maénga
sociala identiteter men f&rvintas ofta av
politiska och religitsa ledare vara lojal
bara mot en, t ex sin religidsa tro. Ofta
erkinner kollektiv inte att individers
livsaskadning och sociala identiteter
kan férdndras 6ver tid. De tillits inte
sjalva vilja.
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Vetenskap, fornuft och kritiskt tinkande
Det ir viktigt att efterstriva en sa korrekt
bild av verkligheten som méijligt, inte minst
nir man vill komma till ritta med de manga
och komplexa problem som minskligheten
star infér. Exempel pd sidana problem ir
fattigdom, milj6- och klimathot, globala
konflikter och diskriminering av olika slag;

Empiriska  studier, logiskt  tinkande,
kritisk analys och Oppen argumentation
dr metoder for att fa fram en sd saklig och
objektiv verklighetsbeskrivning som m&jligt.
Enighet bland forskare innebir inte nigon
garanti for att beskrivningen av verkligheten
ar korrekt, men inom vetenskapen finns
metoder f6r att med tiden komma till ritta

med missuppfattningar.

Det gir inte att forklara allt med hjilp
av dagens vetenskapliga metoder, men
med hjdlp av minskligt f6rnuft och
kunskapssokande kan minniskan forsta
mer och mer av den virld hon lever i
Hennes fattningsférmaga har dock sina
grinser och kanske kan hon aldrig férsta
allt.

Kiritiskt tinkande ska inte bara appliceras
pa fragor som kan ges vetenskapliga svar
och vid tillimpning av vetenskapliga r6n,
utan ocksd pd samhillets normbildning
Kollektiva ideal, sedvinjor och sociala
6verenskommelser 4r forinderliga och
maste omprovas 1 ljuset av ny kunskap,
nya erfarenheter och diskussion i moraliska
fragor.

Pscudovetenskapliga péastienden anvinds
inte sillan 1 kommersiella ssmmanhang, Det
forekommer en utbredd affirsverksamhet
kring en mingd féreteelser utan vetenskaplig
grund sasom alternativmedicin, nyandliga
hilsokurer, seanser med spiritistiska medier,
horoskop och tarotkortslidsning;

Liv, integritet och medicinsk etik
Alla minniskor har ritt till kroppslig
integritet och personlig sikerhet. Det
innebdr ritt att som vuxen sjilv vilja
sexualpartner och med vem man ska leva.
Detinnebir ritt f6r kvinnor att avgdra om
de ska avbryta sin graviditet (abortritten),
ritt tOr barn till sin egen kropp och till
omvardnad och respekt samt allas ritt att
sjdlva bestimma i frdgor om behandling
och vard i livets slutskede.

Humanisternas medicinska etik utgir frin
minniskan och hennes behov. Syftet med
hilso- och sjukvirden dr att frimja hilsa,
motverka ohidlsa och minska lidande.
Minskliga behov och miénniskors ritt till
kroppslig integritet ska vara avgorande.

Vetenskapen —ger standigt
mojligheter att férebygga ohilsa och
frimja hilsa. Dessa metoder ger ibland

upphov till nya etiska frigor som
sambhillet miste ta stillning till.

0ss nya

Det forekommer behandlingsmetoder,
inte minst vid behandling av missbruk
och psykiska problem, som saknar
vetenskaplig grund och som i virsta fall
kan leda tll att manniskor kommer till
skada. KKraven pa vetenskaplig kompetens
behdver hojas inom dessa omraden.

Gillande riktlinjer f6r viard 1 livets
slutskede, liksom f6r organdonation, kan
innebira problem for savil patienter som
deras anhériga och sjukvardspersonal.

1 stora delar innebar
traditionella normer hinder fo6r manniskor
att fa tllgang till god sjukvard. Religiosa
och vidskepliga liror utsitter méinniskor
for fara, direkt och indirekt.

av  vitlden

I manga delar av virlden begrinsas
minniskors tllgang tll preventivmedel

och sikra aborter pa grund av
torhirskande  religiésa  forestillningar.
Inte heller i Sverige dr kroppslig integritet
nigon sjilvklarhet. Omskirelse av pojkar
utan deras samtycke och utan medicinsk
grund ir tillaten.

Hir tas ndgra fragor upp som rOr
medicinsk etik, men manga aterstar att
diskutera, t.ex. surrogatmoderskap och
eutanasi.

Utbildning

Alla som deltar i offentligt finansierad
utbildningharritttillettkunskapsinnehall
som dr sakligt och allsidigt och tll en
pedagogik som bygger pa vetenskap och
beprovad erfarenhet.

Det offentligt finansierade utbildning-
svisendet ska frimja Sppet och kritiskt
tinkande, demokrati, jimlikhet och
jimstilldhet samt respekt for andra
manniskor. Skolan ska vara sekular, dvs.
undervisa om olika livsiskddningar men
forhalla sig neutral till dessa.

Undervisningen i skolan ska enligt
skollagen vara icke-konfessionell. Trots
det ges 1 manga skolor och liromedel
kristendomen en sirstillning,

Sverige tilldter idag konfessionella skolor.
Enligt lagen ska skolorna vara 6ppna for
alla och deltagandeti de religitsa inslagen
frivilligt. I manga fall fungerar detta inte
i praktiken. Till exempel kan en elevs
val att inte delta 1 religiésa aktiviteter
leda till att hens livsaskddning avsl6jas.
Dessutom férekommer diskriminering
pa grund av kén nir flickor och pojkar
far olika undervisning,

I minga fall kan utbildningsvisendets
acceptans fOr religidsa och kulturella
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uttryck  innebdra  inskrinkningar i
individens rittigheter.

Teologiska  fakulteter vid svenska
universitet och hogskolor —erbjuder

praktiska Gvningar 1 svenska kyrkans
ritualer och konfessionella kurser som
forutsatter en kristen tro.

Stat och religion

Alla har ritt att sjilv vilja livsaskadning
Ingen ska ha ritt att patvinga nagon
annan sin livsaskadning eller inkrikta
pa nagon annans frihet med hinvisning
dll  sin  egen livsaskiadning,  Alla
livsaskadningsorganisationer ~ ska  ha
samma rittigheter och skyldigheter.

Alla ska ha mojligheter tll sekuldr
krishantering och sekulira ceremonier,
oavsett var i landet de bor. Verklig
religionsfrihet kan bara uppnds i en
sekulir och demokratisk stat.

Idag  dominerar religiésa samfund
utbudet av resurspersoner vid offentlig
krishantering, tex. i riddningstjdnsten,
kriminalvirden och férsvaret. Ofta
saknas sekulira alternativ.

Svenska kyrkan har en sérskilt privilegierad
stillning  bland  trossamfunden. Det
finns 4ven starka band mellan andra
trossamfund och offentlig verksamhet.
Vissa trossamfund fir exempelvis hjilp
av staten att driva in sina medlemsavgifter.

Staten geridag stod till trossamfund fér att
de ska bedriva religics verksamhet i form
av gudstjnst, sjilavard och undervisning;
Villkoret fér det statliga stodet dr, enligt
lagen, att trossamfunden bidrar till att
uppritthalla och stirka de grundliggande
virderingar som sambhillet vilar pa.
Flera av samfunden hatr emellertid

uppfattningar som star i konflikt med
dessa virderingar, inte minst vad giller
synen pd jimstilldhet, sexuell liggning
och konsuttryck. Statens stod riskerar
dirmed att fungera kontraproduktivt i
torhallande till de ideal den siger sig vilja
frimja.

I virt moderna samhille 6nskar méinga
markera viktiga hindelser i livet pa ett
personligt sitt. Minga unga Onskar

sekuldra alternativ till religics konfirma-
tionsundervisning fér att méta sina behov

At

RESPONSIBILITY

HH—If AN HUMAN

CENTER FOR ED HTI[}ﬂ

av samtal kring vuxenliv och identi-
tet. Aven mainga vuxna har behov av
samtal om existentiella frigor och efter-
fragan pa sekulira begravningar Okar.
Endast medlemmar i Svenska kyrkan har
rostritt och dr valbara till de nimnder
som hanterar alla svenskars ritt till be-
gravningslokaler och begravningsplatser.
Religitsa organisationers sitt att utfva
myndighet vid till exempel vigsel stir
ibland i konflikt med diskrimineringslag-
stiftningen.

M ETHICAL

DEVELOPMENT

“TEN

COMMITMENTS

humanistcommitments.org

ENVIRONMENTALISM

SERVICE &
PARTICIPATION

Det finns manga sitt att pedagogiskt férsoka forklara sekuldrhumanistisk livssyn.
Ovanstdende hjul kommer fran Awerican Humanist Association. Forklarande texter
finns pa https://americanhumanistcenterforeducation.org/ ten-commitments/
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Sekulir
att ndrma sig livet som dr baserat

humanism 4r ett satt

pa medminsklighet och fornuft.
Humanister synen  pi
verkligheten bidst grundas 1 det
minskliga fornuftet och att etik bést

grundas pd medminskliga hinsyn.

menar att

Humanister menar att

e det hir livet 4r allt vi har

*  vibor dirfor leva vart liv sa vil som
mo&jligt och underlitta fér andra att
gbra detsamma

e alla fortjanar  att
bedomas som individer

e wvi har rittigheter som individer

manniskor

samtidigt som vi har medminsklig
skyldighet att hjdlpa andra

Alla  organisationer  som  blivit
medlemmar 1 IHEU (International
Humanist and Ethical Union) har
skrivit under det hir utlitandet:

Humanismen ir en demokratisk
och etisk livssyn, som bekriftar'den

~ enskilda minniskans' ritt till, och
ansvar for, att formasitt eget livoch ge

det mening. Den stir for byggandet

" av ett mer ménniskovinligt samhiille
' genom en etik baserad pi minskliga

och andra naturliga virderingar, i en

anda-av fornuft och fri efterforskning.

Den ir-inte teistisk och avvisar
overnaturliga forklaringar. :

Sekuldr humanism ér enlivsaskddning
— inte en religion

Sekuldr humanism édr en livsaskiddning
som inte dr en religion. Vad betyder det?

En livsiskddning handlar om hur
man tror att verkligheten dr och hur
man tycker att man bor leva. Alla
livsaskadningar har dessa tvé delar.

Vad ér sekuldr humanism?

1. En  uppfattning  om  verkligheten:
Vad finns? Hur dr verkligheten
utformad? Hur g6t man for att fa
ny kunskap om verkligheten? Vad
ar bra killor till kunskap?

2. En virdegrund: Hur bor vi uppfora

sjilva,

och resten av virlden? Vad ir

0ss mot 0ss varandra

minniskovirde och  minskliga
rittigheter ~ f6r  ndgot?  Har
minniskor  skyldigheter =~ mot

varandra? Varfor dr det diligt med
rasism och bra med jimstilldhet?
Kan djur ha rittigheter?

Synen pia kunskap skiljer humanism
fran religioner. Sekulira humanister
menar att man bér halla sig  till
vetenskaplic metod ndr man uttalar
sig om verkligheten — man bor prova
pastdenden om verkligheten med hjilp
av observationer och experiment. Det
hirinnebirattdrdmmar, uppenbarelser,
profeter och heliga skrifter inte dr giltiga
killor t6r kunskap.

Det hir betyder dock inte att det inte
kan std saker som dr sanna 1 till exempel
Bibeln eller Koranen. Men det som
ar sant 1 Bibeln eller Koranen ir inte
ar sant for att det stir i Bibeln eller
Koranen, utan f6r att det stimmer med
den yttre verkligheten.

Etik handlar om vad som ér ritt och
fel. Humanistisk etik kan sdgas vara
baserad pi tvd till synes motsdgelsefulla
grundtankar:

* Eftersom minniskor dr i grunden
lika (alla méinniskor bér ges samma
virde) bor alla méinniskor betraktas
som lika mycket virda och ha
samma rittigheter.
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Ur boken Sekulir humanism — fornuft, omtanke, ansvar
av Patrik Lindenfors och Christer Sturmark.

Forbundet Humanisterna, 2015.

*  Eftersom minniskor dr i grunden
olika (alla manniskor har olika
personliga egenskaper) bor alla
minniskor ha ritt att
forma sina liv som de sjilva anser
bist sd linge det inte gir ut Over
nidgon annan, inklusive framtida

forsoka

generationer och minskligheten
som  helhet. Den  sekulira
humanismen  bejakar  dérfor

demokrati och minsklig utveckling
och menar att samhillet ska bygga
pa sjlvstindiga, ansvariga individer.

Det dr inte enkelt att formulera en etik
som giller i alla situationer. Darfér finns
inte en enda etik som alla humanister
skriver under pd, eller maste skriva
under pa.

Det dr forstas viktigt att f6rsdka vara en
bra minniska och utféra bra handlingar,
samtidigt som man inte kan bortse ifran
sin etiks konsekvenser. Ibland dr det
individer som dr skyddsvirda, ibland
familjer och ibland grupper. Ibland ir
det centralt med minniskors frihet,
men om den friheten har konsekvenser
som gar ut 6ver andra kan det vara ett
f6r hogt pris att betala.

Sekuldra humanister anser att etik dr en
stindig diskussion ddr man hela tiden
miste viga sidana hir faktorer mot
varandra. Etik dr ndgot for tinkande
sjalvstindiga minniskor att brottas
med genom hela livet.

Det dr viktigt att forstd att det inte gar
att limna ifran sig ansvaret f6r hur man
bor uppfora sig till nagon annan — alla
minniskor har ett eget ansvar for sina
handlingar. Vi maste dirfor sjilva tinka

efter vad som dr ritt och fel. Sittet
som vi kommer fram till vad som ér
en bra etik dr genom att tinka sjilva
och tillsammans. En bra utgingspunkt
verkar vara tanken att alla minniskor
bor ha lika rittigheter och ges lika virde.

Humanism bérjar hos ménniskan
Humanism borjar hos minniskan — det dr
darifrin namnet “humanism” kommer.

Sekuldra humanister att  vi

minniskor dr utlimnade till oss sjilva

menar

och varandra. Vi maste sjilva och
tillsammans ta reda pa hur verkligheten
fungerar. Vimaste sjilva och tillsammans
ta ansvar for hur vi uppfor oss och tar
hand om varandra. Ingen utom vi sjilva
har ansvar for oss och mansklighetens
framtid.

Sekulara humanister tror att den har
varlden och det hir livet 4r allt vi har. Vi
bor darfor forsoka leva si bra liv som
mojligt och gbra det littare f6r andra
att fa géra detsamma.

Sekuldra humanister uppfattar
verkligheten som naturlig, snarare dn
overnaturlig. Det betyder att virlden
bestir av materia och energi, och att den
styrs av naturliga regler, ibland kallade
naturlagar. I den sekuldra humanismen
dirfér  inte

ingar forestillningar

om gudar, sjilar, andevisen eller

overnaturliga krafter.

Att bara vara ateist innebdr inte att
man har nagon speciell livsiskidning
— ateism 4r nir man inte tror att det
finns ndgra gudar, inget mer. I en del
skolbocker riknas ateism upp bland
de stora virldsreligionerna, men det
stimmer inte - ateism 4r varken en
religion eller en livsdskadning,

Under en lang tid 1 minsklighetens
historia har minniskor som inte trott
pa gudar varit f6rfoljda. Stora delar av
Europa hade linge d6dsstraff for ateism,
och ateism ir fortfarande belagt med
dodsstraff i flera religiGsa diktaturer som
Iran och Saudiarabien. I manga linder ir
det fortfarande straffbart att tala illa om
religion. Att vara sekulir humanist kan
vara livsfarligt.

Sekuldra humanister tror inte pd gudar,
men pé flera andra saker. Humanister
tror till exempel att universum skulle
existera dven om Vi sjilva inte fanns och
att bista sittet att forstd verkligheten dr
att understka den. Sekuldra humanister
pia  demokrati, icke-rasism,
jamstilldhet och att alla midnniskor bor

tror

ha samma rittigheter.

Blagula bilen

Sedan Rysslands invasion av Ukraina
har Humanisternas forre styrelse-
ledamot Take Anstoot outtrottligen
kort utrustning till Ukraina. Du kan
ocksa hjilpa till. Blagula bilen koper
gamla lastbilar, renoverar dem till bra
skick, fyller dem med skdnkt utrustning
och forndédenheter, koér ner allt till
samarbetsorganisationer 1  Ukraina
och donerar hela rasket till Ukrainas
forsvar. Allt som doneras 4ar sadant

som efterfrigas.

Swish: 123 607 66 65
BG: 5899-3932
Paypal: paypal.me/blagulabilen

BLAGULA
BILEN.SE
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Kunskap for alla

— tro eller vetenskap?

Regeringen driver en utbildnings-
politik med tydligt fokus pa storre
kunskapsinnehall
relativism.  Forskningspolitiken — ar
tydligare 4n nagonsin 1 sin strdvan
att gagna excellens och vetenskaplig
kvalitet, med jitteinsatser pa forskning
och innovation inom teknik- och life
science. En sd kallad STEM-strategi
har tagits
vikten av att stirka just omriadena
Science, Technology, Engineering och
Mathematics i utbildningens alla delar.
Allt £6r att befista och utveckla Sverige
som konkurrenskraftig kunskapsnation.

och mindre

fram dir man betonar

Dessvirre har grundutbildningen i
Sverige under manga ar forflackats
och forsimrats, vilket har visat sig i
resultaten i internationella jaimf&relser.
Med stéd 1 skolans styrdokument
har  faktakunskap
och virdet av den vetenskapliga och
tekniska utvecklingen har inte tillrickligt
aterspeglats 1 undervisningen.

undervirderats,

I skollagen star att “Utbildningen
ska vila pd vetenskaplig grund och
beprévad erfarenhet” (kap 1, §5).
Detta kommer forst efter skrivningar

om “grundliggande  demokratiska
virderingar  och  de  minskliga
rittigheterna ~ som  manniskolivets

okrinkbarhet, individens frihet och
integritet, alla manniskors lika virde,
jimstilldhet samt solidaritet mellan
minniskor. Detta 4r oerhort viktigt
naturligtvis, ordningen
behéver inte avspegla en prioritering.
Men ind4, det vore inte orimligt att

solid kunskap var utgingspunkten.

ocksa och

I utredningen Kunskap for alla — nya
liroplaner med fokus pd undervisning
och lirande (SOU: 2025:19), som
regeringen nyligen tog
utredaren Thomas Persson, betonas
vikten av baskunskaper. Utredaren
vill ocksa att det ska tydliggbras att
skolan ska foérmedla kunskaper som

emot av

ar forankrade 1 de bista vetenskapliga
forklaringarna, och skriver att delar
av lidroplanen har en bristande balans
mellan olika omraden.

Den  bristande  balansen  mellan
biologi- och religionsimnena framgar
tydligt i grundskolans nuvarande

timplan. En svensk lagstadieelev har
ritt till 145 timmars undervisning i
naturorienterande amnen (NO), jamfort
med 200 timmar samhaillsorienterade

dmnen (SO). 1 dagsliget dr inte
evolutionslira nédvindigtvis den fOrsta
forklaringsmodellen ~ som  svenska

lagstadieelever introduceras for vad
giller livets uppkomst. I det centrala
innehallet f6r SO-dmnet i arskurs
1-3 star att eleverna ska undervisas i
berittelser ur bibeln, samt berittelser
fran  kristendom, judendom
islam. I praktiken innebdr detta ofta
att lagstadiebarn far islams,

kristendomens

och

hora
och  judendomens
versioner av hur jorden kom till, hur
livet uppstod och hur minniskan
utvecklades innan de introducerats for

de vetenskapliga forklaringsmodellerna.

Minniskans  uppkomst  omnimns
forvisso ocksa i1 det centrala innehéllet
for SO idrskurs 1-3, men kopplingen till

evolutionen saknas savil i styrdokument

som i flera av de vanligare lirob6ckerna
i dmnet. Mest intressant dr kanske att
dessa versioner av jordens- och livets
uppkomst inte stills mot varandra,
trots att de oftast ingar i samma dmne
och samma liromedel.

Pi  mellanstadiet  liggs  pitaglig
tyngd péd religionskunskap som hir
ir ett tyngre dmne édn biologi (75
undervisningstimmar 1 religion och
i biologi 60). Beslutsfattarens tanke
ir nog att djupare kunskap om olika
religioner ger storre forstaelse och
skapar storre respekt, vilket naturligtvis
kan vara riktigt, men det kan ocksa
uppfattas
religiésa virldsbilder. Samtidigt viks
alltsd  firre undervisningstimmar pd
biologi. Biologi ir ett omfattande imne
som inkluderar vitt skilda omraden
sasom floristik, faunistik, cell- och

som en legitimering av

molekyldrbiologi,
mikrobiologi,

etologi,
fysiologi,
niringslira och sexualkunskap. Ndgon
djupare kunskap och fOrstielse for
biologi kan sannolikt inte erbjudas

genetik,
ekologi,

eleverna av tidsskil. Evolutionslira
kan i detta perspektiv rimligen inte fa
mycket utrymme 6verhuvudtaget. Vi
drar ddrfor slutsatsen att dagens elever
i mellanstadiet har en mycket storre
mojlighet att f6rdjupa sin kunskap och
forstaelse 1 religiésa skapelseberittelser
in 1 den vetenskapligt foérankrade

evolutionslaran.

(SOU  2025:19)
att naturvetenskap bér fi en mer
roll 1 undervisning
starka

Utredaren menar

framtradande
och betonar vikten av att
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undervisningen 1 naturvetenskapliga férekommer 1 skolundervisningen. vissa sambhillsvetenskaplica dmnen,
dmnen och foreslar att elever ska fi Med en vixande andel barn som vixer speciellt  religion. Och  dessutom

en djupare forstielse for evolutionira
processer och biologisk mangfald,
vilket dr avgérande for att forsta hur
organismer anpassar sig och utvecklas
over tid. I ett storre perspektiv, och i
ett samhille dir relativism, rena l6gner
och konspirationsteorier Gverskoljer
alla, anser vi att det 4ar fundamentalt att
ge alla barn en solid och vetenskaplig
grund for sin virldsbild.

Manga svenskar har familjebakgrunder
fran linder som Somalia, Syrien och
Afghanistan, dir evolutionsteorin inte

upp med litet utrymme att kritiskt
ifrigasitta religion och seder dr det
annu viktigare att skolan ger méjlighet
till och firdigheter i fritt tinkande och
kritiskt ifrdgasittande.

Vihoppas att regeringen, nir man nu vill
gbra stora genomgripande forbittringar
i riktning mot starkare baskunskaper
och storre vikt vid fakta och evidens,
tillfallet i akt och modifierar
liroplaner och kursplaner mot en

tar

mer rimlig och tidsenlig balans mellan
naturvetenskap/teknik/matematik och

tillimpar tydlig styrning i linje med
att skolan i fOrsta hand ska ge en
fornuftic och vetenskapligt grundad
varldsbild, utifrin vilken man kan
problematisera och resonera i relation
till livsaskadningar (religiésa sivil som
sekulira).

Pa sa sitt kan vi skola den unga
generationen till kunniga, kloka och
ansvarstagande medborgare med fritt
tinkande - vissa som blir ingenjorer
och forskare, andra prister.

Martin Sukevich & Karin Schmekel
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Darfoér dr jag antireligios

En personlig tro pa mirkligheter ir
inget hot. Men religion i organiserad,
social och politisk form ér inte en privat
angeligenhet.  Organiserad  religion
s6ker makt 6ver liv, lagar och samhillen;
den kriver undantag, immunitet och
privilegier. Dirfér maste den bemotas

— inte med vordnad utan med kritik.

Religiésa liror innehiller ofta niagon
sorts ansprak pa att vara moralens killa.
Men moral som bygger pa himmelska
beloningssystem — dr  bara  lydnad.
Humanism bygger pa ansvar, inte
underkastelse. For att vara god krivs
inga heliga bocker. Religiosa tar sig
ritten att paverka skolor, lagar, andras
kroppar och kirleksliv. Religion dr sillan
ett kors runt religiésas egna halsar utan
oftare ett koppel runt andras.

Religionens forhallande till vetenskap
ir inte neutral. Kyrkor, moskéer och
tempel motsitter sig kunskap som
hotar deras dogmer. Vi kan se det
varje dag i debatter om evolution,
och  medicinsk
hela  jordklotet.
Religioner har gang pa gang satt kippar
i hjulen t6r minskligt kunskapssékande

sexualundervisning

forskning  runt

och framsteg.

De religiosa skrifterna, som vi ska
behandla med sidan varsamhet, ar
moraliskt motsigelsefulla dokument
fran forvetenskapliga tider. Nir det
i en och samma text stir att man ska
dlska sin nista och stena olydiga barn
sa ricker det inte med att ”inte ta det
bokstavligt”. Vi maste viga siga att det
dir dr inte heligt — det dr kndppt. Att
vilja ut det goda och ignorera resten
kraver ett etiskt filter och det filtret ar
allmidnmainskligt, inte gudomligt.

Lika illa 4r det med sanningsanspriken.
De bor inte omges av respekt, utan av
kritisk blick och kontinuerlig granskning
— som vilka sanningsansprik som helst.

Den som hivdar att en gud gett hela
minskligheten en uppsittning fakta
och etiska regler har limnat det privata
och tritt in i det offentliga samtalet.
Dir giller samma regler for alla:
evidens, logik och konsekvens. Inte
”du far inte ifragasitta min tro” — det
ir att infantilisera bade debatten och de
religiésa anspraken. Trosfrihet betyder
att du far tro vad du vill, inte att andra
ska behdva visa respekt for pastienden
som 1 vilket annat sammanhang som
helst hade betraktats som kokobello.

Alltfor ofta blandas religion ihop med
kultur och far med detta ett skydd som
vore otidnkbart for andra foreteelser.
En tradition dr inte helig bara for att
den dr gammal och lokal. Om en kultur
inskranker flickors och kvinnors frihet,
forbjuder samkonad kitlek, eller delar
in minniskor i rena och orena, dd ar det
inte kultur utan diskriminering,

Sdrskilt problematiskt blir det nir
det handlar om barn. Inget barn f&ds
kristet, muslimskt eller hinduiskt. Barn
tods nyfikna. Att ge dem religion innan
de fatt verktyg att tdnka kritiskt dr

som att sitta skygglappar pa dem fran
fédseln. Alla barn bor ha ritt att fa
vanta att vilja livsaskadning sjilva.

Religion pistds handla om fred,
kirlek och tolerans. Men nir religiGsa
foretridare kriver tolerans, giller det
sallan andras ritt att leva annotlunda,
utan bara den egra ritt att slippa bli
ifragasatta. Ritten att tro vad man vill
betyder inte ritten att slippa kritik, dn
mindre ritten att styra andra. Minga
religiésa kraver respekt, men visar
sjilva noll respekt f6r andra.

Virlden har betalat ett hogt pris for
religiositet. Religiosa krig, asiktstortryck,
kvinnoforakt, konsapartheid, hbtg-
hat, slaveri — i alla dessa tragedier har
religionen statt 1 sjilva epicentrum. Inte
som trost, utan som rittfardigande.

Vi minniskor kan bittre. Vi har skapat
konst, vetenskap, demokrati, filosofi,
teknik och rittvisa — inte tack vare
religionen, utan trots den. Tdnk vad vi
skulle kunna astadkomma tillsammans
om vi slutade béja kni infoér pahittade
gudar och i stillet stod upp f6r varandra.

Patrik Lindenfors
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Den engelske forfattaren E. M. Forster
skrev 1 essin ”"What 1 Believe” (1938)
att det finns tvd anledningar tll att
omfamna demokratin. Den forsta dr att
den ger individen stort virde. Den andra
att demokratin tillater kritik. D4 detta dr
tvi av hornstenarna i humanism, faller
det sig naturligt att humanister dr starka
foresprakare och forsvarare av demokrati.

Humanister ser inte demokrati som ett
virde i sig sjilvt, utan som ett medel
for att forverkliga ett gott liv - for
s manga som mojligt och i si stor
utstrickning som mgjligt. Det finns
inte ett svar pa vad ett gott liv innebiir,
utan det 4r helt okej att olika personer
tycker olika om detta. Férmodligen dr
det sd att vi som individer dven dndrar
asikt om detta under vara liv. En vil
fungerande demokrati ska viga samma
dessa olikheter pa bista méjliga sitt och
sikerstilla att de gemensamma besluten
dndras nir individernas uppfattningar
dndrats i tillrickligt stor omfattning, For
att detta ska ske maste alla vi som deltar
i aktivt i de demokratiska processerna,
viljare och politiker med flera, vara
vilinformerade. Vi behéver kunskap
om hur samhillet fungerar, om vad
olika politiska partier stir for, med mera,
med mera. For detta behdvs det god
tillgdng till utbildning och folkbildning,
medier som tillféditdigt  och
oberoende  bevakar och  granskar
samhidllsutvecklingen, myndigheter och
vara fortroendevalda.

Det finnas  goda
mojligheter att bilda opinion och ha en
Oppen debatt i olika fragor. For detta dr
tryckfriheten och yttrandefriheten helt
avgorande. Kunskap behdver kunna
spridas och alla dsikter och idéer ska

samt

behover ocksa

kunna kritiskt ifrdgasittas, dven vara
egna. Det maste vara mojligt att soka
efter de bidsta argumenten for olika

stillningstagande. Kritik och ny kunskap
kan férhoppningsvis fi oss att dndra
uppfattning ndr det visar sig att vi hade
fel i en fraga.

Den enklaste definitionen av demokrati
ir att det 4r folkstyre, det vill siga att den
offentliga makten utgar fran folket. Vissa
politiker vill fa oss att tro att det finns en
kollektiv folkvilja, den sanna folkviljan,
som bist vet hur samhillet ska utformas.
Det stimmer inte, som sagt dr vi individer
med mer eller mindre olika uppfattningar.
Vi réstar som enskilda personer och
varje persons rost ska ha lika virde.
Demokratin utgar frin individen.

En god demokrati maste skydda
individen att den kollektiva
folkviljan begrinsar vara mojligheter att

fran

leva ett gott liv, pa vart sitt, sa linge vart
sitt inte uppenbarligen begrinsar och
skadar andra. Detta sidkras genom att det
inom demokratin finns ett vilfungerande
rittssamhalle respekt  f6r de
universella ménskliga rittigheterna.

och

Det finns flera hot mot demokratin,
auktoritir nationalism 4r ett. Den
ideologin sitter det fiktiva “folket”,
benimnt nationen, fére individens
frihet och rittigheter. Ett annat hot
kommer frin dogmatisk religion dir
oppen kritik av den religiGsa lira som de
styrande foretrider undertrycks genom
att yttrandefriheten begrinsas. Ett tredje
hot mot demokratin ér sjilvisk nihilism,
vilken vill riva ner ett samhille som
byggs pa gemenskap och fornekar att
individen har rittigheter som sambhillet
ska skydda. I stillet vill de ge individer
maximal frihet, en frihet som bara
kan nyttjas av de med stor ekonomisk
makt och som utnyttjar och berévar
andra deras frihet. Hoten kommer dven
smygande, i sparet av goda féresatser,
ett politiskt beslut i1 sinder urholkas de
minskliga rittigheterna - och ett beslut

Tvda hejarop for demokratin!!

i sinder inskrinks yttrandefriheten.
Utbildningsinstitutioner

och media
ges simre och simre forutsittningar.
Detta férsvagar med tiden individernas
formaga att gbra informerade och
vilgrundade val.

Humanister maste, ihop med andra som
uppskattar demokrati, aktivt motverka
dessa hot och vinda den negativa
utveckling som skett de senaste dren. Detta
kan bara ske om vi jobbar tillsammans och
om viinte ger avkall pa vira grundliggande
virderingar. Vi ska goéra detta eftersom
en vilfungerande demokrati ir det biésta
styrelseskick vi kdnner tll. Demokratin
lagger stor vikt vid individens virde,
rittigheter och frihet, samt skapar ett
samhdlle som tilliter omfattande kritik av
olika uppfattningar och sanningar. Detta
ar tva skal till att det ar ett styrelseskick som
humanister hejar pa.

Ulf Gustafsson
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I den allra férsta bérjan, ndr méinniskor
mer systematiskt och i1 grupp boérjade
tinka i de banor som vi idag kallar
t6r humanism, sa var paradoxalt nog
en viktig uppgift att sliss for ritten
att vara vidskeplig. Vid den tiden var
samhillet i visterlandet — £6r det var ju
hir humanismen blev humanism — sd
ordnat att bara en sorts vidskepelse var
tilliten. Det fanns nagra fa varianter,
med sinsemellan ganska sma skillnader,
men som dndd gav upphov till
torbluffande mycket valdsamheter.

Religionskrigen och de systematiska
valdsdidden begingna mot sa kallade
“kittare” var det ”stora onda”. Och
att blev  fascinerande
av vid den tiden ny kunskap om
egyptisk  ockultism,
typer av  vidskepelse
frin den accepterade, hegemoniska
vidskepelsen, var “det lilla onda”. Det
var en enkel sak att ta parti for det lilla
onda, mot det stora onda.

manniskor
eller andra

som avvek

Sa smaningom blev denna attityd, via
upplysningstinkandet, ocksa alltmer
utbredd dven bland andra dn de tidiga
humanisterna. Efter John Lockes Letters
Concerning Toleration, prévades forsiktig
tanken om religionsfrihet. Montagine
formulerade sig sa, att “det dr att
tista mycket stor tilltro till vira egna
formodanden, om vi brinner en annan
minniska levande pd grund av dem...”.
Det tidigare sd utbredda religiésa valdet
minskade gradvis i Europa — men 4
andra sidan flyttade det fortfarande ut i
resen av varlden via kolonialismen.

Men tanken om att staten bor vara
helt neutral i livsdskadningsfragor gar
betydligt lingre 4n att den bara ska
vara tolerant mot andra uppfattningar
an de den sjilv haller f6r hegemoniska.
I praktiken — eftersom de stater

som nu existerar alltid haft en social
och kulturell religiost
tvang och uppritthdllande av en viss
livsaskadningshegemoni — finns det
inte riktigt nagra stater som i helt strikt

historia av

mening ir sekuldra.

I Sverige pekar  Humanisterna
aterkommande pd nagra fa bastioner,
dir den tidigare statskyrkan dnnu
sirbehandlas. Nyligen lyckades vi
springa frigan om trossamfund mdste
omfatta religiosa forestillningar for att
fa del av de férdelar som staten erbjuder
under férment neutrala former. Men
det finns ocksd manga andra fragor dir
religionernas historiska stillning gor sig
pamind. En sadan sak dr att det i Sverige
ir forbjudet att gifta sig om du redan
ir gift. I andra linder dr det inte det.
Bdda fallen ir i regel en f6ljd av vilka
forestillningar som funnits historisk
kring dktenskapets roll och syfte i de
férhandenvarande statsreligionerna.

Miste da alla dessa rester sparas
upp och utplanas, om vi till slut ska
uppna milet om en sekuldr stat? Inte
nédvindigtvis. Lika lite som sjilva
formen miste dndras. Om manggifte dr
torbjudet idag, betyder inte det att det
maste vara tillitet i morgon. Det kan
vara det, men maste inte. Den sekulira
staten gér vad den gor pa grunder
som 4r sekuldra. Vilka former som
vara samhillsinstitutioner ska anta, ska
grundas pa skil som dr relevanta for alla
samhillsmedborgare — inte pa att en
historiskt dominerande religion tyckte
sd. Det praktiska resultatet kan vara det
samma, eller olika, men skilen maiste
vara annotlunda. Det 4r i detta avseende
som sckularismen ar radikal. Den sitter
likabehandling av alla medborgare
och deras intressen fore historien och
dess langa skugga. Denna uppfattning

Varfor ska staten vara sekular?

méter dnnu pa motstind. Det heter att
den vill gbra oss historielésa. Det vill
den inte. Den syftar till att granska alla
formella siavil som informella normer
for hur staten agerar och avpollettera
de som inte haller mattet.

SEKULAR
vilket betyder “som hor till virlden”.

av latinets saecular,

Sekulir stat: En stat som 4r fri frin

religiés kontroll och dir religiosa
principer inte styr lagstiftningen.

Vi blir nu nistan dagligen pdminda
om varfor detta dr viktigt. USA var en
av de forsta staterna som grundades
med det uttalade milet att vara sekulir.
”Congtess shall make no law respecting
an establishment of religion...” Trots
det begicks rader av Gvergrepp mot
ursprungsbefolkningen i de omraden
som USA inkorporerade, pa religidsa
Idag hbtg-
personers rittigheter och kvinnors ritt
till medicinsk och kroppslig autonomi

grunder. ifragasitts

med religiésa argument. Allt flera
samhillsinstitutioner éldggs dessutom
att bryta mot det forsta tilligget till
konstitutionen.

Det religiosa valdet som gjort ett
olyckligt aterintride 1 dag,
till att etablera auktoritita normer
som begrinsar makten. Den fria
medborgaren ska inte kunna vara vem
som helst. Det blir en friga om inte
bara religios tillhorighet utan ocksa
om kon, hudfirg, funktionalitet och
sexualitet. Sekularismen dr ytterst det
enda skyddet mot detta. Och bara
om den seckulira staten uppritthalls
ordentligt.

UIf Schyldt
Humanisterna Stockholm

syftar
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Ensambhet ar existentiell ohalsa

Evolutionen gjorde minniskan mycket
social for att starka overlevnaden. Barn,
ungdomar och vuxna kidnner behov av
tillhérighet i familjen, med vinnerna,
pé jobbet och i féreningar. Gemensamt
trivs vi och vi gor tillsammans sambhillet
bittre att leva i for att det var sia vi
6vetlevde som art och sa vi blev den
sociala méinniskan.

Det finns kulturer dir dessa starka
kinslor skapar beteende i vardagen s
du aldrig dr ensam. Folk bestker dig,
du beséker andra eller pa resa pratar du
med dom som sitter bredvid. P4 sa sitt
dr vart sociala umginge en intim del av
den existentiella hilsan dd den dr som
mat for var art, vi maste fylla pd varje
dag, prata, umgas och kinna att vi hor
till och dr uppskattade.

Tyvirr, dr det inte si som minga
minniskor upplever sin tillvaro. De
kinner ensambhet, fortvivlan, angest och
mar daligt. Kanske 4r det priset vi maste
betala for att vilja individuella fordelar?
Forr levde vi tillsammans med andra dar
konflikter maste l6ses och glidje delas
och fi var ensamma. Ensamhet 4r som
rutten mat f6r manniskor och dr nagot
vi blir sjuk av for att vi ér en jéttesocial
varelse. Mpyndigheterna kinner till
problemet, och det finns kommuner
och organisationer som forsoker lindra
besviren.

Humanistisk medminniska
har
ensamma ringer fér att prata med
Det finns

stédlinjer med, men detta dr alldeles

stodtelefon pd  kvillarna  da

en medmanniska. andra
otillrickligt dd ensamhetsutmaningen
ar stor. Lunds kommun har ett kontor
dir ensamma ringer och begir besck

hemma av en volontir for att prata
en timme varje vecka. Kommunen
rekryterar volontirer och matchar varje
ensam person med en passande volontir
sd att de tvd personligheterna ska trivas
med sina pratstunder. Detta 4r billigt dd
volontirerna inte r betalda.

I valfirdsstaten finns mycket ensambhet,
men det finns ocksd gott om potentiella

volontirer! Manga pensiondrer med
god hilsa och god tid har intresse for
samhillet och utmaningarna. Det rika
toreningslivet dr bevis fr det. Vi borde
lira av fritids- och kulturforskningen
lokalt och globalt och kolla hur anda

rekryterar, utbildar och  hanterar
volontirer och organiserar besok till
ensamma som begir socialt umginge.
Detta ar inte svart, det behover inte
kosta mycket. Det kan ocksa vara
vardcentralens uppgift att skriva recept
pé pratstunder for de som behover detta

for att lindra sin mentala ohalsa.
Ensambhet kan lindras! Bara viljan ér ddr!

Ensamhet 4ar existentiell ohalsa. Detta
madste vi hitta sitt att lindra.

Arnfinn Solli
Socialantropolog
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For den som dr uppvuxen i religion, kan
det vara vildigt svart ndr tvivel borjar vixa,
eller svaren man fatt verkar otillrdckliga.
Humanismen har en liang historia, dven
om den inte bedrivits organiserat forrin
nyligen. Den ger oss verktyg att handskas
med manga av livets problem och
utmaningar och fokuserar pa vad vi kan
gbra under var tid hir i livet.

Kunskapssyn

Till skillnad fran andra traditioner, si
erbjuder humanismen en verktygssats for
kunskapssékande i stillet f6r en firdig
berittelse. David Deutsch menar att
humanismens frimsta framgang, var att
skapa, ett strukturerat sitt, att utvirdera
vira idéer om virlden p4, utan att hela
vart samhille gick under. Det finns en
tydlig skiljelinje i var historia. Virlden
f6re humanismens intig i Europa byggde
pa liangsamma samhillsforindringar,
och ett fital temporira platser dar
utveckling kunde ske. Efter humanismen
introducerade den akademiska cykeln, dir
filosofiska modeller, blev till konstnitrliga
uttryck, som utvirderades vetenskapligt,
och inspirerade nya filosofiska modeller,
sa forindrades Europa. Med dennaingang
Okade vira samhillens wvalstind och
valmdende dramatiskt. Den radikala idén
att filosofi, konst, och vetenskap, ar tre lika
viktiga kunskapsformer, som tillsammans
foder en stabil och tillférlitlig utveckling,
kan ses som en av humanismens mest
centrala utgangspunkter.

Minniskosyn

Utifran denna kunskapssyn vixte ocksa
en ny syn pd minniskan. Tidigare hade
minniskan setts som statisk, men nu
kunde kunskapen sitta oss fria. Det
goda sambhillet myndiggér minniskan.
Myndigskapet dr det mentala:
féorméga att insamla kunskap; forsta

var

konsekvensen av vara handlingar; samt
viga vira kunskaper, erfarenheter, och
dess konsekvenser mot varandra. Agens
ir vir férmaga att tillimpa myndigskapet
1 verkligheten. Det ar alltsa var kapacitet
till eget agerande; resurserna vi agerar
med; och legitimitet frin omgivningen.

En férsamling som myndigg6r varandra,
bildar minniskor som kan dstadkomma
meningsfulla saker i sin omgivning,
Dirutéver kan myndiga personer ta
pa sig ansvar, och utévar en legitim
frihet inom ramen for det ansvaret de
axlar. Denna frihet behéver inte ga
ut 6ver andra, vilket méjliggbr mer
frihet for varje minniska i samhillet.
Enligt humanismen kan alltsd ingen
frihet byggas pa omyndiggdrande, eller
underminerande av en annans agens.

Med kunskap, och solidaritet f6r den néstes
brister, byggs det goda och fria samhillet.

Moralisk guidning

Det finns inget sitt att interagera med
ndgon annan, utan att skapa sig en bild
av dem 1 sitt egna sinne. Denna bild
kommer aldrig riktigt motsvara personen
vi interagerar med. Om vi fOraktar

Vad humanismen kan
erbjuda en ex-troende

bilden vi skapar, och férséker skada,
eller sabotera for den, sa attackerar vi
bara var egna skapelse.

Ifall vi istillet viljer empati, kan vi lira
oss av deras insikter. Ifall vi varken
reducerar minniskan till en grupp, eller
reducerar den till en ensam individ, utan
moter den som person och jimlike, kan
vi liara oss av deras insiktet, och ta del av
deras mote med véra egna funderingar.
Ur detta utbyte kan vi gemensamt
bygga oss nidrmare en god levnad, och
verklighet.

Humanismen som karta
Humanismen erbjuder alltsi en grov
karta med vilken vi kan utforska virlden.
Dess svar om virlden ir lite annorlunda
dn andra livsaskddningars. I stillet f6r en
omfattande kanon, ger humanismen oss
en kompass, och en spade. Den visar oss
konturerna av godhet, och stridvan, samt
historiens varning men ger oss i ansvar
att finna stig, och dela rid med de vi
moter pd vagen.

Eric Alarikstro
Humanisterna Stockholm

\
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Humanister kan ha olika syn pa ceremonier.
Ritualer ar religion

Ett synsitt dr att forknippa alla ritualer
och ceremoniella inslag som ett arv av de
religioner vi har runt om oss och ddrmed
forkasta dem fullstindigt. Det finns inget
som sdger att vi maste fira var kirlek
med ringar pa vira fingrar, l6ften och
trevaningstartor, ris-kastning och vita
duvor. Inte heller r det sjilvklart att vi
triffas och képer blommor f6r tusentals
kronor och later dem ruttna ovanpa ett
hal i jorden ddr vi begravt vara doda.
Likaledes far barn ett namn utan att vi
plaskar vatten pa deras huvuden och att
konfirmera sig och ldsa bibeln ihop med
andra tonaringar kan onekligen kdnnas
som extremt olockande fér nagon som
anser att Bibeln inte ens tillhor topp
1000 av bécker man skulle vilja ldsa.
Ceremonier som juridik

Ett annat sitt att hantera ceremonier
pa dr att skala bort allt det religiGsa
och néja sig med urvattnade borgerliga
versioner av dem. Kanske se ceremonier
som nagot nédvindigt ont av juridiska
skil. Lita en tjdnsteman i slips skota det
ceremoniella, girna i ndgon kortversion
som foljer traditionella former.

Ritualer dr ménskliga

P4 senare ar har manga av virldens
humanister antagit en annan approach
till rituella handlingar och ceremoniella
tillstillningar. Idag ser manga av oss
ritualer som en vitt spridd praktik f6r
minniskan att hantera Overgangar i
livet. Ritualer har funnits i alla tider
och i alla kulturer och behéver alls inte
ha ndgra religitsa Gvertoner. Det dr ett
sitt f6r manniskan att uppmirksamma,
fira och hantera viktiga Gvergangar i
livet, sdsom att introducera ett nytt barn
till virlden, fira nir ungdomar limnar
sin  ursprungsfamilj, uppmirksamma
minniskor som valt varandra, eller
triffas och sorja en bortgingen vin
eller familjemedlem. Kanske slutar det

rituella behovet inte ens dir. Kanske
vill man anamma nya ickereligiGsa
som konsavslojande
dir barnets kon star i centrum eller i
modern anda dodsforklara sin son och
hilsa vilkommen till sin nya transdotter.
Kanske villman fira bibisen i magen med
en magmalning, eller tydligt markera en
skilsmissa med en delad tirta? Kanske
vill man fira att cytostatikan vunnit Gver
ens cancertumorer med ett episkt party?
Eller sa betydde den avlidna pudeln mer
an nagon faster i virlden?

trender fester

Humanistiska ceremonier ér personliga
Vad som utgdr en viktig livshindelse dr
det bara vi sjilva som kan bestimma och
hur vi vill fira eller uppmirksamma dessa
hindelser dr ocksd helt upp till oss sjilva.
Humanister kan vara traditionalister saval
som nytinkande expressionister. Det som
kinnetecknar de humanistiska ceremonierna
och titualerna dr dirfor att de individanpassas
for att 1 s hog grad som mojligt reflektera
viljorna hos de som berdrs.

Barnvilkomnande. 1 Sverige far
ett barn inte sitt namn genom dopet
utan vi skickar helt oceremoniellt in
vir blankett till Skatteverket. Darfor
brukar vi humanister foredra att kalla
vara fester for det nyfédda barnet for
”barnvilkomnande” for  att
att detta dr 6gonblicket da den storre
familje- och vinkretsen far triffa den
nytillkomna medlemmen. Ceremoniellt
brukar vi dock presentera de valda
namnen och vi inkluderar ocksd girna
rituella inslag som att barnet i fraga far
”smaka pd virlden: surt, salt, beskt
och sott. En del barn far noga utvalda
faddrar som ett par extra-vuxna att ha
vid sin sida genom livet.

betona

Konfirmation. Fér ungdomar erbjuder
vi ocksd sommarliger samma dr som
klasskamraterna konfirmeras. Det dr en
vecka fylld med djupa och meningsfulla
samtal om livet, kirleken, ursprunget,
doden, sexualiteten, de minskliga

Humanistiska ceremonier

rittigheterna, klimatet och framtiden.
Utan ndgra ritta svar eller boktips om
var den ritta sanningen stir skrivet.
Tillsammans med jimnariga utforskar
ungdomarna frigor som vi minniskor
grubblat 6ver en hel minsklighet.

Brollop. Vi anser att brollopet inte bara
ir en juridisk tillstillning utan ett firande
av kitleken. Vi vill dirfor erbjuda vara
brollopspar en ceremoni som fangar
detta. Inriktningen pa ceremonin viljer
paret helt sjilva. Det kan vara en stilfull,
stillsam ritual eller en sprakande, firgrik
brollopsshow, eller allting diremellan.
Plats och innehall viljer paret sjilva och
vi humanistiska officianter viger enligt var
egna hogtidliga, moderna vigselordning.

Begravning. Begravningen dr fér oss
humanister ett tillfille att hogtidlighalla
Livet. Talet som halls, singerna som
vljs, for begravningen, bor
spegla den avlidnas personlighet och
vilja. Praktiskt innebédr det kanske att
fler dn familjemedlemmarna intervjuas
infér begravningen. Bdde vinner och
arbetskamrater kan ha statt individen
minst lika nira som familjemedlemmar.
Vara officianter forscker skapa en
begravning i den avlidnes anda, som bade
nira och kira kan bli n6jda med. Kanske
bjuds det till fest istillet for sorgesam
massa? Kanske blir det en kinslofylld
allsaingsstund 1 skogen istillet for en
stel tillstillning i nagot kapell dir korset
hjilpligen tickts 6ver med en handduk.

temat

Kontakt fér en humanistisk ceremoni

Vilkommen med din férfragan!

Janna Aanstoot
humanistisk officiant
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Internationell humanism
ofta en kamp i motvind

MAHSA AMINI  MAHSA MOGOIE GHAZALE CHALAVI  MADIS MAJAFI HANANE KIA
22 yeurn abd A8 yours old 32 years old 20 yuars old 23 years obd
THMRAM ISFAHAR AmoL RARAS NOSHAHR

BY IRAN ISLAMIC POLICE

Det dr forhallandevis ldtt att vara
humanist i Sverige. Det skriver jag med
all respekt for den ensamma ateisten
pa en byskola i morkaste Smaland som
dagligen moéts av religiés konservatism
och falsk gudfruktighet runt omkring sig,
f6r de muslimska kvinnor och ungdomar
som kimpar alldeles  verklig
hedersmentalitet i sina liv och f&r de som
bara trottnat pa att lisa Joel Halldorfs
trottsamma religionsindoktrinering
fran stora scenen pa Expressen kultur.
Men i jamforelse dr det ldtt att vara
humanist i Sverige idag, Vi klassas som
ett av virldens mest sckulira linder

mot

och har pd manga plan lyckats férpassa
religionen till den privata kammaren och
kyrkobyggnaderna dir den hér hemma.
Sa ser det inte ut runt om i virlden.

I USA dr den sckulira humanismen
pa riktigt dter hotad nir ickeliberala
krafter lierar sig med kyrkligheten i
en ny konservativ viag ddr minskliga
rittigheter, feminism och yttrandefrihet
far stryka pd foten. Abort dr idag
torbjudet i minga stater och Bibeln gor
sitt dtertdg inom skolorna, dven under
naturvetenskapliga lektioner. Bdocker
torbjuds 1 skolor och pd bibliotek.
Demonstrationer férbjuds pd campus
runt om i landet och finansiering dras
in om universiteten vigrar lyda. Att
viljas till ett politiskt uppdrag i USA
idag som 6ppet humanist dr timligen

omdijligt. 1 en amerikansk Gallup-

undersokning
att bara en socialist var mindre limplig
som president. Bide svarta, kvinnor

nyligen ansdg viljarna

och homosexuella ansigs mer limpade
for posten dn en icketroende.

I MellanGstern finns otaliga exempel
pa hur religionen utgér ett ytterst
verkligt hot mot minniskors liv, frihet
och minskliga rittigheter. I manga
muslimska linder 4r ateism férknippat
med om inte dédsstraff si i alla fall
kroppslig bestraffning och fingelse,
och avhopp frin religionen dr inte
tillitet. Minga dr de exmuslimer frin
exempelvis Iran, Irak och Jemen som
med fasa, i exil, ser pa utvecklingen i
sina hemlidnder och som forséker skapa
opinion kring detta internationellt.

Ingen har vil heller missat hur den
ryskortodoxa Ryssland
allierat sig med diktaturen och hur
vistlig  dekadens feminism,

kyrkan i

som
homosexualitet och transfrigor blivit
symboler f6r ett sekuldrt, ndrmast

satanistiskt leverne.

Nigra av de humanistiska frigor som
den katolska kyrkan motarbetat i
arhundraden 4r kvinnors sexuella och
reproduktiva  rittigheter och dessa
fragor kimpar exempelvis humanisterna
1 Polen och Sydamerika for.

I Kongo och Indien bildar humanisterna
allianser med hixutpekade. Hir slass
man mot den religidsa Overtygelsen

att mdnga av vetenskapen forklarbara
sjukdomar 4r hixrelaterad trolldom.
I manga fattigare linder dr det just
vetenskapligheten som humanisterna
kimpar for gentemot en kyrka med
makt ddr just utbildning dr de religiGsa
foretradarnas storsta hot.

I Uganda har man startat humanistiska
grundskolor for att utbilda barn i
enlighet med vetenskaplig kunskap och
metoder och i Nigeria fokuserar man
frimst pa studentorganisationer som
arbetar for minskliga rittigheter runt
om ilandet. I manga linder har internet
blivit en riddning f6r sympatisérer som
tidigare inte vagat vara aktiva.

I andra linder har humanismen kommit
mycket lingre 4n i Sverige. 1 Norge
har deras humanistiska organisation
Human-Etisk ~ Forbund 165.000
medlemmar! I Skottland gifter folk
sig numera i hogre grad humanistiskt
in  kyrkligt. 1 Nederlinderna har
humanisterna ett eget universitet med
utbildningar av huvudsakligen etisk
natur. I Belgien och Storbritannien
finns ocksa professionella humanister
inom skola, sjukvard och militir.

Humanismen har fortfarande mycket
virlden och
rittigheter man en gang uppnatt ir inte
sjalvklart huggna i sten.

att gora runt om i

Janna Aanstoot
Vice ordforande i Humanisterna
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Att std upp for humanistiska
varden i ett politiskt alltmer

polariserat Europa

EHP, European Humanist Professionals,
héll ett angeliget symposium i Antwerpen
den 25 oktober, 2024 pa ett tema som
blivit in mer aktuellt sedan dess.

Symposietkretsade kringdemokrati,den
demokratiska sarbarheten och vikten av
att forsvara vara Oppna samhillen mot
radikalisering och populism. Ett 50-tal
humanister hade samlats fran sju olika
linder. Oppningstalare var norska Tale
Pleyum, EHPs ordférande.

Motverka »vi-och-dom”

Karin Heremans, rektor med uppdrag
fran EU-kommissionen, pratade om att
torhindraattelever radikaliseras. Belgien
har en stor muslimsk befolkning och
2015 fick man sina forsta fall av unga
som reste till Syrien for att ansluta till IS.
Samtidigt har landet en hog andel judar
som kinner en tilltagande ridsla. Karin
Heremans pratade om grupptryck,
grooming och den negativa betydelsen
av sociala medier. Radikalisering bygger
pd att man etablerar ett vi-och-dom-
tinkande ddr “dom” inte tillmits
ndgot virde och bara ses som en
fiende. Aven traditionell media spelar
en roll dd enbart de virsta och mest
extrema och negativa aspekterna av
samhillsutvecklingen tas upp medan
det inte finns ndgot intresse av att lyfta
fram de positiva saker som inda gors.
For att mota dessa fenomen behovs ett
alternativt narrativ, ungdomarna maste
bli ”sedda” (de kidnner sig inte hemma
vare sig 1 fordldrarnas virld eller den
egna skolmiljon), viktigt med kallkritik /
aktivt ldsande och utveckling genom att
fa uttrycka sig i olika konstformer.

Stoicism som alternativ

Sedan féljde en “chaplain” som pratade
pa temat “Filosofi bakom galler- att
introducera stoiskt tinkande hos
démda interner”. Det dr frivilligt att
delta i filosofigrupperna och det gor
att de faktiskt lockar mainga. “Det ir
nistan den enda aktivitet de sjilva kan
vilja”. Internerna behéver se sig sjilva
i forhdllande tll sin omvirld. ”Vira
fingelser dr fulla med extremister,
religiésa fanatiker och valdsverkare. De
ar inte vana att reflektera.” Pa fingelset
har man introducerat en ”’stoisk manad”
dir internerna far ldsa en kort text av en
filosof — allt frdn Sofokles till Bertrand
Russell — som de sedan diskuterar i
grupp. Fér manga dr det néstan forsta
giangen de egentligen liser niagot. Det
funkar naturligtvis inte for alla men
en hel del bli faktiskt intresserade av
att kunna hantera sina egna reaktioner
bittre. Och de har ju tid, for de sitter 1
allminhet av linga straff.

Grundliggande virderingar

Jodi Ras, humanistisk/etisk radgivare
gestaltterapeut,  presenterade
”pivotal conversation”. Kort handlar
det om att man tar fasta pd en reaktion/
kinsla — sorg, glidje, ilska, besvikelse,
upprordhet etc - och tar reda pé vilken
grundliggande virdering reaktionen
bottnar i. Jodie bad alla siga hur de
kinde forsta gangen de horde talas om
terrorattacken i Israel 7 oktober, 2024
och vilken grundliggande virdering
den stérde. Varfér blev man arg,
ledsen, ridd, besviken...? Nir man
kan komma 4t den grundliggande

och

virderingen (t ex rittvisa, okrinkbara

minskliga rittigheter, avsky for vild,
kirlek, ritten tll frihet), gar det att
prata om reaktionen.

En timme om dagen med asikter du
inte gillar

Menno Hurenkamp,
University of Humanistic
Utrecht, pratade
“Loving with a
Democracy as a winning system for
Han forklarade rubriken
med att demokrati fungerar bara nir

professor vid
Studies,
under rubriken
broken heart -

losers”.

forlorarna accepterar utgangen och
viljer att komma igen med bittre
argument nista gang i stillet for att
ta till vald eller pa annat sitt forstéra
systemet(l). En fungerande demokrati
utmirks av: aktivt deltagande, jimlika
roster, kontroll Gver dagordningen
och inkludering. Den framvixande

pa  besvikelse
tillvaxt/ forbattrad
levnadsstandard. P4 den grunden gir
det att bygga en argumentation om
att “eliten” inte bryr sig om “folket”
och att demokratin dirfor inte lingre

populismen  beror

over  utebliven

fungerar. Han rekommenderade att
vi alla borde tillbringa en timme om
dagen med minniskor som tycker
annorlunda dn vi sjilva. Med dagens
medier dr det alldeles for litt att hamna
i en bubbla eller ekokammare dir alla
man kommunicerar med 4r av samma
mening, Da dr det ocksa ldtt att hamna
i en position ddr man ser ned pd andras
asikter och bara tycker att de har fel
— men det dr aldrig en framgingsrik
metod att utveckla samhillet.

Karin Ersson Ekstam



Mingfald  virderas hégt 1 wvart
upplysta samhille medan nutidens
religiésa  tinkande paradoxalt nog

priglas av enfald: de monoteistiska
virldsreligionerna judendomen,
kristendomen och islam bygger sin
tro pa en enda gud. Men borde inte
polyteismen, tron pd en mangfald av
gudar, ett panteon, vara rimligare i den

pluralistiska virld vi lever i?

Fram tll var tiderdknings borjan
dyrkades i var del av virlden médnga
olika slags andliga visen. De antika
och nordiska mytologiernas gudar var
forvisso  6vermanskliga men  sillan
ominskliga.  Deras  personligheter
kan framsti som Overdrivna och
monomana, men deras svagheter
och tillkortakommanden goér det
fortfarande méjligt for oss att fingslas
av deras vardagliga bestyr och hisnande
aventyr. Hir finns en mangfald
intressanta karaktirer: dygdemonster
av bada konen, féraktliga valdtiktsmin,
forforiska kvinnor, kraftfulla
amasoner, veka androgyner, trickster
och trostare — intet minskligt dr den
mytiska  gudavirlden  frimmande.
Precis som 1 var mainskliga tillvaro
férekommer motsittningar, maktkamp
och konflikter, men ett Gvergripande
jimviktsférhillande maéste dnda ridda
i gudavirlden for att den ska framsta
som nagorlunda  respektingivande.
Nagon efterstrivansvird jamlikhet
rader inte i vare sig Zeus eller Odens
virldar, nagra har mer makt dn andra,
men Overliggningar och eftergifter
motverkar anarki dven pa det gudomliga
planet. Att varje gudom tilldelas sin
egen domin kan uppfattas som en
form av stabiliserande maktférdelning

baserad pa varierande kompetenser:
viderlek, fruktsamhet, krig, musik osv.

I dag tar ingen de mytiska gudarna
pa religiost allvar, polyteismen dr
reducerad till mytologi och
Men pa religionens omrade giller
snarare motsatsen, hir det oinskriankta
envildet hogsta ideal och blodigt
allvar. Aven minniskor som kallar sig
upplysta ir i religiost avseende beredda
att underkasta sig en sjilvutnimnd
envildshdrskare som sitter pd bide den
lagstiftande, ddmande och verkstillande
makten. Inte en enda radgivare nedlater
sig den Allsmiktige att ha. Utan att
sjalv framtrida styr han sina undersatar
med en handfull heliga manualer — och
med hjilp av morot och piska: Himmel
och Helvete. Till sin hjilp har han en
o6verskadlig pristerlig byrakrati, en
virldsomspinnande stab av hingivna
och hinsynslésa tjdnare som inte kan
lita bli att bekdmpa varandra, trots att

saga.

de forenas i en reservationslos dyrkan
av en suverdn allmakt.

En religiés ordning av det hir slaget
dr skriddarsydd for samhillen som
styrs av kejsare, tyranner, kalifer och
envildiga monarker; den virldsliga
makten blir ett slags spegelbild av
den gudomliga. Dirfér minskade
den enfaldiga gudstrons inflytande
nir de absoluta envildena upplOstes
under upplysningen och i takt med att
respekten for asikternas mangfald och
strivan efter rittvis maktférdelning i
samhillet vann insteg. Nir Nietzsche i
slutet av 1800-talet férkunnade ”Guds
déd” var det manga fritinkare som
forleddes att tro att monoteismen snart
skulle férpassas till mytologins historia,
men ack vad de bedrog sig!

I den ryske tsarens efterfoljd utvecklade
“lillefar Stalin” en sekuldr monoteism av
ett tidigare aldrig skddat slag: marxism-
leninismen, senare vidareutvecklad 1
Ostasien till Mao Zedongs tinkande,
och idag férddlad i en groteskt karikerad
form i Nordkorea. I Italien dyrkades
under samma sekuldra sekel 711 Duce”
som ett monoteistiskt konglomerat av
hirskarguden Jupiter och krigsguden
Mars, och i Tyskland skapade “Der
Fihrer” ett slags inverterad judendom,
ddr den ariska rasen blev det utvalda
folket, det nazistiska tusendrsriket
utmalades som det forlovade landet, och
SS axlade rollen som den hinsynslose
Jahves verktyg for folkmord och etnisk
rensning,

De abrahamitiska religionernas
utveckling  har  beskrivits  som
monoteismens utveckling fran
judendomens stamreligion, via

kristendomen som gjorde tron pi den
ende guden till en angeligenhet for
den enskilda minniskan oberoende av
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samhillsklass och etnicitet, till islam
som forkunnade att Allah inte bara
var den ende guden och Muhammed
hans profetiska
utan ocksd att alla maste tro pa Allah.
Islam blev dirmed en kosmopolitisk

sista forkunnare,

religion baserad pa en kompromisslés
monoteism: total underkastelse under
en gud, en profet, en bok. Islams
attraktionskraft ligger kanske i att den
fungerar som en religis motsvarighet
til den vetenskapliga metod
kallas ”Ockhams rakkniv”
innebdr att man inte ska tillgripa fler

som
och som

teorier 4n som behovs for att forklara
en foreteelse. Allahu Akbar — ”Gud ir
storst” —en mer 6vergripande férklaring
kan man knappast tinkas sig, hégre i
abstraktionsstegen gar det knappast
att komma. Medan naturvetenskapen
med dess stundtals motsidgande teorier
térmodligen aldrig kommer att na fram
till den ultimata formel som forklarar
virldsalltets enhet och mangfald tycks
monoteismen redan ha gatt i mal.

Det man som sekulir humanist kan
hoppas p4 dr att sd manga som mojligt
av dem som tror pi sin enda gud, sina
egna profeter och sin heliga bok kan
acceptera de manskliga 6vertygelsernas
miangfald och tillerkdnna andra ritten
att tro pa andra gudar, tro pa andra
sitt, inte tro pa ndgonting alls, ha andra
ideal, uttrycka avvikande asikter och
till med ha ritt att bade ringakta och
kritisera andras 4sikter.

Vi far ocksd hoppas att Enfaldens
Triump pa det geopolitiska planet dr
en tillfillig motging i den upplysta
humanismens utveckling.

Bo Renberg

Humanistisk
konfirmation

Humanisterna har tva former f6r den
humanistiska  konfirmationen: — Ett
sommarliger under en vecka vilken
drivs i det centrala foérbundets regi pa
Valla folkh6égskola i Linképing samt en
lokal konfirmationskurs, som innehaller
nio kvallstraffar om 2,5 timme, ett
helgliger och en hogtidlig avslutning
och drivs i Humanisterna Vists regi i
Goteborg,

Arets lokala konfirmationskurs i Vist
med tolv ungdomar har varit hgljudd,
flamsig, givande och mycketrolig. Lagret
frin fredag kvill till sondag eftermiddag
pa Hirsjosands ligergard var som
vanligt mycket uppskattat. Under ligret
fick konfirmanderna samlas i ett mini-
FN for att samsas om tio minskliga
rittigheter, bade riktiga och pahittade.
En 6vning som alltid skapar ett bra
engagemang, Det finns ocksa tid 61 lek
och bus och detta 4r badades det trots
att vattentemperaturen var knappa 10
grader. Ovanligt for 1 ar var den stora
mingden tjejer, av tolv deltagare var
endast tre killar. Nagot som skapade
nya utmaningar fér handledarna som

fick jobba mer med att problematisera
och ifragasitta pd ett sdtt som en 14-
arig kille gjort snarare dn en 20-arig
handledare. Handledarna kan ocksa
skriva under pa att normen med att
tjejer dr lugna och sansade i ett klassrum
inte alltid 4r helt sann...

Avslutningen hélls i Medborgarskolans
lokaler mitt i Goéteborg. Hir deltog
hundratalet narstiende for att fira
konfirmanderna,  stolarna  trdckte
nidstan inte till och salen var full. Eva
Wost Tungstrom  inledde med det
lite mer hogtidliga talet och 6nskade
ungdomarna lycka till pa firden. Nédgra
konfirmander sjong a cappella helt
underbart. Handledarna holl tal till
konfirmanderna och konfirmanderna
till handledarna. Ldst och ledigt, glatt
och smatt fnissigt, som sig bor! Nir allt
var slut kom flera virdnadshavare och
slakt fram och tackade for att konfan
var sa valordnad, och framfor allt att de
mirkt att den fatt ungdomarna att vixa.

Ingrid Domingues
Humanisterna Vst
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Humanism i den mening vi ligger i
begreppet dr att utifrdn rationella och
moraliska grunder férhélla oss till andra
pa ett empatiskt och medminskligt
sitt. Nagot som kan ske intuitivt men
ibland dven kriver 6verviganden. Och
det handlar vil inte bara om andra
miniskor vi kommer i kontakt med
utan dven om minskligheten som
helhet. Det borde innefatta dven de
miniskor som kommer efter oss.

ir med om att
skapa for de
kommande generationerna medfora
katastrofala  levnadsomstindigheter
om vi inte gor ndgot for att férhindra
Miljarder
dramatisk  vattenbrist, pandemier,
massflykt frain de hardast drabbade
omradena och olika typer av vipnade
konflikter fOr att sikra basala resurser

Den klimatkris vi

kommer niarmast

den. sviltande mainiskor,

for 6verlevnad. Stora delar av planeten
blir obeboelig. Alarmistiskt svammel?

Tyvirr inte. Det handlar om det
samlade forskarsamhaillets
Men det gir fortfarande att férhindra.
For en sann humanist torde det inte
finnas ndgot lika viktigt 4n det att dra
sitt strd till stacken for att forhindra
eller dtminstone lindra de annalkande

slutsatser.

katastroferna.

Dirfér dr det  angelidget  att
Humanisterna tar klimatfragan pa allvar
och lata den paverka vara aktiviteter i

alla dess formet.

Nigon kanske tidnker att vi inte har
tid och resurser att dgna oss 4t andra
frigor dn det som handlar om att
fora ut vad den sekulira humanismen
innebir och att arbeta for ett sekulirt
samhille. Klimatfrigan dr dock inte en
annan friga bland andra utan har en
existentiell dimension dir den sekuldra
humanismens r6st dr viktig, for att inte
sdga nédvindig. Hir har vi en chans att

konkret visa vad humanism stir for.

For utanfér  férbundet dr
Humanisterna (i den man man kinner

till oss) en organisation som 1 huvudsak

mainga

dgnar sig at religionskritik och anordnar
sekuldra alternativ till kyrkans ceremonier
kring fodelse, konfirmation etc. Om vi
skulle engagera oss 1 klimatfragan skulle vi
visa vad sekulidr humanism kan innebira i
praktiken. Det skulle géra oss mer kinda
och fa folk att fd upp 6gonen for att vi
ar relevanta. Att vi 4r en kraft i samhallet
som engagerar oss for minskligheten i
dess mest 6desdigra utmaning, Att bli mer
kinda och relevanta ar sa klart inte skilet
till att vi borde dgna oss dt klimatfragan,
men sikert en foljdeffekt. Huvudskilet
ir naturligtvis att Kklimatfrigan med
dess fortvivlade rop frain kommande
generationer borde vara ett imperativ f6r
varje sann humanist.

Lat visa vad den sekulira

humanismen star for i var tids 6desfrigal

OSs

Leif Karlsson
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”Lasse, Lasse liten, virlden ar si stor
sa stor, storre 4n du ndnsin tror, dir ar
hett och dar ar kallt, men Gud rider
over allt, Lasse, Lasse liten”. Sd sag
man det di, ndr Zacharias Topelius
skrev sin kinda barnvisa 1880. Idag
ar varlden liten, och minniskan, inte
Gud, rader 6ver allt. I denna nya epok,
antropocen, lever vi nu sedan 50-talets
bérjan. For denna epok dr méinniskan
ansvarig, Gud
Jordens ekosystem och vara samhillen
gir mot en kollaps i ett accelererande
tempo. Det dr brattom och vi ir vildigt
sent ute. Nya virmerekord i Antarktis
i dr, skogsbrinder, torka, smailtande
glacidrer, stigande havsnivier, stormart,
skyfall, sOtvattenbrist, torka och ett
Samtidigt
har var materiella vilfird Okat for

inte eller naturen.

accelererande artutdoende.

de flesta av oss, allt grundat pa ett
Okande fossiluttag av kol och olja, var
civilisations livselixir.

Minniskor och djur tvingas fly sina
omraden av miljéskil. Den migration vi
seridag dr bara en bérjan. Minskligheten
— inte bara vi svenskar — stir nu infoér
stora  klimatutmaningar,  tekniska,
ekonomiska, politiska och moraliska
utmaningar, som kommer att stilla vara
invanda forestillningar pd huvudet.

I denna antropocens syltburk har vi alla
ett finger, en del mdnga. Vira svenska
politiska ledare dr nog som regel goda
manniskor som vill oss vil, men saknar
uppenbarligen férmaga att féra oss in i
den stora omstillningen. De férmirinte
lyfta blicken Gver sitt eget férestiende
valresultat i denna populismens och
selfickulturens tid. Vad vetenskapen och

experter siger viftas bort som dsikter.
Enligt den mekanistiska virldssyn som
i dag rader, grundlagd i den sa kallade
vetenskapliga
1600-talet, anser vi oss forstd, kunna

revolutionen  under
berdkna och styra allt i naturen och
besitta en ndrmast gudagiven ritt att
rida Over och exploatera denna natur,
allt for att maximera den minskliga
nyttan. Sa lyder budskapet i den eviga
tillvixtens framstegstankens
heliga evangelium. Motorn f6r denna
exploatering drivs likt de flesta motorer
av gammal, svart solenergi - olja och
kol. Naturen blev ett objekt, en maskin,
och kinslan av en andlig samhorighet
med naturen foérsvann.

och

I vir humanistiska livssyn mdste vi
dirfér ta till oss ndgot av filosofen
Arne Naess sa kallade djupekologi.
Enligt denna har alla icke-minskliga
levande organismer, smd som stora, ett
inneboende virde, som 4r oberoende
av dess nytta f6r minniskan. Bland
allt liv stir minniskan inte pa toppen
av en pyramid som hirskare, utan
ingir som en del 1 den ekologiska
cirkuldra livsviven, och har ingen ritt
att reducera naturens mangfald och
rikedom annat 4r for direkta, vitala
behow. Jag tror att vir férening, trots sin
antropocentriska grundsyn, kan klara
en sidan tankeomstillning,

Var minniskodrivna pigdende
artutrotning maste upphora. I Sverige
ir c:a en fjirdedel av alla arter hotade.
Djur och vixter. Nistan alla pd grund
av minskliga aktiviteter. Vart jord-
och skogsbruk, vart Gverfiske, vara
giftutslidpp, vara vixthusgasutslipp och

Humanismen
och klimatet

inte minst var hinsynslésa exploatering
av naturresurset. Vara humanistiska
ledord — Fornuft, Ansvar och Omtanke —
borde i detta lige stimma till eftertanke.
Vad kan vi som ett humanistiskt férbund
med dessa anspriksfulla ledord gora?
Vi kan ta till oss insikten, informera de
okunniga, vicka de likgiltiga, och kanske
sparka pa de ideologier, politiska eller
religiésa, som inte vill eller vdgar inse
den stora utmaning vi minniskor stir
infér. Humanisterna 4r inte, och skall
inte vara, en miljdorganisation, men
den oundvikliga klimatomstillningen
kommer att paverka allt i vart samhille,
savil globalt som lokalt, och inte minst
handla om vart sitt att leva, konsumera
och fordela.

Vi humanister bygger ju var deskriptiva
bild av virlden med vetenskapen
som grund. Men vir normativa
livsaskadning med grundfragan, varfér
skall jag bry mig om andra levande
varelser?, fordrar ett svar, som ligger
utanfér vetenskapens domin. Fragan
kan besvaras pa olika sitt, och vi
humanister bor ge vart eget svar. Det
handlar om att inte se tridet enbart som
ett ting utan som en individ, som man
behéver forhalla sig till kdnslomissigt
och etiskt. Att kunna se lunden, floden
och dngen som de helheter de ér. Vart
samhille star inf6ér stora och tvingande
omstillningar. Det blir inte litt, med
vi humanister kan naturligtvis inte
std vid sidan om. Vi maste i denna
minsklighetens 6desfraga bidra med
var humanistiska livssyn.

Sture Bostrom
humanist och naturvetare i Uddevalla
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Mythos och logos var tvid centrala
begrepp under antiken fér idéer som
foljt manniskan sedan vi reste oss pa tva
ben. Grovt férenklat handlade det om
var lingtan efter ssmmanhallande myter
och om virt behov av logik for ett mer
analytiskt f6rhallningssitt till virlden.

Evangelisten Johannes gjorde ett tappert
torsok att nd en grekisk lisekrets nir han
inledde sitt evangelium med orden: I
begynnelsen var Ordet [logos], och Ordet
var hos Gud, och Otdet var Gud” och
knot med det bade Jesus och Gud Fader
tll logos-begreppet. Dirmed gav han
den kristna tron en spraklig klidedrikt en
grek kunde kdnna igen, men han lyckades
knappast med sitt eventuella uppsat att
kidnappa logos at Gud; att knyta det
tll mythos. Greklands filosofer hade
nimligen redan paboérjat en rorelse frin
mythos (en religids vitldsbild) mot logos
(en férnuftsstyrd, rationell).

1 700 4ar efter antikens tva stora
tinkare Platon och Aristoteles malade
rendssanskonstnidren Rafael sin stora
fresk 7Skolan i Aten” dir de tvd
filosoferna synes argumentera Over
dessa begrepp: Platon med sitt finger
pekande mot de eviga “idéernas” virld,
och Aristoteles med sin hand ut 6ver
den virld vi kan underséka med vara
sinnen. Tva sitt att nalkas verklighetens
natur: mythos vs logos; idéer vs empiri,
humaniora vs naturvetenskap ... Helt
uppenbart stir de bagge filosoferna kvar
dir och diskuterar.

Uttrycket att ndgon 4dr ’sekulir
humanist” f6ljs ibland av ”och ddrmed
ateist”. Men ar ordet ’darmed” skrivet i

Kristen och sekular humanist?

sten? “Ingen ska forsoka tvinga mig att
vilja” skrev forfattaren Pascal Mercier
1 boken Nattag till Lissabon dér han
laiter en av sina romanfigurer siga:
’Jag skulle inte vilja leva 1 en virld utan
katedraler. Jag behover deras skénhet
och upphojdhet”, foljt av ett hitskt
utfall mot kristendomen som avslutas
med orden: “Jag vordar Guds ord, ty
jag dlskar dess poetiska kraft. Jag avskyr
Guds ord, ty jag hatar dess grymhet.”

Men att manga av oss behéver katedralen
innebir inte att mythos bjuder oss en lika
sann bild av vitlden som logos. Vi kan
bevara mythos 1 hjirtat”, men 1 historien
finns ingen dtervindo! Den sekularisering
vars tillbakagang bejublas av teologerna
sedan ett tjugotal ar maste i slutinden gé
segrande ur striden. Ndgot annat vore
en katastrof och en risk for aterging till
medeltidens moérker. Vi ser det redan
pagd 1 fasavickande teokratier, och vi
ser det 1 hur minniskor i dngslan Gver
att inte vara politiskt korrekta viker ner
sig for detta moérker. Ocksd som kristen
kan man lingta efter ett samhille dér inte
religion och vidskeplighet konkurrerar
med samhillsnytta om skattemedel, dér
inte kulturrelativism fér oss att blunda fér
religiGs intolerans, och dir inte littkrinkta
troende far sitta agendan f6r vad som ér
tillatet att diskutera.

Sa, finns det en plats f6r oss obotligt
religiésa som skattar upplysningsideal
och sekularisering hégre dn  religion,
och som fruktar religionernas aterkomst
mer 4n deras dod? Den tyske teologen
Dietrich ~ Bonhoeffer  (1906-1945)
menade att vi gick en helt religionsl6s tid

) _; " :".; — B |

till motes. Dari hade han lika fel som alla
andra som for tidigt dédférklarade Gud,
men hans tankar om Kristus som “de
religionslosas Herre” dr intressanta. 1
Paulus “frihet frain omskirelsen” (det vill
siiga att kristna inte beh6évde underkasta
sig Moses lag) sig Bonhoeffer ocksa en
frihet frdn religion éverhuvudtaget, och
vilkomnade dirmed seckulariseringen
ocksd som troende. Strax innan han blev
hingd av nazisterna skrev han i ett eko
frin Immanuel Kant att varlden utan
Gud blivit "myndig [...] Vi miste leva
som om vi kunde klara livet utan Gud.”

Efter mer dn 2 000 édr har Aristoteles
idéer kommit att prigla bade vir syn pa
vetenskap och politik, och har dirmed
ocksd skapat ut Platons idealstat Sparta
som vi kint igen denna i ett antal
totalitdra politiska och religidsa system.
Fér det bor vi vara tacksamma. Och nir
vi kristna hinvisar till att manniskan dr
skapad till Guds avbild som grund for
synen pa minniskolivets okrinkbarhet
borde viidtlighetens namn ocksa erkidnna
att Bibeln sjilv aldrig framhiller detta
som ett argument for allas lika virde.
Dir finns f6rvisso en helhetsupplevelse
av omsorg om samhillets svaga i
profeternas budskap och i Jesus radikala
térkunnelse, men formuleringar om
varje manniska som f6dd med samma
oforytterliga rittigheter kom forst med
upplysningen, och inget annat.

Den idag sa férhanade religionskritiken
behovs alltsd lika mycket nu som den
behévdes f6re upplysningstiden.

Jorgen Ovesen
pensionerad hégstadieldrare
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Skolan ska vara en plats fOr att forbereda
tor aktivt medborgarskap.
Genomattvara delaktigaieller atminstone
observera politiska utfrigningar kan de
fi en bittre forstdelse for demokratiska

eleverna

virderingar och politiska system. Far
cleverna lyssna pa och stilla fragor
tll politiker kan de utveckla en kritisk
térméga att bedéma politiska argument,
ideologier och beslutsfattande. Detta
bidrar till att de kan bilda sig en egen
uppfattning om aktuella fragor och
dirmed bli mer aktiva och medvetna
medborgare. Det dr ocksd viktigt att de
far se minniskan bakom politikern 7 7/

Vi miste starka skolors roll som en
demokratisk arena

Skolorir redan demokratiskainstitutioner,
genom att bjuda in politiska partier och
ge utrymme fOr politiska utfrigningar
ges eleverna en konkret erfarenhet av
att delta i den demokratiska processen.
Elever som kanske inte har tillgang till

politiska samtal i sina hem eller andra
sociala sammanhang maste ges en chans
att ta del av en bredare palett av politiska
perspektiv. Att ha politiska partier i skolan
ger eleverna en praktisk inblick i hur
valkampanjer, politiska utfrigningar och
debatter fungerar. Genom att introducera
dem till politiska processer i tidig dlder,
Okar chansen att de kdnner sig mer
motiverade att ta stillning och rOsta nir
de blir vuxna.

Skolan har en neutral roll som ska
fungera som en plattform fér objektiv
information och ett forum f&r 6msesidigt
utbyte av asikter. Om alla demokratiskt
valda politiska partier ges samma
méjlighet dll utfragningar, forblir skolan
opartisk och informativ.

Unga idag attraheras alltmer av
auktoritira ledare bl a f6r att de tycker det
ir f6r mycket pdhopp och “’kibbel” i den
politiska debatten och de kidnner ofta att

deras dsikter inte tas pa allvar -vilket dr ett

Bjud in politiker i skolorna

— for att bevara en allt skorare demokrati

mycket allvarligt demokratiskt problem.

Alltsa onskar vi:

Att politiska partier tilldts att halla
utfragningar 1 svenska skolor da detta
stirker demokratin, frimjar kritiskt
tinkande, ger eleverna en forberedelse
infér framtida politiskt deltagande
samt skapar en mer inkluderande och
informerad medborgarkir.

Skollagen  sdger: “Utbildningen ska
féormedla och foérankra respekt fOr
de minskliga rittigheterna  och de
grundligeande demokratiska virderingar
som det svenska samhillet vilar pa.”

Ulf Ekwall
ordforande Humanisterna Gotland

Humanisterna Gotland arbetar for demokrati,

Jolkbildning, alla manniskors ritt till lika
vdrdighet samt rétten till religionsfribet, bade
till och fran religion.

Att vanta

Ju dldre jag blir desto viktigare roll far begravningsplatser i mitt liv. Helst vill jag ga omkring
ensam bland gravarna och fundera &ver livet och déden. Mina vardagsbekymmer blir
obetydliga med insikten om att jag sjilv snart kommer att ligga ddr. Vad jag gjort och inte
gjort under mitt liv kommer att sakna betydelse. Aven jag blir en i mingden som levt klart.
En fore detta levande méinniska som varit universums medelpunkt under en kort tid, precis
som alla andra fére detta levande vars gravar jag gar f6rbi pa min vandring,

Den existentiella insikt jag far nir jag gar dir och ldser pd gravstenarna och funderar dver
hur dessa fére detta levande minniskor hade det nir de levde leder mig vidare till den
frustrerande fradgan hur jag anvinder min tid. Medan dagarna gar, arstiderna vixlar och jag
far allt kortare tid kvar dgnar jag mycket av min utmadtta tid till att fundera, dtébmma och
planera. Jag vintar pd nagot som jag inte vet vad det dr. Det som haller mig tillbaka fran att
ga fran drém till handling 4r att jag innerst inne inte tror pa min egen dodlighet. Det tror
jag ingen av oss minniskor egentligen gor. Vi tror alla att vi har all tid i virlden och dérfor
dven har all tid att vinta.

Men kanske framtiden redan finns ddr, firdig och klar, och mina val bara ér en illusion.
Aven om jag tror att si nog ir fallet s4 lever jag utifran att mina val har en betydelse, jag har
ju sd att siga i sa fall inget annat val...

Michael Johnson
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Humanismen utgir fran att manniskan har
formagan att utifran fornuft fatta beslut
over sitt eget liv och vad som dr bist for
denne. Detta giller dven for transpersonet.
Transpersoner ir helt vanliga intelligenta
och vilfungerande samhillsmedborgare
som pd intet sdtt behéver andra for att
forklara vad som dr bdst for dem. Detta
till trots finns det personer som, eftersom
de inte forstar hur transsexualism fungerar
da de sjilva inte dr transsexuella, kinner
ett uppdimt behov av att forklara for
transpersoner hur de borde leva sina liv.
Varfor ar det sa?

Kritik mot transsexualism utgar alltid fran
den kristna etiken. Den kristna etikens
grundbult dr att minniskan har fallit fran
fullkomligheten, att ‘gud skapade Adam
och Eva och allt som avviker frin detta
fullkomliga ideal dr syndig ofullkomlighet
Och att vara
heterosexuell CIS-man dr givetvis det
absoluta idealet. Kiritiker pratar dirfor
om transsexualism

som maste korrigeras’.

som att det vore
nagonting negativt. I féregiende nummer
var det en skribent som olyckligt kallade
transsexualism for en “social smitta”, alltsa
att transsexualism dr en slags oonskad
sjukdom som sambhillet behéver botas fran.
Vilket paminner om hur pastor Ake Green
pa liknande vis kallade homosexuella f6r en
“cancersvulst pa hela sambhillskroppen”.
Detta dr klockrena exempel pd hur idén
om den kristna arvsynden genomsyrar
transkritik och dven homofobi.

Jordan Peterson, kanadensisk psykolog och
religionsfilosof, tillika mediapersonlighet
inom genusdebatten, har sagt att eftersom
han sjilv ’har en feminin sida, men inte
ir transperson, dr transsexualism icke-
existerande”. Vilket dr detsamma som att
sdga att ’jag har nedsatt syn, men ir inte
blind, darfor kan det inte finnas blinda
minniskor”. Transkritiker brukar i linje med
detta uttrycka att ’det bara finns tva kén
och de som faller in under nigot tredje kon
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ska anpassa sig till dessa tva”” Att det finns

tvd kon édr en asikt grundad i visterlindsk
kristendom, och man kan ha den isikten
om man vill, men man ska inte tvinga pa
sina virderingar pa andra minniskor eller
framstilla det som fakta nir det de facto
finns experter pa omradet som menar att
det kan finnas betydligt fler. Personer som
utgér fran kristen etik har dock ofta svért att
lita bli att géra det, eftersom kristendomen
ir en erdvrande religion. Kristendomen
gir ut pd att tvinga pa andra minniskor
sina forestillningar. Det finns inte rum for
oliktinkande inom kristendomen.

Nekropolitik — 4r  makten 6ver dod
indirekt  liv. Achille

Mbembe menar att liv inte endast ar att

och Filosofen
biologiskt existera, utan dven att fi leva
sjalvuppfyllande liksom autentiskt. Kristna
kolonisatorer sig dock till att deras slavar
inte gavs denna mojlighet da slavarna endast
gavs mat, dryck och vila fér att kunna
arbeta, inget mer. Slavarna var i verklig
mening inte levande utan bara existerande.
Ett
forintelsen som holls vid liv men som inte

annat exempel dr judar under
kunde leva autentiskt och sjilvuppfyllande
inne i koncentrationsligren. For kristna
har det alltid varit viktigt att avgora vilka
manniskor som far vara levande och vilka
som ska hallas doda. Hir ser vi ocksa att
transkritierna anammar den kristna etiken.
Att lata var och en leva sitt liv for att fa
uppleva lycka pa sina villkor, det dr inte
den kristna etikerns primira intresse. Det
viktiga dr att stoppa och hindra det man
inte forstar eller sjilv upplever. For enligt
kristna etiker ska mainniskor anpassa sig
efter samhillets enfald, samhillet ska inte
anpassa sig efter minniskans mangfald.

Det marks ocksa  att

artikelférfattaren  har en  underliggande

sorgligt nog
nedlitande syn pa autistiska personer.
Denne menar att autistiska personer pa
ndgot sitt skulle vara mindre limpade att
fatta fornuftiga beslut i sina egna liv. Varfor
det? Dirfor att autister, aterigen, avviker
frin guds heliga ideal, och personer med

Kristendomen éar roten
till all slags transkritik

djupt grundad kristen etik kan inte se sidana
minniskor som jaimbérdiga eller till fullo
respektera deras agentskap. Jag tycker det
ir sorgligt att det inom en organisation som
Humanisterna, som ska tro pa manniskan
och dess potential, finns manniskor som ser
pa grupper i samhallet med denna elitistiska
och snudd pa narcissistiska syn. Var och en
ska bestimma Over sitt eget liv utifran sitt
fornuft. Och alla manniskor i samhillet
ska tilltalas med respekt och virdighet.
Det dr humanism f6r mig. Det dr dags att
transkritikerna kastar av sig kristendomens
sociala indoktrinering och respekterar var
manniskas ritt till sjilvbestimmande si att
alla kan f4 leva lyckliga liv p4 sina villkor.

Vera-Linn Laningen
Ledamot i Humanisternas styrelse

Efterson en del av den hér debatten handlar om
vad sjdlva definitionen av kon dr sa ligger vi in
denna faktaruta.

Fran Nationalencyklopedin

kon, egenskap hos individ som beror pi
vilken typ av gameter (konsceller) den
producerar.

Honan kan definieras som det kén som
producerar de storsta och energimassigt
mest kostsamma gameterna, dggcellerna.
rorliga
gameter, spermier. Hos skildkénade och
korsbefruktande arter, si kallade amfimiktiska
arter, dr konen ofta distinkta pa grund

Hanen producerar mindre och

av sekundira konskaraktirer. Hos en del
djurarter och madnga vixtarter férekommer
tvakonade individer, si kallade hermafroditer.

Koén kan ocksd beskrivas ett
paraplybegrepp under vilket det finns
fler perspektiv pa kon dn det biologiska:
juridiskt kon, socialt koén, konsuttryck,
sprakligt kon och konsidentitet.

som

Juridiskt kén dr det kén som ér registrerat
i folkbokféringen och férekommer i en
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Transfragan handlar om allt méjligt, utom
om transpersoner. Men det forstod vil
alla efter att ha list Mats Reimers artikel
i forra Humanisten med en nagorlunda
kritisk grundinstillning? Vi uppticker det
ju redan i fOrsta stycket, som dr forslagen
men alldeles falsk: ”Ko6n dr som biologiskt
begrepp strikt bindrt”.

Fo6r den som kanske ldste slarvigt ska jag
forklara. Reimers, liksom en massa andra
minniskor pa sistone, kriver att naturen
inréttar sig efter minskligt tinkande. Och
fungerar inte det, sd hdjer man résten eller
stampar med foten. Insisterar. Naturen
skiter drligt talat i det, som den alltid gjort.
Den bara ir, i all sin underliga komplexitet.
Former som vi dgnat generationer och éter
generationer att férsdka beskriva och forsta.

Minniskan indelar, kategoriserar och

systematiserar vad som ofta inte later sig

persons identitetshandlingar. Det juridiska
konet kan dndras, exempelvis efter att en
person genomgatt en medicinsk utredning
som resulterat i en koénsdysforidiagnos
(jamfor konsdysfori). I Sverige finns det
tva juridiska kén: man och kvinna. I vissa
linder férekommer ett tredje juridiskt kon
for exempelvis ickebindra personer och
intersexpersonet/personet med DSD.

Socialt kon idr det kon som konstruerats av
samhillet genom férestillningar, idéer och
handlingar, se genus. Kénsuttryck dr en del
av det sociala konet. Det handlar om hur
personer uttrycker sig genom kroppssprak,
rost, frisyr och klider.

Sprakligt kén ir det kén som konstrueras
i spriket. Det dr bland annat vilket
pronomen en person anvinder om sig sjilv,
exempelvis den, hen, han eller hon.

Konsidentitet dr den egna uppfattningen
om vilket kén man sjilv har. Kénsidentiteten
bygger  siledes  pa  sjilvupplevda
erfarenheter. Identiteten kan vara bestindig
eller férandras Gver tid.

indelas, systematiseras eller kategoriseras.
Det ir vi som behéver dessa kryckor for
att nagot hjilpligt f6rsta bade oss sjilva och
virlden omkring oss. Men sa fort vi zoomar
in fran de abstrakta héjderna ddr teorierna
existerar, till den granulira verkligheten
faller de fina, rita linjerna ofta sénder.

Kénbestimsinte av kromosomer. Ingenting
bestims av kromosomer, utan av gener. Det
ir ett exempel pa ett av vara tidigare torftiga
6150k till forstaelse som drojt sig kvar langt
efter att vi forstatt att det var lite forhastat.
Det verkade ju sé bra till att bérja med. En
kromosom i tva vatianter, som vissa av 0ss
har men inte andra. Tvd procent av det
genetiska materialet som finns i en digital
uppsattning, Av eller p4, ett eller noll. Man
eller kvinna. Fast sen var det inte si. En
person kan ha en Y-kromosom dir gener
saknas eller inte fungerar. En annan person
kan ha tvd Y-kromosomer. Eller tvd X och
en Y. Och ja, bland gnagarna finns det ett
par arter som klarar sig fint utan ndgon
Y-kromosom alls. Och det finns minst
ett dussin olika gener som paverkar vira
konskategorier. Vilka organ som bildas,
vilka hormoner dessa producerar, i vilken
mingd. Det finns primira, seckundira och
tertidra egenskaper associerade med “kon”.

Granulirt, komplext. Inga rita linjer.

Dessutom: I dagligt tal kan ordet “koén”
sta for en mingd olika saker, beroende pa
sammanhang, Sammanhanget kan handla om
juridik, sociala grupper eller regler, kulturella
fenomen. Det kan ocksi handla om biologi
forstas, men forvanansvirt ofta gor det inte
det. Eller bara lite. Det dr ddrfor det dr sd
forslaget — och sa falskt — att antyda att det
bara finns en giltig definition, och bara ett
giltigt sammanhang den kan hiamtas fran.

Det som stér 1 en persons pass, eller pa ett
korkort eller annan handling, handlar ju
inte sirskilt mycket om biologi. Det handlar
om vilka yttre kdnsorgan en ansvarig likare
eller barnmorska sig vid fédseln och
registrerade in. Nagot annat underséks

Det handlar inte om trans

ytterst sdllan ddr och da. En ytterst liten
del av oss har ndgon giang under vir livstid

anledning att ens ifrigasitta att denna
beteckning stimmer. Men fér dem som
har det, och dir den inte Overensstammer,
foljer ofta stora besvir. Och en del av dem
ar transpersoner.

Men det handlar som sagt inte egentligen
om trans. Det handlar om kontroll.

Fraga lesbiska Kady Grass, i Carpenterville
som misshandlades
svart och hamnade pd sjukhus nir hon

utanfér  Chicago,
— som har kort hir och inte ett sarskilt
“typiskt kvinnligt” utseende — forsékte ga
pé toaletten. De min som misshandlade
henne antog helt felaktigt att hon var en
transperson. I den stimning som har trissats
upp i linder som USA och Storbritannien,
sker detta tyvirr allt oftare.

Det dr som sagt inte en friga om gener
eller kromosomer. Det dr samma friga som
det alltid varit, om vem som fir bestimma
over vilka kategorier som ir giltiga. Manga
av dem vill dessutom fa bestimma att vara
kroppar ska foga sig efter dessa.

Det handlar om kontroll och om makt. Inte
om biologi.

UIf Schyldt
Humanisterna Stockholm
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Humanisterna pa
bokmassan i Goteborg

Under fyra dagar i september ér det
cirka 80.000 personer som besdker
Bokmissan i G6teborg.

En smaltdegel av de mest olika personer
som tittar, samtalar, forundras och
forfiras. Humanisterna har en given
plats som folkbildare pd bokmissan.
2025 delar vi en gemensam scen med
Vetenskap och Folkbildning (VoF). Dir
kommer vi att fa hora Asa Wikforss tala
om den politiska dramaturgin, Staffan
Bergstrom om ritten till individuell
dédshjilp och manga, ménga, fler som
vi jobbar pa.

Detta ars tema idr lust och kirlek, samt
dramatik. En av férhoppningarna ar
att vi hittar tva par som vill viga sig,
en pa lérdagen och en pa séndagen.
Vi tycker att det dr ett fantastiskt
tillfille att uppmirksamma besokare
och allmidnheten pa Humanisternas
allmanhet, som
torsvinnande fa kinner till. Och framf6r

ceremonier i

allt uppticka att Humanisterna numera
har vigselritt. Vir nya vigselordning
ar ocksa vird att uppmirksamma, da
den dr tidsenlig, jimlik, gudlés och

finstimd. Dela girna linken https://
humanisterna.se/nyheter/vig-et-pa-
bokmassan-2025/ till personer som du
vet gir i giftastankar, och kanske kan sla
till? Bjorn Ranelid kommer att ha drop-
in-vigsel pa annan plats pa méssan, men
nog vill ni hellre gifta er humanistiskt?
Tva giftaslystna par far nu chansenl!!

Talare och vigslar dr det som hinder
pi den  gemensamma
Humanisterna har saklart en egen
monter, dir vi moter bestkare som

scenen.

ir nyfikna pa humanismen och
Humanisterna. Och de som aldrig
hort talas om Humanisterna. Det ar
minga som delar vira virderingar,
utan att kdnna till oss. For att finga
dem kommer vi dven detta ar ha var
digitala quiz “hur mycket
humanist dr du”. 10 korta frigor som
resulterar i en procentsats “du dr 70%
sekuldr humanist” och som ger ett bra
inspel f6r samtal. Som ger oss chans
att berdtta om véra livssynstjanster, var
opinionsbildning och vad man fir som
medlem. Och det dr just samtalen som

gOr skillnad! Forra dret genomfdrdes

sekuldr

dessa samtal av sexton medlemmar,
varav fem fran andra lokalavdelningar
dn Vist. Vi hoppas att vi dven detta ar
kan fa en liknande sammansattning]

Som funktiondr stir du ett eller flera
tre-timmarspass 1 montern nigon av
dagarna torsdag den 25 till s6ndag
den 28:e september. Det dr framfor
allt ett gyllene tillfille att triffa andra
humanister i montern och saklart dven
Som férberedelse fir du
tydligt skrivet underlag. Nédgra veckor
innan massan har vi ett eller tva digitala
méten ddr vi kort diskuterar uppligg och
innehdll, och dir det finns mojlighet att
stilla fragor. Den som ér funktiondr far
intrddesbiljett hela dagen, vilket gbr att
det finns tid att ga runt pd Bokmaissan.
Boende brukar de tillresande ordna,
men det finns ju Humanister i Vist som
kan erbjuda nigot.

besokare.

Nu hoppas vi du blev nyfiken och
kinner lust att kanske vara funktionir
pa Bokmissan. Skicka da ett mejl till
vast@humanisterna.se !

Bokmissegruppen i Vist
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Aktuellt: Minnesinsamling efter Mme Mahjouba Edbouche,
M OT till fsrman for hennes efterlamnade kvinnohus Ahddane.
Mme Mahjouba grun-

0D dade kvinnohusen Oum
hedersfortryck

El Banine och Ahddane i
L}

Marocko. Hon hedrades i
mdnskliga rdttigheter!

ar med den franska
Hederslegionen, for sin
40-4riga kamp mot
hedersfortryck och
forfoljelse av ogifta

wir
j kvinnor. Hon avled tra-

giskt en vecka senare.
. Mirk din gava

“Mahjoubas minne”.

HumanistHjalpen arbetar ideellt. Inget gar
till [6ner eller hyror. Vi vill skicka allt vidare!

Sverige Marocko Uganda

Hedersutsatta ungdomar Hedersutsatta ogifta médrar Sekular-humanistisk skola

Skydd mot barnaktenskap Overgivna gatubarn Nationellt HBTQJI-natverk

Swish 90 02 791 SMS:a MANADSGAVA100 =100 kr/man Plusgiro 90 02 79-1
72901 MANADSGAVA200 = 200 kr/man Bankgiro 900-2791

& q Q 00
HumanistHjalpen

humanisthjalpen.se SAMOONTROL

Behover du nagon
att prata med?

Nu finns Humanistisk medmanniska.

Ensamhet, sjukdom eller
bara funderingar om livet?
Du kan prata med oss.

Las mer pa
humanisterna.se

Telefonnr: 010 551 5590. Oppet U
kl 19-23 de flesta dagar. Tjansten
ar gratis och du ar anonym.

n HUMANISTERNA
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c/o Ulf Gustafsson
Alggrasvogen 17

]46 50 Tullinge

Nordiskt humanistmanifest

b

Det nordiska humanistmanifestet fran 2016 ar de nordiska humanist-
orgamsatlonernas gemensamma Vardegrund

i

‘Humanism ér en sekulat llvsaskadnlng Den utgar ifran att manniskan ar

en del av naturen, fodd fri och lika i vardlghet och rittigheter, utrustad

med férnuft och samvete.

Humanister menar att det inte finns nigon férutbestimd mening med
livet. Vi ir alla fria att finna mening och meningsfullhet i vira egna liv;
genom 1nd1v1duell reflektion, sociala interaktioner och den rika kultur som

minskligheten har skapat genom vetenskap, filosofi och konstarterna

Humanister foresprakar rationellt tankande Kritiskt 1fragasattande,
informerade resonemang och vetenskaphga metodet ar v*ara bista verktyg
for att nd pahthg kunskap om. virlden. i

Humanlsmen uppmanat till kritiskt 1fragasattande av alla idéer och a51kter
aven vara egna. Vi bor soka eftet de bista argumenten 'och striva efter att
andra oss nér vi visas ha fel. Yttrandefrlhet har avgorande betydelse for att
asikter ska kunna provas i 6ppen debatt.

Humanlster anser att demokratln, rattssamhallet och de minskliga
ratt1gheterna ar centrala, ratlonellt forsvarbara virden. Vi ar del av ett
samhille och har ansvar for vara medmannlskor och miljon, bade lokalt
och globalt. Vi maste sakerstalla att var planet ar beboelig for framtida
generationer. i

Humanismen frimjar  jdmlikhet f6r alla. Humanister forsvarar

_rehglonsfrlheten och ritten for alla minniskor att vilja sin egen

livsaskadning. Staten bor vara: sekular och inte ge nagon livsaskidning
nagra speciella pr1v1leg1er -

Den engelska originaltexten arbetades gemensamt fram av sex nordiska organisationer: Human-
Etisk Forbund i Norge, Humanistisk Samfund i Danmark, Siomennt pa Island, de finska
humanisterna i Suomen Humanistiliitto och de finska fritinkarna i Vapaa-ajattelijain Liitto,
samt Humanisterna. Aven den firéiska humamstorganlsauonen Humanistafélag Foroya, som

‘grundades 2016, har anslutit sig till manifestet:



