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Kvacksalveri dr ett fenomen som med forbluffande envishet lyckas slingra sig in,
oavsett om det handlar om f6rfériska 16ften om snabb lindring av kronisk virk
eller fantasifulla pastaenden om en magisk Ort som garanterat botar allt fran snuva
till hjirtesorg. P4 marknaden dyker det stindigt upp nya mirakelkurer som saluférs
av tvivelaktiga férmagor — fran storsvamlare 1 sociala medier till sjilvutnimnda
allvetare som lovar evig hilsa mot generds betalning.

Trots arhundraden av medicinska framsteg och en stadigt vixande vetenskaplig
kunskapsbank kan kvacksalvarnas 16ften framstd som forforiskt lockande f6r den
som dr trott pa langa kéer i varden eller dr pa desperat jakt efter den ddr allra sista
moéjligheten nir allt annat gatt at helvete. D4 finns de dr, redo som gamar.

Man kan frdga sig hur det 4r mojligt att sa manga later sig forledas av vaga 16ften
och glittigt siljsnack. Kanske ligger férklaringen 1 var lingtan efter quick fixes:
nir livet dr osidkert och kroppen kringlar vill man girna tro pa en snabb utvig.
Kvacksalvare dr ocksa skickliga pa att linda in sina pastdenden i vetenskapliga
termer, nagot som skapar en illusion av seriositet. Att slinga sig med ord som
“cellférnyelse”, ”detox” och “hjirnboost” ricker tydligen lingt — dven nir det
saknas beldgg 1 forskningen (vem orkar kolla siant?). Ingen vill framsta som cynisk
och avfirda en mdjlighet till férbittring, speciellt inte nir 16sningen dr vackert
forpackad och serveras med ett stort leende av en inkdnnande ... person.

Historiskt sett har kvacksalvarnas rolli samhallet skiftat med synen pa vetenskap och
religion. Under medeltiden var det inte lika konstigt att folk sékte hjilp hos nigon
kringvandrande Ortkdnnare: datidens medicinska landvinningar var begrinsade.
Pristerskapet bidrog forstis med sina egna mirakelkurer och vilsignelser. Men
dven i modern tid vinder sig manga till bdde nitforum och opportunistiska
“experter” i stillet for, eller som komplement till, att underséka omstindigheterna
pa mer traditionell medicinsk vig. Bristen pa kallkritik blir grogrund foér bade
rykten och rena skrénor, vilket i sin tur gbder nya vigor av kvacksalveri.

Dagens kvacksalvare anpassar sig effektivt till nya kanaler och medier. De anvinder
sociala medier, influencer-kampanjer och viral marknadsféring. Pa sa sitt nar de
bdde unga och gamla, skeptiker och hoppfulla. Men vad de siljer hjilper sillan
mot vad det pastds hjilpa emot — dd hade det ju varit vanlig medicin. I sjilva
verket handlar det ofta om dyrbara tillskott som inte Overtriffar effekten av en
nagorlunda balanserad kost, eller om medel som kan ge lika o6nskade biverkningar
som farmaceutiska preparat — men utan vare sig bevisad effekt eller adekvat tillsyn.

Att granska kvacksalveri dr ddrfor inte bara en friga om nyfikenhet eller smaleende
skepticism; det 4dr en angeligenhet for alla som vill virna om en medicinsk miljé
dir noggrann forskning, ansvarstagande och verkliga resultat far styra. I var tid,
dir information flodar fritt och “alternativa sanningar” dr mer spridda 4n ndgonsin
ar det viktigare dn ndgonsin att se forbi de tjusiga glosorna och det polerade yttre.

Om nagot ldter for bra fOr att vara sant, da dr det ofta det ocksa.

Janna & Patrik
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Ordféranden har ordet

Alternativmedicin ar
inte alternativ till medicin

Nir jag fick mitt cancerbesked fanns
det minga vilmenande minniskor
omkring mig som ville ge sitt stod.
Vissa av dem gav dock medicinska rad
som saknade foérankring i verkligheten.
En skickade piller av hajbrosk eftersom
“hajar inte fir cancer”. En annan ville
fa skicka likande hjirnvagor fran andra
sidan Atlanten. Ytterligare en vin
insisterade att fa ge mig en behandling
pé en healingklinik 1 present. Och flera
berittade att de ber f6r mig, Det virmer
att folk bryr sig, men gemensamt for
dessa uttryck av omsorg dr att de dr
medicinskt verkningslsa.

Skilet till att den sekulidra humanismen
dr kritisk mot religioner dr att de gor
sanningsansprdk som det saknas god
evidens for. Av samma skal riktas kritik
kvacksalveri. Helande
utan att vara underbyggt med evidens.
Pistiendena 4r falska och kurerna
fungerar inte.

mot utlovas

Att skicka “hjirnvagor” eller svilja
hajbroskspiller ma inte vara skadligt i
sig, men de utgdr en fara om det medfor
att man viljer bort evidensbaserad
medicin. Skilet att jag fortfarande stir
hir idag dr den otroliga utvecklingen
med riktade cancermediciner, och inte
tor att en healinglikare” holl sina
hinder ndgra centimeter frin min
brostkorg.

I Sverige dr dock kvacksalveri
forbjudet for vissa allvarliga dkommor
(patientsakerhetslagen), som diabetes,

epilepsi, och cancer. Varfér dra grinsen
vid just dessa sjukdomar, men 4nda
tillita forsiljning
medel f6r andra dkommor?

av  verkningslésa

Lagstiftaren har gjort en balansging
mellan att mana om folkhilsan och att
bevara valfrihet fo6r patienter som ér
villiga att betala f6r vissa behandlingar
som saknar vetenskapligt stod. Minga
upplever dndd att de blir bittre
av  behandlingar, exempelvis
Homeopati, som endast bestir av att
ta en klunk vatten. Forklaringen till
denna upplevelse dr dels den vilkidnda
placeboeffekten, men kanske framfér
allt den minskliga kontakten. En
homeopat 1 vit rock lyssnar pi sin
patient i en halvtimma, till skillnad fran
en riktig likare som kanske bara dgnar
négra minuter. Att bli lyssnad pd kan
kidnnas vildigt bra.

som

Att en del kinner att de far virde
tor pengarna dr inte fel, sirskilt nir
behandlingarna inte gér skada. Men
det gnager dndd i mig. Dels dr det
minga som blir lurade som tror att
behandlingarna har fysiologisk effekt,
dels dr det ett ofantligt resurssloseri.
Exempelvis har tillskott av vitaminer
ingen hilsoeffekt for ndstan nigon som
anvinder dem och dnda uppgar den
svenska marknaden f6r kosttillskott till
néstan fyra miljarder kronor drligen.

Med 4ren har kvacksalveri ersatts med
begreppet alternativmedicin.  Detta
ar olyckligt eftersom de behandlingar

som samlas under begreppet inte ir
alternativ till medicin om man vill bli
frisk. Att ”medicin” ingir i det nya
ordvalet dr helt enkelt missvisande. Lat
oss kalla en spade f6r en spade.

I Sverige fir man inte marknadsféra
produkter pa ett vilseledande sitt. Det
heter falsk marknadsforing, Det gar dir
emot alldeles utmirkt att marknadsfora
alternativmedicin =~ utan  nidmnvird
tér  vaga  hilsoeffekter.

Forbudet mot kvacksalveri bor utokas

evidens

for att tdcka alla alvarliga sjukdomar
och férbudet mot falsk marknadsforing
bor skirpas for dem som péstir sig
utdva sjukvard.

David Rénnegard
Ordférande
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2019

levererades

Sommaren
utredningen Komplementir och
alternativ. medicin  och vird till
dévarande statsrdd Lena Hallengren (S).
Remissinstanserna var Gver lag positiva
till féreslagna forindringar och det finns
allvarliga hal 1 nuvarande lagstiftning
som behover tippas till for att vi ska
fa en vard i storre utstrickning baserad
pa vetenskap och beprovad erfarenhet.
Dirfor dr det hogst férvanande att
inget mer hint under fem 4r - att denna
utredning har lagts i byrdlidan pa
Regeringskansliet. Vill 4ven nuvarande
regering att humbug fortsittningsvis
ska ersitta riktig medicin och vard?

Hir foljer nagra av utredningens
lagforslag i korthet:

* Bestimmelser om utévande av
komplementidr  och  alternativ
vard [KAM] ér i dag infogade i
patientsikerhetslagen. Vi foreslar
att de samlas i en ny lag, lagen om
vissa begrinsningar 1 ritten att
yrkesmissigt utféra vard.

¢ Det nuvarande forbudet for andra
dn hilso- och sjukvirdspersonal
att behandla cancer, epilepsi och
diabetes ersitts med ett generellt
férbud att behandla allvarlig sjukdom
och omfattar di bade somatiska och
psykiska sjukdomar. Medan det ska
vara forbjudet att behandla dessa
sjukdomar i sig, ska symtomlindrande
atgirder vara tillitna.

*  Det ska vara férbjudet att [med
KAM] och  behandla
sjukdomar hos barn under 15 ar
och sjukdomar i samband med
graviditet, detta oavsett sjukdomens
svéarighetsgrad. Symtomlindrande
behandling tér barn och gravida
ska dock vara tilliten.

e Det ska vara foérbjudet att
[med KAM] behandla
smittsamma  sjukdomar, liksom
att  utféra  kirurgiska ingrepp
och provtagningar som medfor
tullstindig penetration av kroppens
samtliga hudlager, ge allmin
bedévning och injektioner utanfér
hilso- och  sjukvdrden. Vissa
forbud 1 dagens lagstiftning ter sig
foraldrade och kan utmdnstras.

utreda

vissa

*  De straffbestimmelser som finns
1 patientsikerhetslagen
visentligen oférindrade till den nya
lagen. Dock ska det i den nya lagen
ingd en bestimmelse om straffansvar
f6r den som inte bara uppsitligen

overfors

utan 4ven av oaktsamhet orsakar
skada eller fara for skada. Bristande
kunskaper eller erfarenhet ska inte
befria frin ansvar.

Ursammanfattningen till Komplementir
och alternativ medicin och vard — ny
lagstiftning (SOU 2019:38).

https://www.regeringen.se/rattsliga-
dokument/ statens-offentliga-
utredningar/2019/06/sou-201928/

Humanistpriset Orebro 2025
till nétverket Immanuels-
kyrkan Orebro

Styrelsen f6r Humanisterna Orebro
har beslutat att 2025 ars Humanistpris

Orebro tilldelas nitverket
Immanuelskyrkan Orebro.

Styrelsens motivering:

Humanisterna i Orebro  tilldelar

Immanuelskyrkan Humanistpriset 2025
for deras beslut att viga samkénade par.

Att dlska och att
grundldggande del i att vara minniska,

alskas  ar en

och genom att erbjuda vigslar for
alla — oavsett sexuell liggning — har

Immanuelskyrkan  bidragit till att
frimja jdmlikhet och rittvisa f6r
alla individer. Med sitt beslut har

térsamlingen visat stort mod, eftersom
minga frikyrkor idag fortfarande tvekar
samkonade  dktenskap.
Immanuelskyrkans beslut har inte bara
givit individer storre frihet att leva
Oppet utan ridsla for diskriminering,
stirkt de minskliga
rittigheterna och frimjat ett samhille
dar alla manniskor behandlas med lika

att  erkanna

utan  ocksd

varde.

For sitt viktiga bidrag till ett mer jamlikt
och rittvist samhalle tilldelar vi darfor
Immanuelskyrkan Humanistpriset
2025.

Att dela livet och gifta sig med den man
alskar dr nagot manga minniskor 6nskar
gbra och finns hos savil homo-, bi- och
heterosexuella. Att Immanuelskyrkan
i Orebro ger alla par denna mojlighet
ar ett tydligt stillningstagande om att
kirleken mellan ménniskor ska virderas
och behandlas lika. Det dr verkligen
virt att fira, siger Mathilda Fagergren,
ordférande i Humanisterna Orebro.
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USA:s nye hilsominister: Bligula bilen
Robert F. Kennedy Jr. Sedan Rysslands invasion av Ukraina
Den nyligen utnimnda hilsoministern har Humanisternas fbrre styrelse-

i USA, Robert F Kennedy Jr., vicker
debatt med sina kontroversiella asikter
och excentriska beteenden. Forutom
sin kinda skepticism mot vacciner
har Kennedy dven uppmirksammats
tor en tidigare hjirninfektion av en
mask och en marklig incident ddr han
gbémde en dod bjorn i Central Park.
Kennedy har berittat i
hjirninfektion orsakad av en

om sin
parasitisk mask, ndgot som ledde till
minnesfoérlust och andra neurologiska
symtom. Infektionen tros ha paverkat
hans kognitiva f6rmdga och har blivit
en aterkommande punkt i diskussioner
om hans mentala hilsa.

En annan uppmairksammad hindelse
r6r en dod bjoérnunge som hittades
i Central Park 2014, nagot
forbryllade bdde allmidnheten och
myndigheterna. Nistan ett decennium
senare avsl6jade Kennedy att han hade
placerat bjornen dir. Han hade hittat
den doéd i Hudson Valley, men nir
han insag att han inte skulle hinna ta
hand om den, bestimde han sig for att
iscensitta en olycka i Central Park — dir
bjornen arrangerades for att se ut som
om den blivit pakord av en cyklist.

som

Kennedys kontroversiella  stillnings-
taganden stricker sig framfor allt till
hans syn pa folkhilsopolitik. Han
har ifragasatt etablerade medicinska
riktlinjer, spridit
om vaccin och fOreslagit alternativa
behandlingsmetoder. Kritiker menar att

desinformation

hans retorik undergriver fortroendet
tér myndigheter och evidensbaserad
vard. Hans foérsta veckor pa posten
har priglats av skarpa reaktioner, och
ménga vintar nu pa att se hur hans
ledarskap kommer att paverka landets
folkhilsopolitik.

Aterkristnandet av Sverige gar sadir
Det har varit en del debatt om en pastadd
kristen trend bland unga i Sverige. Killa
pa det? Ingen. Svenskarnas intresse for
religion som samhillsfraga dr fortsatt svalt.

Sa hir stor andel av befolkningen ar
medlemmar 1 “statskyrkorna” i de
nordiska linderna. (Alltsd motsvarande
Svenska kyrkan 1 Sverige.)

Danmark: 70%

Finland: 62,2%

Island: 55,3%

Norge: 62,5%

Sverige: 51,5%

ledamot Take Anstoot outtréttligen
kort utrustning till Ukraina. Du kan
ocksa hjilpa till. Blagula bilen képer
gamla lastbilar, renoverar dem till bra
skick, fyller dem med skinkt utrustning
och fornoédenheter, kor ner allt till
samarbetsorganisationer i Ukraina
och donerar hela rasket till Ukrainas
forsvar. Allt som doneras ar sadant

som efterfrigas.

Swish: 123 607 66 65
BG: 5899-3932
Paypal: paypal.me/blagulabilen

BLAGULA
BILEN.SE




NR 1 2025

kvacksalveri (av kvacksalvare), édldre
och folklig benimning pa att utan
medicinsk utbildning och tllstind
utova lakekonst.

Lagen  (1960:409) forbud i
vissa fall mot verksamhet pd hilso-
sjukvardens s.k.
kvacksalverilagen, 1999
av lagen om yrkesverksamhet pa
hilso- och sjukvardens omride. Den

om

och omrade, den

ersattes

sistndmnda ersattes 1 sin tur 2011 av
patientsakerhetslagen (2010:659). Dess
5:e kapitel preciserar vilka begrinsningar
som giller f6r dem som inte hor till
gruppen hilso- och sjukvardspersonal.

Kvacksalveri, vad ér det?
Ur Nationalencyklopedin

alternativ. medicin, komplementir
medicin, komplementir och alternativ
medicin, KAM, sjukdomsbehandlande
och besliktade atgidrder som utfors
utanfér den etablerade hilso- och

sjukvarden.

Den senare (kallad skolmedicin av
alternativmedicinens foretridare)
ir baserad pid medicinsk vetenskap
och pid utbildningar som forsiggar
i offentlig regi eller under offentlig
tillsyn.  Alternativ. medicin = bedrivs
av ut6vare som dr sjilvlirda eller har
genomgitt utbildning anordnad av t.ex.

en branschorganisation.

1177 informerar

— alternativa metoder och behandlingar

Det finns minga olika alternativa
metoder och behandlingar. Gemensamt
ar att det saknas tydliga vetenskapliga
bevis for att de fungerar. En del
upplever att de mar bra och blir hjilpta
av metoderna. Kontakta alltid hilso-
och sjukvirden férst om du dr sjuk och

behover vard.

Man kan vilja préva en alternativ
behandling av olika anledningar. Den hir
texten beskriver vad du kan tinka pa om
du funderar pa att anvinda alternativa
metoder eller behandlingar. Den beskriver
ocksa vilka risker som kan finnas.

Vad ir alternativa metoder?
Det manga olika typer av
alternativa metoder och behandlingar.

finns

Det kan till exempel vara:

*  behandlingar som bygger pa ildre
traditioner, till exempel traditionell
kinesisk eller indisk medicin

*  behandlingar som skapats av en
person, till exempel behandlingar
med homeopati

e olika fysiska och psykologiska
behandlingar, till exempel
magnetterapi, kristallterapi,

aromaterapi och healing

* olika produkter som ska dtas eller
drickas, till exempel fran orter eller
andra vixter.

De alternativa metoderna erbjuds inte
inom hilso- och sjukvarden. De erbjuds
av privata utdvare eller behandlare och
du betalar f6r behandlingarna sjilv.

Det varierar vad som riknas som en
alternativ behandling

En metod ridknas som alternativ nir
det inte finns nidgra sikra vetenskapliga
bevis for att den kan géra det som
pastas.

Minga alternativa behandlingar ger
inte den effekt som pastds. Andra
behandlingar  dr inte  tillrdckligt
studerade for att det ska ga att sdga
om de fungerar. Oavsett kan det finnas
risker med behandlingarna.

Det kan finnas stod for att en alternativ
behandling till exempel minskar stress.
Det ar inte samma sak som att metoden
kan gora dig frisk fran en specifik
sjukdom eller minska andra besvir.
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Att du upplever att du mir bittre av
en alternativ behandling 4r inte heller
samma sak som att behandlingen kan
gora dig frisk fran en allvarlig sjukdom.

Nir  behandlingarna  anvinds
samtidigt som hilso- och sjukvird
Ibland
anvindas som ett komplement till
hilso- och sjukvard. Det kallas da
komplementir behandling.

kan alternativa  metoder

Rad till dig som vill prova alternativa
metoder

Det finns flera saker att tinka pa om du
vill préva en alternativ metod. Fér att
kunna fatta bra beslut behéver du ritt
information.

Sok alltid hilso- och sjukvard nir du
behoéver det

Anvind inte alternativa behandlingar
som forsta alternativ. Kontakta hilso-
och sjukvarden nir du behéver vird
eller rad om din hilsa. Det giller bade
vid fysiska besvir och psykiska besvir.

Diskutera med en likare eller
behandlare inom varden

Diskutera med en likare eller den som
behandlar dig om du dr intresserad av
en alternativ behandling.

Vissa alternativa behandlingar
kan paverka behandlingarna frin
hilso- och sjukvarden. Det giller
framfér allt alternativa behandlingar
med vixtbaserade likemedel och
naturlikemedel. Beritta alltid f6r din
likare om du anvinder vixtbaserade
likemedel, naturlakemedel, kosttillskott
eller liknande produkter.

Om du ér gravid eller planerar att bli gravid
Du som ir gravid eller planerar att bli
gravid behéver vara extra fOrsiktig.
Riadgér med en ldkare
barnmorska. Du som dr gravid ska
till exempel undvika Ortprodukter,

eller en

vaxtextrakt, naturlikemedel och
vaxtbaserade likemedel. I.is mer hos
Livsmedelsverket.

Du ska fa vara med och paverka din vérd
Fundera pa varfér du vill prova en
annan behandling dn den du fir frin
hilso- och sjukvarden, om det ir si. Ar
det nagot du saknar? Kan du byta likare,
diskutera ett byte av behandling eller fa
ytterligare stod pd ndgot sitt? Enligt
patientlagen ska hilso- och sjukvarden
sd langt som mojligt utformas och
genomféras tillsammans med dig.

Innan du prévar en alternativ metod

Var noggrann nir du viljer vem som

ska behandla dig. Hir kommer nagra

fragor som du kan stilla till behandlaren

innan du bestimmer dig fér att prova

en alternativ metod:

* Kanbehandlingen ge biverkningar?
Vilka?

* Vilken utbildning och bakgrund
har den som ger behandlingen?

* Vad kommer behandlingen att
kosta? Hur linge pagir den?

Jortsdttning pa ndsta sida —
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*  Kandufiomdémen franandra personer
som har genomgtt behandlingen?

« Ar personen medlem i nagot
yrkesférbund och finns det etiska
riktlinjer f6r behandlingen?

*  Har behandlaren nagon f6rsikring?

Risker med alternativa metoder och

behandlingar

Det kan finnas risker med att anvinda

alternativa metoder och behandlingar.

Vilka riskerna 4ar och hur stora de ir

beror bland annat pa foljande:

*  vilken behandling du far

* om du samtidigt far vard inom
hilso- och sjukvirden

* vilka besvir eller vilken sjukdom
du har.

Hair dr nagra vanliga risker:

*  Du soker hilso- och sjukvard for
sent eller inte alls. Da kan du bli
svarare sjuk eller fa mer besvir.

*  Denalternativametoden motverkar
den behandling som du fir inom
hilso- och sjukvarden.

*  Du far rdd om din hilsa som inte
stimmer, vilket gor att du fattar
beslut pa felaktig information. Det
kan till exempel vara rad om att
avsluta en behandling som du far
inom hilso- och sjukvarden eller ta

en annan mingd likemedel 4n vad
lakaren ordinerat.

e Du fir skador eller
simre, fysiskt eller psykiskt.
Naturlakemedel, kosttillskott och
andra produkter som du iter eller
dricker kan ge biverkningar.

* Behandlingen kan kosta stora
summor pengar, utan att den har
ndgon effekt.

e Det dr inte sakert att forsakringar
giller om du fir skador eller blir
felaktigt behandlad.

mar

Vissa sjukdomar fir bara behandlas

inom hilso- och sjukvirden

Alla  sjukdomar fir inte behandlas

med Enligt

patientsikerhetslagen far bara personer

med godkidnda utbildningar inom

hilso- sjukvirden  behandla

toljande sjukdomar:

*  cancet, diabetes och epilepsi

* smittsamma sjukdomar som ir
anmilningspliktiga, till exempel
kikhosta, klamydia, infektion med
rotavirus och hepatit

*  sjukdomar i
graviditet eller férlossning.

alternativa  metoder.

och

samband  med

Enligt lagen ir det inte tillitet f6r andra 4n
hilso- och sjukvardspersonal att undersoka
eller behandla barn under atta ar.

Det finns fa regler for alternativa metoder
Foérutom reglerna om vilka sjukdomar
som inte fir behandlas finns det inga
sirskilda regler eller lagar f6r alternativa
behandlingar.

Utévarnas  utbildning  varierar. Det
finns inga krav pd att de ska ha nagon
grundliggande utbildning inom hilso-
och sjukvird.

Titlar till coach,
naturlidkare, healer och terapeut dr inte
skyddade och kriver inte en sd kallad
legitimation. Det innebir att vem som
helst kan anvinda den titeln.

som exempel

Det finns inga krav pa att metoderna
som anvands ska vara effektiva eller hur
behandlingarna ska dokumenteras.

Det finns inte heller ndgon sirskild
myndighet som kontrollerar utévarna
eller verksamheterna. Felaktig reklam
for alternativa metoder kan anmalas till
Konsumentverket.

Hilso- och sjukvarden 4r noggrant
kontrollerad

Det finns madnga lagar och riktlinjer
som sty hilso- och sjukvarden. De styr

till exempel:

e vilken utbildning vardpersonalen
behover

e vilka undersékningar och
behandlingar som anvinds och
rekommenderas

¢ hur virden ska dokumenteras
e hur risker och skador ska hanteras.

Det finns ocksd flera myndigheter
som arbetar med att granska och
Overvaka sjukvédrden.
Det dr till exempel Socialstyrelsen,
Folkhilsomyndigheten, regionerna och
Inspektionen f6r vard och omsorg, Ivo.

hilso-  och

.
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Till Arets forvillare 2024 utsdgs i januari
2025 Funmed-koncernen, som driver
kliniker och forsiljning av kosttillskott
inom si kallad funktionsmedicin. De
fick utmarkelsen pa grund av 6verdriven
provtagning och dyr radgivning med
I6ften om att bota allvarliga symtom
(7 av 10 svira symtom borta inom
10 manader”). Foér kunder krivs
“medlemskap” i Funmed bundet pd
minst ett ar for 19 990 kr. Kostnader
for provtagning tillkommer utéver
medlemskapet. Det stérsta provpaketet
kostar 21 490 kr.

Vad ir funktionsmedicin?

Begreppet funktionsmedicin har flera
betydelser. Funmed tillimpar det
koncept som lanserades pa 1990-talet i
USA av en foresprakare fr kosttillskott,
Jeffrey  Bland.

beskrivs av dem som en holistisk

Funktionsmedicin

strategi fOr att identifiera grundorsaker
till  sjukdomar genom
mitningar av komponenter i blod,
urin, avféring och utandningsluft.
Sdrskilt fokus inriktas pd nutrition,
mikrobiom, allergener och toxiner. En
extremt omfattande provtagning foljs
vanligtvis av rekommendationer om
livsstilsférindringar och kosttillskott.

omfattande

De avgorande skillnaderna mellan

denna typ av  funktionsmedicin
och evidensbaserad vird 4r att
funktionsmedicinen dels har en

Overtro pa provtagning och dels en
begrinsad repertoar av behandlingar
dir kosttillskott utgér en betydande
del, samt att funktionsmedicinen pastar
att de 1 denna begrisade repertoar kan
hitta en kombination som ér unikt
verksam fOr varje enskild patient.

Vissa foresprdkare av  denna typ
av  funktionsmedicin ~ hdvdar att

deras behandlingar liknar dem som

Arets forvillare 2024:
Funmed-koncernen

funmed

anvinds  inom  precisionsmedicin.
Men det viktiga  skillnader.
Inom precisionsmedicin klassificeras

individer i olika grupper (stratifiering)

finns

baserat pd relevanta kriterier sdsom
symtom, provresultat,

kinda  behandlingsresultat,
mera. Den sjukdomsbehandling som

genetik,
med

erbjuds dr did evidensbaserad. Inom
funktionsmedicin dr utgangspunkten
i stillet att varje individ 4r helt unik,
att varje patient har unik biokemi. Hur
vet funktionsmedicinaren i sa fall hur
den nya patienten ska behandlas med
kostrad och andra livsstilsrad om det
inte finns patienter att jimféra med som
fatt samma diagnos och behandling?

Begreppen
individualiserad medicin och stratifierad
medicin, sidan, innefattar
dels noggrann diagnostik och dels
individanpassad behandling som ir
evidensbaserad.  For  diagnostiken
utgors en viktig del av den genetiska
information som blivit tillgdnglig tack

precisionsmedicin,

4 andra

vare de molekylirgenetiska framstegen,
som att sekvensera hela arvsmassan eller
de genprodukter som anvinds i vissa
vivnader eller celler (transkriptom).
En annan central faktor dr de senaste
arens stora framsteg nir det giller att

detektera laga nivder av ett stort antal
proteiner, sdrskilt i blodet. Denna
information ir en forutsittning for att
reda ut vilka biokemiska processer som
bidrar till symtomen. Nista steg dr att
utveckla behandlingar utifrin denna
kunskap om genetik och biokemi, vilket
ar en stor utmaning for forskningen. For
ndgra fa sjukdomar har stora framsteg
gjorts, men det allra mesta befinner
sig fortfarande pd forskningsstadiet.
En framgang
individualiserad medicin dr den metod
som kallas CAR-T dir patientens
egna T-celler i immunsystemet kan
modifieras med genetisk metodik for
att angripa tumorceller.

annan  stor inom

Dessa strategier dr inte ndgot som
Funmed erbjuder med sitt gamla
funktionsmedicinska  koncept  fran
1990-talet med kosttillskott. Tvirtom
bygger deras idé pd att alla manniskor
bér ligga inom ett snédvare intervall dn
vad som bedéms som normalt inom
den evidensbaserade virden, nar det
giller nivder av de olika dmnen som
mits 1 deras omfattande provanalyser.
Siledes har Funmed dnnu striktare
kriterier for medicinsk statistik, trots
att de pa sina webbsidor hivdar att
medicin inte dr en statistisk vetenskap.
Funmed motsidger ddrmed sig sjilva.
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Avsaknad
funktionsmedicin

Dr Peter Martin, Funmeds grundare,
patalar sjilvien artikel i Socialmedicinsk
tidskrift att det 4r svart “att studera
funktionsmedicin
kirnan hdr dr att man individualiserar
behandlingen och ofta dndrar pa mer
in 20 olika faktorer samtidigt i syfte
att optimera patientens olika biologiska
system”. Da uppstir forstds genast

av  utviardering  av

eftersom  sjilva

fragan: hur vet en funktionsmedicinare
att alla dessa 20 faktorer behdver
dndras? Vad finns det for evidens for
alla dem? Kostomldggningar kan vara
komplicerade fér patienten att folja sa
det bor finnas goda skil om siadana ska
foreslds.

Utmaning att tolka omfattande
provtagning

Den omfattande provtagningen leder
till att sannolikheten for falska positiva
resultat Okar (alltsa ett provresultat som
avviker fran normalintervallet pd grund
av exempelvis slump, tidpunkt f6r
provtagning, eller hantering av provet
under transport. Med alla analytiska
test finns en statistisk risk for att ett
provsvar dr falskt positivt. Grinsvirden
for det som brukar beskrivas som
normalvariationen dr ofta intervallet f6r
provsvar frain 95% av friska individer,
saledes dr viss avvikelse accepterad
som normal. Om alla 300 prover som
Funmed skickar till analys skulle ha
95%-intervall kommer 1 genomsnitt
15 virden att hamna utanfér detta
normalintervall utan att det behover ha

med symtom att géra. Det ér inte ens
sikert att ett virde som ligger utanfér
intervallet bidrar till symptom. Funmed
uppger att de anvinder dnnu snivare
intervall som de kallar “optimerade
Med ett
intervall Okar risken ytterligare for

referensintervall”. sndvare
att finna provsvar som avviker av ren
slump. Dessa falska positiva resultat
leder dven till problem for sjukvarden
som ofta fir ta emot patienter och
utféra kostsamma och resurskrivande
unders6kningar och analyser for att
utreda dessa patienter. Detta leder till
en undantringningseffekt inom varden
och tar resurser i ansprak som redan dr
hart prévade.

Dessutom tar Funmed samma prover
pa patienterna oavsett symtom eller
sjukdomshistoria. Det betyder att
sannolikheten for att en patient ska lida
av sjukdomen eller bristen som testet
ar tinkt att detektera, vatierar kraftigt.
Detta leder till att analysresultatet far en
ligre trovirdighet om inte symtomen
hos patienten motsvarar det férvintade
utfallet av testet.

Pi Funmeds webbplats (https://www.
funmed.se/om-funktionsmedicin)
skrivs ““att maita 4r att veta” och att
“allt har betydelse”. S4 behover det
naturligtvis inte vara. Det avgdrande
ar att identifiera vilka mitvirden som
ir relevanta och gir att lita pd for att
inte bli forvillad av ovidkommande
mitvirden som saknar betydelse i
sammanhanget.

Dr Martin skriver i den ovan namnda
artikeln 1 Socialmedicinsk tidskrift
2021 att inom denna anvinds “en
uppsjé labtester som sillan anvinds
inom konventionell vird”. Skilen till
att de inte anvinds kan vara att de inte
brukar vara informativa, att de inte ar
tillrickligt reproducerbara eller att de

saknar relevans.

Funmeds patienter

Vidare skriver Dr Martin i sin artikel
i Socialmedicinsk tidskrift att “En
viktig skillnad dr att patienten enligt
funktionsmedicinskt synsitt sjilv bir
ansvaret for sin héilsa”. Om detta dr en
viktig komponent i funktionsmedicin
ar det anmirkningsvirt, eftersom det
riskerar att skuldbeldgga patienten och
kan framkalla oro och angest.

Funmeds malgrupper anges
personer med kronisk sjukdom och
friska personer som vill forbli friska.
Verksamheten dr inriktad pd diffusa
diagnoser som inte dr etablerade
i den

vara

evidensbaserade
“obalans” i

varden,
sdsom tarmfloran och
“lickande” tarm (dvs lickage genom
tarmslemhinnan) varigenom upptag av

toxiner pastas leda till autoimmunitet.

Funmeds behandlingar

Som  exempel pd  behandlingar
som Funmed rekommenderar sina
patienter anges tre huvudkategorier.
Den forsta dr livsstilsforindringar 1
form av kost, somn, rorelse/motion
och stresshantering. Den andra ir
niring och kosttillskott (som knyter
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an till den redan nimnda kostdelen
i livsstilsférindringen).  Slutligen
nimns likemedel om det behdvs
(trots beskedet som nimndes ovan att
Funmed ogirna skriver ut likemedel).
Det beskrivs inte i det sammanhanget
pa vilket sitt dessa behandlingar
skulle mer inriktade pa
“orundorsaker” dn nir evidensbaserad
vard foreslar livsstilsférindringar och
likemedelsbehandling, Skillnaden
mellan funktionsmedicin och
evidensbaserad medicin tycks siledes
vara att funktionsmedicin forlitar sig
dn mer pa att prosvar ska ligga inom
ett dnnu sndvare intervall (baserat
pa medicinsk statistik) och hogre
anvindning kosttillskott ~ (som
Funmed sjilva siljer).

vara

av

Nir det giller personer som redan
fatt diagnosen hypotyreos (nedsatt
funktion i skoldkoérteln, tyreoidea)
skriver Funmed att de kan hjilpa
dem som fatt diagnosen nyligen
och har mittliga besvir (som endast
behéver lig dos  Levaxin, dvs
skoldkortelhormonet T4, dven kallat
levotyroxin). Pa ett webbinarium 2023-
10-25 meddelades att Funmeds likare
sjdlva ogirna forskriver Levaxin utan
hinvisar till
Funmeds webbplats deklarerar tydligt
att deras likare inte skriver remisser

patienten vardcentral.

och inte sjukskriver. De anvinder i
stillet behandlar
mag-tarmproblem, brister

“stresshantering,
atgirdar
pd ndringsimnen som skoldkorteln
beh6ver och sidnker inflammation i
kroppen”. En del av detta, sirskilt
stresshantering, kan nog bidra till att
lindra symtom och vid lindrig eller
mittlig hypotyreos kan det mdijligen
ricka langt. Men varfor skulle detta vara
en viktigare grundorsak till hypotyreos
dn otillrdcklig produktion av T4 av
ndgot annat skal?

Funmeds pastaenden
Funmed hivdar pa sin webbplats att
de pi tio manader kan bota 7 av 10

svira symtom. De hivdar ocksa att “83
procent av svira mag- och tarmbesvir
bortainom 10 manader”. Dettadr djirva
pastienden och kriver forstas bade
precisering av vad som avses med svara
symtom och noggrann dokumentation
och redovisning av behandlingsresultat,
skulle det kunna betraktas
som falsk marknadsforing. Pa en av
webbsidorna hivdas god evidensbas
for  funktionsmedicin inga
vetenskapliga referenser anges. Det
ar svart att finna relevanta studier
som giller det som pdstis vara unikt
for funktionsmedicin gentemot
evidensbaserad vird. Dr Martin skriver
sjdlv. 1 Socialmedicinsk tidskrift att
“funktionsmedicin ir ett paradigm och
inte en sirskild metod”. Flera kritiker
har pédpekat denna otydlighet i det
funktionsmedicinska konceptet.

annars

men

Dr Martin refererar till en retrospektiv
jimforelse mellan  funktionsmedicin
och primirvird av sjilvrapporterad
livskvalitet ~ (quality-of-life),  utférd
Cleveland Clinic som anvinder
funktionsmedicin. Studien har
det  klassiska  alternativmedicinska
uppligget dir gruppen,
primirvardsgruppen, fick behandling
A av medan den
funktionsmedicingruppen, fick A+B
(ldkare + bade dietist och hilsocoach).
Det dr sikert virdefullt att fa ytterligare

av

den ena

lakare andra,

rdd av fler vardgivare, men det ir ofta
sd att den grupp som far mer vard far
bittre utfall eftersom placeboeffekten
Okar med mer omfattande vird.

Det dr anmirkningsvirt att Funmed
betonar kostens betydelse 1 sidan
utstrickning utan att ha ndgon enda
dietist eller nutritionist anstilld (enligt
vad som framgar av deras webbsidor).
Funmed har manga hilsocoacher men
detta dr inte en hogskoleutbildning, den
ges av manga folkhégskolor och har
liga intrideskrav, kort utbildningstid
(citka 1 ldsir) och endast en liten
andel av tiden dgnas dt kost. Det finns

exempel pa utbildningar som ges Gver
en helg. Hilsocoach ir inte en skyddad
yrkestitel och det dr inte ett legitimerat
yrke. Saledes kan vem som helst kalla
sig hilsocoach.

Funmeds marknadsféring innehéller
vanliga alternativmedicinska klyschor

som  “behandlar  grundorsaker”,
“patientcentrerad”, “individanpassad”
och “helhetssyn”. Argumentationen

har mycket gemensamt med den som
anvinds av The Institute for Functional
Medicine i USA. Overdriften i
pastdendet “grundorsak” framgir om
orsaken till en patients sjukdom dr en
mutation, som i kroniska leukemiet.
Men savitt vi kunnat se gor inte
Funmed gentester och behandlar inte
medgenterapi trots att grundorsaken
for sidana sjukdomar dr genetisk.

I presentationen av sin verksamhet
g6r Funmed en jimforelse med vad
de kallar traditionell vard, vilket i detta
sammanhang verkar avse konventionell
evidensbaserad vird. Pi Funmeds
webbplats och i dr Martins artikel 1
Socialmedicinsk tidskrift framfors en
ling rad svepande beskrivningar som
forséker ge sken av en tydlig skillnad
mellan evidensbaserad vard (kallad
traditionell) och funktionsmedicin nir
det giller diagnostik och behandlingar.
Exempelvis sigs att evidensbaserad
vard behandlar med likemedel —
men det beror naturligtvis pa vilken
sjukdom eller dkomma det handlar
om. Exempelvis behandlas diabetes
typ 2 ibland bara med kostomliggning
och livsstilsférindringar,
psykiska sjukdomar behandlas med
beteendeterapi, kroniska smarttillstind
i rorelseapparaten behandlas  med

vissa

fysioterapi, etcetera. Ett annat exempel
ir pastaendet att evidensbaserad vard
har fokus pa specifika symtom, medan
funktionsmedicin har “fokus pa hela
dig och samspelet mellan kroppens
system”. Men dterigen beror detta
forstas pa vilka symtom patienten har

13
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och vilken sjukdom det handlar om.
Funmeds beskrivning dr ddrfor felaktig,

Funmeds bakgrund och
organisation
Funmed grundades 2014 av den

svenske likaren Peter Martin som har
doktorerat 1 farmakologi. Foretaget
beskriver sig som Europas storsta
likarklinik inom funktionsmedicin. Dr
Martin uppger sig sjilv ha blivit hjdlpt
av funktionsmedicin. (Det dr vanligt
inom alternativmedicin att niar en
person upplever sig ha blivit férbattrad
av en viss behandlingsmetod vill hen
girna formedla den till andra dven om
det saknas evidens for orsakssamband
mellan behandling och tillfrisknande.)
Dr Martin har utbildat sig vid Institute
for Functional Medicine i USA som
grundades av Jeffrey Bland och som
har foresprakaren Mark Hyman som
foretagets  styrelseordférande  for
“clinical affairs”. Bade Bland och
Hyman dr “contributing editors” for
den alternativmedicinska tidskriften
Alternative  Therapies Health
and Medicine ddr Hyman tidigare
var chefredaktor. ‘Tidskriften har
bland annat publicerat artiklar om
pseudovetenskapliga metoder som
homeopati, akupressur, detox,
energimedicin  och helbrigdagérelse
(healing). Hyman har uttalat sig positivt
om Donald Trumps val av anti-
vaxxaren Robert F. Kennedy Jr. som
hilsominister. Hyman har skrivit ett
térord till en bok av Kennedy. Hymans
webbsida siljer vitamintillskott med en
rekommenderad dos av A-vitamin som

in

ir mer 4n sex ganger dagsbehovet till
en kostnad av 30 kr/dag. Det ir alltsd
vid Blands och Hymans institut som
Martin sdger sig ha blivit utbildad i
funktionsmedicin.

Funmeds mottagningar finns pd tre
orter i Sverige: Goteborg, Stockholm
och Halmstad. Foretaget uppger sig ha
cirka 32 anstillda varav nio likare, tio
hilsocoacher och fem sjukskdterskor

som dven dr hilsocoacher. Foretaget
hade 2023 en omsittning pa 36
miljoner kronor. Utéver Funmed AB
finns Funmed Academy som ger kurser
om funktionsmedicin och sidger sig
ha utbildat 6ver 200 utévare. Tvd av
Funmed AB:s anstillda hilsocoacher
driver en podd, Lotta Lagerqvist och
Victoria Carinci.

Kosttillskott och andra tveksamma
pastaenden

Funmed siljer pa sin webbplats https://
funmedstore.com 6ver 200 kosttillskott
av vilka flera dr tvivelaktiga, exempelvis
antioxidanter och Ortpreparat. Flera
experter har varnat for konsekvenserna
av tillskott av antioxidanter eftersom
dessa skyddar dven cancerceller som
ofta har fo6rh6jd dmnesomsittning,
Diirigenom har antioxidanter befunnits
bidra till att vissa cancerformer fatt 6kad
spridning. Experter och myndigheter
har under ling tid patalat att for de
flesta minniskor 4r extra tillskott av
vattenlosliga meningslosa
och fettlésliga kan var skadliga.

vitaminer

Ortpreparatet rosenrot siljs av Funmed
tor  anvindningsomradet “kognitiv
funktion” utan hinvisning till nigra
vetenskapliga studier. P4 tillverkaren
Thornes webbplats star att rosenrotens
effekt som adaptogen tillskrivs dess
roll att paverka nivaer och aktivitet f6r
neurotransmittorer och att rosenrot
torbittrar formédgan for likare som
arbetar nattskift och f6r likarstudenter
under tentamensperiod.
studier publicerades ar 2000 och ir
av ytterst tvivelaktig kvalitet, se analys
av Blomkvist, Taube & ILarhammar
publicerad i Planta Medica 2009 samt
debattartikel av samma fOrfattare i
Dagens Nyheter 2009-08-18. Savitt kint
har ingen fOrsokt replikera studierna.
Nyligen publicerades Oversiktsartiklar
som konkluderar att det fortfarande
inte finns undetlag f6r att dra slutsatser
om effekten av rosenrot pa kognition
och mental trotthet.

Dessa

Funmed s6ljer dven kosttillskottet
ashwagandha som bestar av
viaxten  Withania  somnifera med
anvindningsomradet avslappning

och sémn. Denna produkt kommer
ocksd fran foéretaget Thorne som pa
sin webbsida anger att ashwagandha
har studier for
anvindning for kognitiva funktioner,
stress, muskelstyrka, uthallighet och
aterhdmtning,

stod frin madnga

glukosmetabolism,
hormonbalans, sexuell funktion och
skoldkorteln. Nir nagot hdvdas ha sd
minga olika effekter brukar det vara
ett tecken pd att effekterna édr daligt

undersokta. Medicinska  webbsidor
varnar for att Withania somnifera
kan fororsaka interaktioner —med

likemedel och har bieffekter som diarré,
huvudvirk, trotthet och illamaende. Den
bér inte anvindas under graviditet och
amning. Den kan hdja testosteronnivin
vilket kan fororsaka interaktion med
vissa likemedel mot cancet.

Funmed siljer ocksa ekologiskt smor
() fran foretaget Upgrit i Gotene.
Detta smo6r 4r mer 4n dubbelt si
dyrt som ekologiskt smor i vanliga
livsmedelsbutiker.

Vilseledande patientbeskrivning

I ovan namnda webbinarium
informerade likaren Linus Martensson
foretagets Han

berittade att det dr vanligt att Funmeds

om verksamhet.
patienter har lickande tarm (intestinal
hyperpermeabilitet) och hidvdade att
detta g6r att toxiner kan gi igenom
tarmslemhinnan och fororsaka
autoimmunitet. En fallbeskrivning av
patienten “Mia 52 4r” med ling-covid
och migrin, fortiljde att en Funmeds
undersokning pavisat svampévervixt
i tunntarmen. Behandling med
probiotika och ligsvavelkost under 2,5
minader sades ha gjort henne betydligt
bittre och migrinfallen upphorde.
Dock dr det mycket anmirkningsvirt
att det foto som visades av en kvinna
tilltalande visade

med utseende
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sig (efter bildsok pa webben) vara
en kvinna vars portritt gor reklam
tor tandimplantat i Belgien och for
gendiagnostik i Kanada. Det dr f6rstas
rimligt att en patients portritt inte kan
visas men det dr direkt vilseledande att
lita en (kopt) reklambild ge sken av att
vara en vilmdende patient.

Avslutande reflektioner

Funmed har byggt sitt koncept pd
dyra tester och pia behandlingar
som marknadsférs med l6ften om
fantastiska  resultat. Men bakom
fasaden finns en verksamhet som
saknar tillricklig vetenskaplig grund,
kan skapa oro hos patienterna och
belastar den vanliga sjukvirden med
onddiga undersOkningar. Dirfor far
Funmed arets forvillarpris 2024,

Mycket av det som papekas ovan borde
kunna klargéras f6r Funmed av de
vilmeriterade professorerna i Funmed:s
vetenskapliga innovationsrad.

Dan Larhammar
Prof. molekylir cellbiologi, VoF':s ordf.

Lina Tebbla

Master i biomedicin, Global Technology
Manager Diagnostic Services

Mikael Hedeland,

Prof. analytisk farmaceutisk kemi

Samtliga dr ledamoter i Vetenskap och
Folkbildnings styrelse

Linkar till andra granskningar av Funmeds
verksamhet och funktionsmedicin

Likaren Mats Reimer:

*  https://wwwdagenssamhalle.se/opinion/
gastkronika/vi-maste-bli-battre-pa-att-skydda-
barn-fran-ovetenskaplig-vard/

Jessica Nortbom och och Maria Ahlsén,

forskarutbildade i fysiologi:

*  htps://poddtoppen.se/podcast/ 1444785326/
frisk-utan-flum-podden/fettlever-och-
funktionsmedicin

Expressens davarande medicinjournalist Anna

Bisén:

. https:/ /wwwexpressen.se/premium/halsa/
anklagelsen-foretag-tjanar-miljoner-pa-
bluffdiagnoser-och-preparat/ (2021-10-14)

*  htps://wwwexpressen.se/nyheter/lakare-
och-forskare-varnar-for-vaxande-halsotrend-
farligt/ (2022-06-05)

. https:/ /halsolivexptessen.se/medicin/
lakemedel-och-behandling/estelle-blev-
underviktig-och-sjukare-av-den-—-alternativa-
vardtrenden/ (2022-06-05)

Intervju med Peter Martin:

. https:/ /wwwiexpressen.se/ tv/livsstil/halsoliv/
peter-martin-folk-ar-uppenbatligen-villiga-att-
betala-/

*  hitps://halsolivexptessen.se/ fragasvar-
intervju-med-funmeds-grundare-peter-mattin/
2022-06-05

McGill University Office for Science and Society

*  https://wwwmcgill.ca/oss/article/
health-videos-quackery/ cracked-science-31-
functional-medicine

Wikipedia pa engelska:

*  https://en.wikipedia.org/wiki/Functional
medicine

Tikaren Harriet Hall

*  https://wwwyoutube.com/
watch?v=Lho]gdR6bV0O

Om antioxidanter:

*  Intervju med professor Martin Bergd,
prorektor vid Karolinska Institutet, och docent
Ingrid Larsson vid Sahlgrenska akademin om
kosttillskott, sarskilt antioxidanter: https://
wwwdn.se/svetige/kosttillskott-dalig-ide-om-
du-har-en-dold-tumor/

*  Livsmedelsverket: https:/ /www.
livsmedelsverket.se/livsmedel-och-innehall /
kosttillskott/vem-behover-extra-vitaminer

*  Ledare av Fredrik Hedlund i Svensk Farmaci
2022-09-29: “Dags att slinga ut kosttillskotten
fran apoteken”

. https:/ /wwwsvenskfarmaci.se/2022/09/29/
dags-att-slinga-ut-kosttillskotten-fran-
apoteken/

Kiitisk granskning av rosenrot:

e Josefin Blomkvist, Adam Taube och Dan
Larhammar: “Perspective on Roseroot
(Rhodiola rosea) studies”. Planta Medica 2009.

Besktivning av ashwagandha och dess biverkningar
https:/ /wwwwebmd.com/vitamins /ai/
ingredientmono-953/ashwagandha

Linkar till Funmeds egna besktivningar av

verksamheten
https:/ /wwwfunmed.se
https:/ /wwwfunmedacademy.se/vad-ar-
funktionsmedicin

*  Socialmedicinsk tidskrift 3/2021, artikel av
dr Peter Martin: https://player.fm/seties/
hlsosnack-med-lotta-och-victoria-1521228 /
ep-283-forskningsspaning-med-peter-martin-
sa-bra-funkar-funktionsmedicin
Svar fran Funmed pi kritiken frin
Expressen och Mats Reimet: https:/ /www.
mynewsdesk.com/se/funmed/pressteleases/
funmed-inkommer-med-raettelse-till-
expressen-3138357 (2021-10-21)
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Alla minniskor som ndgonsin levt har
fotts av en kvinna som befruktats av en
man. Kén dr som biologiskt begrepp
strikt binart, for det finns bara tva sorters
konsceller: fi men stora trégrorliga
dgg och myriader av smé snabbrorliga
spermier. Vira kroppar dr utifrdn var
roll i fortplantningen byggda pa tva olika
sitt. Efter att dgget befruktats och borjat
dela sig blir varenda cell i vara vivnader
antingen manlig eller kvinnlig, och det
ar dirfér oméjligt f6r minniskor att pd
riktigt byta kon.

Det finns vissa djur som byter kén, men
det betyder di att de ocksi kan dndra
vilken sorts konsceller som produceras.
Det finns ocksa djur didr konet inte
bestims vid befruktningen utan av vid
vilken temperatur embryot utvecklas. Men
faktum kvarstar: det finns bara tva kon.

Nigra hivdar att kén tvirtom skulle
vara ett spektrum, och dé anvinds ofta
patienter med avvikande utveckling av
inre eller yttre kbnsorgan som slagtrin
i debatten. Men att det finns mycket
sillsynta sjukdomar som nagon ging
gbr barnet svart att koénsbestimma,
det dndrar inte pa att i grunden ir
kén bindrt. Exempelvis dr halten av
testosteron bindr: ingen frisk kvinnas
niva av manligt konshormon kommer i
nirheten av den ligsta nivd som ses hos
friska man.

De som vill stétta de personer som
upplever kénsdysfori har ibland hamnat i
ett pseudovetenskapligt férnekande av de
biologiska kénens binira natur, det mest
Okinda exemplet dr kanske den tidigare
ansedda populirvetenskapliga tidskriften
Scientific American. Ett sitt att driva
denna radikala transaktivistiska agenda
har varit att etablera ett nysprik som
tyvirr dven varden ibland anslutit sig till.

Om konsbekraftande

Det péstds dd att konet “tilldelas”
vid fodelsen, nir det i sjilva verket dr
barnmorskan som konstaterar den
nyféddes kon. Jag har sjilv undersokt
tusentals barn utan att en enda gang vara
oenig med barnmorskans bedémning.
Vidare talas om “konsbekriftande”
vard ndr det handlar om att tillféra
syntetiska  konskontrira hormoner
(alltsa ge Ostrogen till min och vice
versa) eller att med plastikkirurgi
forindra en tidigare frisk kropp for att

ytligt likna det motsatta konet.

Forr var transsexualism ett sillsynt
psykiatriskt  tillstind,
innevarandemillenniumharférekomsten

men  under
av upplevd kénsinkongruens exploderat
utan att vi egentligen vet varfor. I méinga
ar har jag forsokt att forsta de som idag
klumpas samman som ”transpersoner”,
och hir féljer den indelning jag finner
mest begriplig.

Det har alltid funnits barn som, lingt
fére puberteten, i lek och intressen
betett sig konsatypiskt, som feminina
pojkar eller pojkflickor. En del av dessa
barn uppfattar sig tillhéra det andra
konet och kan kanna det som om de
fotts 1 fel kropp. Men om naturen far ha
sin ging och de genomgar en naturlig
pubertet kommer en stor majoritet
sedan vara néjda med sin vuxna kropp,
men manga av dem kommer visa sig
vara gay eller bi. Man kan se det som
ett homosexuellt spektrum, fér i den
man ndgra som vuxna fortfarande
upplever koénsdysfori dr deras sexuella
attraktion i regel homosexuell, en sidan
transkvinna attraheras av min.

I kontrast till detta finns det en grupp
min som levt manliga liv, ofta med fru
och barn, men dragits till att 1 smyg kld
sig 1 kvinnoklader. De kan sidgas utgora

vard

ett transvestitspektrum ddr ndgra i
mogen alder vill gd lingre och leva 6ppet
i en kvinnlig kénsroll, med Ostrogen
fa riktiga brost och nigon gang dven
opereras genitalt. Dessa transkvinnor ir
fortfarande heterosexuella och attraheras
av kvinnor, och manga fortsitter trots
“konsbytet”  parrelationen med  sina
barns mor. En del forskare benimner
detta som AGP; autogynefili, att njuta av
att uppleva sig vara (stereotypt) kvinnlig,

Bdda ovan nimnda grupper domineras
av pojkar/min, men mellan dessa tvd
aldersgrupper finns en helt ny vixande
gupp, dominerad av tonarsflickor och
unga kvinnor, som ofta relativt plétsligt
blivit Overtygade om att de har en
annan konsidentitet 4n den biologiska.
Det har visat sig att de flesta i denna
grupp har olika andra psykiatriska
diagnoser, ofta autism, och hir anser en
del forskare att det r6r sig om en social
smitta, en slags kultursjukdom. En
term som féreslagits ir ROGD, rapid
onset gender dysphoria.

Oavsett om indelningen ovan kommer
visa sig stimma eller ¢j finns det helt
klart personer med transsexualism som
far ett lite battre liv om varden hjilper till
med att dndra kroppen sa att den liknar
motsatt kén. Det svira dr dock att veta
om detta verkligen hjilper ilingden eller
om personen kommer kinna annorlunda
i framtiden och da dngra odterkalleliga
férindringar av en kropp som frin
borjan var helt frisk, men nu behdver
livslang vird. Av detta skil borde virden
vinta med kénskontrira hormoner och
konskirurgi tills hjarnan mognat; 25 ar
kunde vara en limplig dldersgrins.
Mats Reimer

Barnlikare och langvarig folkbildare
om kvacksalveri och alternativmedicin



NR 1 2025

Folkhilsomyndigheten har fatt i uppdrag
av regeringen att utreda begreppet
“existentiell hilsa”, nédgot Torbjérn
Tinnsjo stiller sig djupt kritisk till. I en
text pA DN Debatt 2025-02-16 menar
han att detantingen rér sig om ett otydligt
och flummigt begrepp eller om ett
uttryck for en viss religios och filosofisk
overtygelse som inte hér hemma i svensk
sjukvard. Hans argumentation kretsar
kring hur “existentiell hilsa” skulle
kunna definieras och vilka konsekvenser
det kan fi om man forséker inforliva
detta med vérden.

For det forsta pekar Tidnnsjé pa att
Folkhilsomyndigheten
delrapport uppgett att det dr svart att ge
en entydig definition av existentiell hilsa.

redan i en

Han anser att iven om myndigheten hade
arbetat mer systematiskt, hade slutsatsen
blivit densamma: begreppet har ingen
sjdlvklar plats 1 hilso- och sjukvérden.
Detta dr extra problematiskt i och med
att omrddet berdr djupt filosofiska
fragor som dddens natur, meningen
med livet, Guds eventuella existens och
moraliska sanningars status — fragor
som traditionellt behandlas av filosofer
snarare dn av medicinsk experts.

Tinnsj6 presenterar direfter tre méjliga
tolkningar av begreppet. Den forsta
ar att existentiell hilsa skulle innebira
att en person har I6st, eller atminstone
kommit fram till klara slutsatser om, de
existentiella frigorna. Detta skulle dé
innebira en slags “korrekt” forstdelse
av vart ménskliga lige. Aven om manga
sakert sadan foOrstdelse,
menar han att detta inte 4r ndgot som
sjukvirden kan eller bér hantera. Han
gor hir en tydlig skillnad mellan hilsa i
vardaglig mening (som ofta handlar om
kroppsligt vilbefinnande och fungerande
funktioner) och den intellektuella eller
andliga dimension som existentiell hilsa
skulle kunna sta for.

onskar en

I sin andra tolkning diskuterar Tdnnsjo
att  reflektion
existentiella frigor i sig skulle leda till

moéjligheten over
bittre fysisk hilsa, exempelvis genom
sinkt  blodtryck eller  forbittrade
blodsockervirden. Om  det
sant, framhailler han med viss ironisk
glidje, skulle det kunna betyda nya
arbetsmoijligheter f6r moralfilosofer som
da skulle kunna “forskrivas” av likare.
Han konstaterar dock att de studier som
pekar pa en sadan koppling oftast visar

vore

”Flummet maste ut ur folkhalsan”

att forbattrad hilsa kommer av konkreta
livsstilsférindringar, snarare dn av sjilva
tankeatrbetet. Darfor finner han inte skil
att ge reflektion 6ver existentiella fragor
en sirskild plats som medicinsk metod.

Slutligen tar T4nnsjé upp en mer religios
tolkning av existentiell hilsa, ndmligen
att en viss tro — exempelvis pa Gud,
moralisk ordning eller en mening som
garanteras uppifrin — kan ge frid och
dirigenom forbittrad hilsa. Aven om
en sadan tro kan ge méinniskor trdst och
bittre virden for blodtryck eller vikt,
argumenterar han att det ér fel av vairden
att uppmuntra en specifik livsaskddning,
Skulle tron dessutom visa sig vara falsk,
blir den en livslégn som man inte kan
anse att staten ska frimja.

Sammanfattningsvis menar Tdnnsjo
att existentiell hdlsa, oavsett vilken
tolkning man anvinder, ir ogjinlig som
folkhilsobegrepp. Han uppmanar dérfér
Folkhilsomyndighetens ~ ledning  att
avvisa uppdraget och virna sjukvirden
frin vad han betraktar som rent flum.

Totbjorn Tannsjo Sanmmanfatining av
"Flummet mdste ut ur folkhdlsan” fran
DN Debatt 2025-02-16
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Problemen med “existentiell halsa”

Du har reagerat mot uttrycket
existentiell hilsa och pratat om flum.
Vilket ér problemet?

Problemet dr att did religiésa och
flummigt filosofiska tankar ses som
medel till hilsa méste vi tala om
kvacksalveri. Och sddant dr ofta farligt.
I bista fall 4r det harmldst, en onddig
kostnad, i virsta fall 4r det vilseledande
och fir patienter att vilja bort vard som
har ett stéd 1 vetenskap och beprévad
erfarenhet.

Vilka 4r exemplen?

Om vi tar det harml6sa forst, clowner i
varden! De gor, da de lyckas, stor nytta
genom att gbra vardagen littare for barn
och ibland ildre, som tvingas tillbringa
linga tider pa sjukhus. Hir finns inte
heller ndgon risk f6r sammanblandning,
Deras roll ar klar. De underhiller, de

botar inga sjukdomar.

Och mera?

Religionen vid véra sjukhus dr ibland
lika harmlos som clownerna. Patienter
som dr bundna f6r ling tid vid en
sjuksing erbjuds religiésa tjanster, som
de 6nskar men inte skulle kunna erhilla
utan sjukhuskyrkan. Hit hoér samtal
med en férhoppningsvis forstiende
prist, nattvard om si 6nskas och bon.
Men just bénen kan vara problematisk.
Det finns en risk att den fir ersitta
verksamma terapier. Och det finns
virre exempel 4n sa. Tank pa den unga

tvabarnsmodern, som blodvigrar sig till
dods. Representanter for férsamlingen,
de dldste i Jehovas vittnen, ber f6r henne
och forsoker stirka hennes mod nir hon
viljer déden framfor en blodtransfusion
— ett verkligt exempel som jag diskuterat.
Visst miste ett
demokratiskt och sekulariserat samhille,
men det far inte uppfattas som en del av

sidant tolereras i

varden.

Vad sigs da om filosoferna?
”Riktiga”, professionella filosofer, brukar
foreldsa vid vardutbildningar. Det har
jag ofta och girna gjort och jag tror det
tillgodoser ett behov. Men professionella
filosofer dr aldrig en del av sjilva
varden. Vi upptrider inte pd kliniken
i méte med patienterna. Dir kan man
emellertid numera stota pa filosofiska
och existentiella samtal i regi av Svenska
Sillskapet for Filosofisk Praxis. Vid
atminstone en sjukhusinrittning har de
fatt en roll att spela dir pretentionen
verkligen 4r att bota sjuka. ”Det ar tufft
ibland att famla, kinna, ta stillning och
agerailivets pdgdende strém. Vid trauman,
forlust, kronisk sjukdom, dr det ofta akut
att reflektera 6ver existentiella fragor. Det
mangariga arbete med existentiella samtal
som initierats via Spinalis pa Aleris Rehab
Station vittnar om samtalens virde i sig”,
skriver de pa sin hemsida i en replik till
mitt inldgg pd DN Debatt. Detta fick mig
att stilla fem fragor:

- i dialog med Torbjorn

Tannsjo

1. Vilken dr omfattningen pa den
verksamhet med  “existentiella
samtal”, som bedrivs vid Spinalis pd
Alersis Rehab Station?

2. Vilken 4r den samlade kostnaden
for denna verksamhet?

3. Vilka arvoden utbetalas till dem
som leder existentiella samtal?

4. Vilka dr de personer som bedriver
dessa samtal?

5. Harverksamheten utvirderats? Hur,
i sa fall, och med vilket resultat?

Det har visat sig omoijligt sa har langt
att fi narmare information om denna
verksamhet. Men av mail jag fatt forstar
jag att det handlar om en omfattande
verksambhet, initierad 2010 och inspirerad
av Lou Marinoff och hans bok med den
skickelsedigra titeln Platon inte Prozak.
I ett projekt med stdd frain Arvsfonden
besokte han kliniken och “examinerade”
personer som skulle leda existenticlla
samtal. Det framgar av svaret jag fatt
att de som utbildats for, och lett dessa
samtal, dr néjda med sin egen insats.
Man skulle 6nskat sig en vetenskaplig
utvirdering,

Sillskapet
visentligen av en grupp glada amatérer,
vilka arrangerar filosofiska samtal.
Detta dr normalt oskyldigt och sdkert
ofta av virde. Vad man gor dr att man
torsoker efterhdrma filosofiska samtal
i Sokrates efterfoljd. Man inbjuder

som svarat mig utgors
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till fri spekulation kring traditionella
filosofiska dmnen. Man pastir ibland
att man tillimpar en sirskild “filosofisk
metod”, men det handlar endast om
samtalsmetodik. Denna verksamhet ar
nog underhéllande och engagerande f6r
manga som deltar. Hos en och annan
vicks kanske ocksi ett dkta intresse for
filosofi — och en insikt om att vigen
till kunskap och forstielse av dmnet dr
lang och médosam. Men som en del
av sjukvarden dir syftet dr att frimja
patienters hilsa har detta ingen legitim
plats.

Men var inte dialogen redan Platons
verktyg?

Det dr nagot tragikomiskt 1 tron
att man ldnat filosofisk metod fran
Platon. Platon valde ofta att uttrycka

sina tankar i dialogform med Sokrates
som protagonist. Vissa av dialogerna
héller litterdrt hog klass. Det kan vara
underhillande att forsoka efterhirma
dem i ett slags filosofiska rollspel.
Sanningen dr dock att Platon ofta

uttrycker  svira  och  djupsinniga
standpunkter i dessa riggade dialoger,
som gar forlorade vid en ytlig lisning,
D4 man lajvar Sokrates gér man Platon

pa intet sitt rittvisa.

Ar alltsa Sillskapet for filosofisk
praxis problematiskt?

Jag uttryckte skepsis dd de filosofiska
samtalen via Norge sokte sig till vart
land. Det fanns ett ibland uttalat (Platon
i stillet f6r Prozak), ofta outtalat 16fte
om att sadana samtal skulle kunna leda
till battre hilsa. Nir man skapar sidana

férvintningar rér man sig nira grinsen
till kvacksalveri. Om man far ekonomiskt
understéd av regioner for att verka inom
den reguljira sjukvérden i syfte att frimja
(den existentiella) hilsan hos patienter
6verskrider man den. Sillskapet borde
besinna sina inneboende begrisningar.
Men ansvaret for att grinsen mot
kvacksalveri  uppritthélls  vilar  pa
vardgivaren.

Torbjorn T4nnsjo
(& Patrik Lindenfors)
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1 en diskussion om kvacksalveri dr
det latt att tinka pa skojare i vit rock
eller pastidda mirakelkurer utan vet-
enskaplig grund. Men kvacksalveri kan
aven berora bredare fenomen, som nir
religidsa och andliga metoder lovar
hilsa och bot utan egentlig medicinsk
verkan. Det hir har jag sammanfattat 1
en forskningsartikel fran 2019: Divine
Placebo: Health and the Evolution of
Religion. I artikeln gar jag igenom hur
religios praktik kan paverka manniskors
hilsa, bland annat genom livsstil, socia-
la nitverk och placeboeffekter.

Artikeln tar sin bérjan i frigan om
varfor religion finns Gverallt och vad
dess potentiella hilsoférdelar kan ha
betytt for dess spridning. Det finns re-
ligion i alla kinda manskliga samhillen,
vilket lett till att forskare sokt univer-
sella forklaringar. Hir finns tre centrala
observationer av religiés paverkan pa
hilsan (1) religiésa behandlingar bygger
ofta inte pa faktiska, aktiva ingrediens-
er, utan pa rituella eller andliga metoder
som bidst kan beskrivas som placebo;
(2) ndr religiositet ger faktiska hilsofor-
delar, handlar det oftast om péverkan
frin en mer halsosam livsstil och effe-
kten att vara inbaddad i sociala nitverk
— inte om mirakel; (3) det finns patag-
liga likheter mellan religitsa ”helande”
ritualer och de metoder inom alterna-
tivmedicin som framkallar placeboeffe-
kter. Alla dessa tre vigar betyder att det
kan uppsta savil verkliga som inbillade
hilsoeffekter vid religiés praktik, nagot
som 1 férlingningen kan fa religion att
framsta som verksam behandling och
dirmed vidmakthillas kulturellt.

Historiskt finns atskilliga exempel pa
vad man 1 dag skulle kalla kvacksalveri
med religiésa fortecken. Ett av mina
exempel dr vallfartsorten Lourdes i
Frankrike, dir miljontals ménniskor

varje dr s6ker bot genom att bada i eller
dricka det ”mirakulosa” wvattnet. Pil-
grimerna kommer i hopp om helande,
trots att framgangsstatistiken ar marg-
inell — den dr faktiskt langt under den
spontana tillbakagangen man kan for
en del sjukdomar, som cancer.

Ett annat exempel ir ifugao-folket pa
Filippinerna, vilka menar att sjukdo-
mar orsakas av olika andar. Patienten
sjilv ligger ofta passiv och ordrd i riten,
medan offerritualer och béner riktas till
de 6vernaturliga krafterna. Hir finns
ingen aktiv medicinsk substans eller
atgird som angriper en mikrob eller
reparerar en kroppsskada. Andd kan
patienter rapportera viss forbittring,
vilket med stor sannolikhet dr kopplat
till placeborespons eller naturlig f6rbit-
tring 6ver tid, som sedan felaktigt till-
skrivs helandeceremonin.

Ett annat tema i min genomgang ir
forskning som visar korrelationer mel-
lan religiositet och hilsa, framfér allt 1
USA. Statistiska samband antyder att
religiésa personer i vissa kontexter rok-
er mindre, stressar mindre, motionerar
mer och har tillgdng till titare sociala
nitverk. Dessutom kan gudstjinster
och trosgemenskaper ge en kinsla av
meningsfullhet. Allt detta bidrar ofta
till battre sjilvskattad hilsa och ibland
dven mitbara effekter, exempelvis ligre
blodtryck och ligre kolesterolnivier

Men den positiva kopplingen aterfinns
inte Gverallt. I vissa delar av virlden
— dir religiositet inte 4r norm — tycks
icke-religiGsa personer snarare rapport-
era bittre hilsa dn religiosa. Bakom
minga av dessa samband ligger alltsd
snarare olika livsstilsfaktorer och socia-
la moénster d4n nagon Overnaturlig kraft.

Kirnan i min genomging dr dock pla-
cebo: den effekt som uppstar nir en

Gudomlig placebo

person dr 6vertygad om att en behan-
dling ska fungera, vilket i sin tur kan
dimpa smirta, minska oro eller till
och med trigga kroppens egna likning-
smekanismer. Hir finns mycket fran
placeboforskningen att dra ifrdn. Dyr
medicin fungerar bittre dn billig, en
snygg, mirkesforpackad sockerpiller-
behandling ger ofta starkare effekt dn
ett billigt piller utan varumirke, och sa
vidare.

ReligiGsa ritualer, béner och symbolik
kan skapa liknande
nir en minniska tror starkt pa ett gu-
domligt ingripande eller en andlig pro-

torvintningar:

cess, aktiveras likartade biologiska och
psykologiska mekanismer som nir en
patient blir lugn av en vitrocksklidd
likares fortroendeingivande samtal.
Men det finns ocksia noceboeffek-
ter, en negativ version av placebo, dir
negativa férvintningar i stillet kan ge
Okade smirtor och simre hilsa. Det ar
inte svart att se parallellen till religiGsa
forestillningar om férbannelser och
onda andar — om man dr évertygad om
att vara besatt kan det ge starka sjuk-

domssymptom.

Att vissa helandemetoder kan klas-
sas som kvacksalveri blir tydligt dar
riterna saknar varje aktiv, medicinsk
komponent, men dnda lyckas &ver-
tyga minniskor om att de funnit bot.
Forklaringen dr inte att det mystiska
egentligen dr verkningslést — tvirtom
kan sjilva ritualen, tron och det socia-
la sammanhanget ge patagliga psykol-
ogiska och ibland fysiologiska effek-
ter. Men i ett vetenskapligt ljus saknas
sakliga bevis for att en allsmaktig gud,
en anmodad skyddsande eller en dyrt
kopt mirakelolja botar pa det sitt som
utlovas. Stora delar av minsklighetens
historiska och nutida andliga likekonst
kokar egentligen ner till att man manip-
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ulerar férvintningar, inre forestillnin-
gar och gruppstdd 1 stillet f6r att be-
handla sjukdomsorsaken.

Forklaringen till varfor religion har en
sd dominerande plats i minniskors liv
genom historien kan dérfér ocksa sékas
i hur religiésa helandemetoder faktiskt
kan skapa vissa faktiska (om dn indi-
rekta) hilsoférdelar och upplevda for-
bittringar. Den evolutionira hypotesen
ar att positiva effekter pa hilsan, oav-
sett om de 4r verkliga eller uppfatta-
de, gynnar bide individens chanser
att 6verleva och féra vidare gener, och
samtidigt stirker sjdlva religionens kul-
turella spridning, I ett samhille dir rit-
ualerna upplevs ge forbittring av sjuk-
domar, blir tron mer attraktiv. Denna
positiva feedbackmekanism cirkel har
sannolikt bidragit till att religioner —
och deras tillhorande helandetradition-
er — bevarats och formats genom bade
biologisk och kulturell evolution.

Frin ett kvacksalveriperspektiv kan det
vara det intressant att beakta hur re-
ligiésa helare och sjilvutnimnda gurus
kan locka anhingare med samma typ

av 16ften som hdgtravande marknads-
foring av verkningslésa preparat. 1
bida fallen drar man nytta av minni-
skors hopp, ibland desperation, och var
naturliga bendgenhet att vilja tro pa en-
kla 16sningar.

Placebomekanismerna dr djupt minsk-
liga och kan fa vem som helst, oavsett
bildningsniva, att uppleva viss lindring,
Dessutom har gruppgemenskap och
socialt stéd en egen, tydligt hilsofrim-
jande effekt. Detta gor det svart att helt
avfirda alla religiosa (eller alternativa)
metoder som irrelevanta, eftersom vis-
sa effekter bevisligen existerar. Men om
man dr angeldgen om att frimja verklig
hilsa med evidensbaserad vird, maste
man vara medveten om att denna typ av
sjalvlikning snarare handlar om f6rin-
drade forvintningar, stressminskning
och socialt stéd — inte om att man tr-
ollar bort bakterier eller tumérer med

magi.
En del aspekter av religion kan ocksa
ha medfort sundare livsstil (till ex-

empel avhallsamhet frin alkohol och
droger), medan andra aspekter byggt

|
I
L

pa rena placeboformer, som stark tro
pa botande genom béner eller ritualer.
Sammantaget har detta kunnat hjilpa
religionens Gvertag i manga sambhillen:
den som blir ”botad” — eller bara mar
bittre av gemenskapen — tackar i regel
ritualen, pristen eller gudomen. Och i
de fall dir ndgon inte blir bittre finns
alltid nya forklaringar redo: man hade
inte tillrdcklig tro, det var en annan
ande som storde, eller sa satte hogre
makter patienten pa prov.

Religion fungerar delvis som en social
variant av placebo, och placebo ir inte
nédvindigtvis virdeldst — det dr bara
inte vad det utges for att vara. I stdl-
let f6r en gudomlig eller magisk kraft
ar det kroppen och psyket sjilva som,
via komplexa processer, ger lindring
cller 6kat vilbefinnande. Genom att
forstd dessa mekanismer kan vi kanske
bittre genomskdda nyare former av
mirakelkurer och hjilpa minniskor att
skilja mellan det som verkligen hjélper
och det som mest siljs in med vackra
ord och storslagna 16ften.

Patrik Lindenfors
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Pa toppen av kullen av kvacksalveri gar
att statligt skdda: anti-wokers. De lever i
en mirklig bubbla som ér fascinerande
attbeskada utifrin. I denna artikel tainkte
jag lyfta de mest roande motsigelsefulla
dragen hos anti-wokers. Jag vill dock
sdga att anti-woke dr ett begrepp som
i sig dr svart att definiera, varav denna
text utgar frin min definition av anti-
woke.

Identitetspolitik

Identitetspolitik 4r ndgonting anti-
wokers vinder sig ifrin och hogljutt
forkastar. Detta 4ar ironiskt med tanke
pd att manga anti-wokers inte sillan
starkt identifierar sig nationalistiskt
utifran sin nationella tillhérighet, vilket
ir identitetspolitik. Likasda finns det,
i atminstone USA, starka kopplingar
mellan anti-woke-rorelsen och kristna
samfund. Och ndgonting som ofta
ar viktigt for kristna dr den kristna
identiteten. Dirtill,
Ar anti-woke, har denne identifierat

om en person

sig som nagonting. Jag skulle ddrfor
saga  att
identitetspolitisk rorelse men som har
identitets-dysfori.

anti-woke-rorelsen 4r en

Cancel culture

anti-wokers  ofta
anklagar for att
bedriva ir cancel culture. Aven hir
ar det svart att inte borja sla pa den
ironiska trumman. For minns ni nir
den transsexuella influencern Dulan
Mulvaney prydde Bud Light-6lburken?
Vad hotade anti-wokers med att géra
da? Att inte kopa Budweiser nigot mer,
vilket dr cancel culture. Catch phrasen
“go woke, go broke” dr ett annat

Nagonting  som

vinsteranhdngare

exempel pa anti-wokers cancel culture-
entusiasm.

Yttrandefrihet

Anti-wokers siger sig vara kdmpar
for yttrandefriheten, samtidigt som de
anstranger sig hart for att inskridnka
den. Ett bra exempel dr nir spelstudion
Bethesda i spelet Starfield lit sina
spelare fa valet att gora sina karaktir
icke-binara. Detta val paverkar inte
spelare som viljer att spela som man
eller kvinna, fér dem dr spelet precis
som vanligt utan ndgra icke-binira
inslag. Detta till trots gick anti-wokers
i taket Over att ens mojligheten fanns
och att icke-bindra gavs detta utrymme.
En spelare blev sd upprord att denne
till och med skapade en mod for att ta
bort valméjligheten ur spelet. Man ville
alltsd censurera Bethesdas spel, vilket dr
motsatsen till yttrandeftihet.

Indoktrinering
Indoktrineringdrndgot som anti-wokers
anklagar allt och alla f6r. Antingen dr det
transpersoner som indoktrinerar barn
eller sa 4r det socialister som vill infora
ett kommunistiskt vilde pa Jorden. Vad
gbr da anti-wokers nir de far politisk
makt? De ger sig pa skolvisendet.
Donald Trump dr ett tydligt exempel
pa detta. Varfér? Didrfér att de vill
indoktrinera barn, unga och studenter
med sina anti-woke-virderingar. Anti-
wokers ir de facto positivt instillda till
indoktrinering, sa linge det 4r ritt slags
typ.

Meritokrati

Nigonting manga anti-wokers vurmar
for 4r meritokrati. Att man ar emot
kvotering av minoriteter dd man anser
att de ska “fortjina” sina positioner
utifran meriter. Samtidigt nir personer
gbr det, anklagas de sd klart for att
vara woke. Det finns manga exempel
péa detta sdasom skadespelare som slitit

hart i sina karridrer for att fi ledande
roller, men nir de kommer nagonstans
i karridren anklagas filmerna for att
vara woke eftersom de rikar tillhora
en minoritet. Deras meriter bryr sig
ingen om. Saledes ér anti-wokers anti-
metitokratiska.

PK-kultur

Anti-wokers avskyr som bekant politisk
korrekthet vilket, dterigen, dr ironiskt
eftersom de skapar sin egna PK-kultur.
Inom anti-woke 4r det sa klart inte PK
att vara for mangfald eller att vara for
en minsklig asyl- liksom flyktingpolitik.
Om du ir det ér du inte PK enligt anti-
wokers. Och du miste ju vara PK om
du dr anti-woke.

Men far jag nu lov att som avslutning
bjuda pa nagonting meta-ironiskt? Tva
saker som jag inte ens nimnt som anti-
wokers avskyr dr etablissemanget och
marxism. Varfér avskyr anti-wokers
etablissemanget? Fér att de har tappat
kopplingen till sina makthavare. Marx
menade att minniskan i och med
industrialismens framfart skulle komma
att tappa kontakten med hur en produkt
blir till. Alltsa att vi, nir vi haller en sko
i handen som vi har képt i en butik,
inte lingre har en aning om hur skon
egentligen har blivit till. Samma sak kan
faktiskt sigas om anti-wokers och deras
forakt fOr etablissemanget, det ér ett
resultat av att de tappat kontakten med
den politiska beslutskedjan och hur
politik blir till. Anti-wokers bekriftar
pd sa vis Marx tes genom sitt beteende.

Med det sagt, anti-woke har blivit det
nya woke. Och det kommer bli sként
niar denna era av censur, PK-kultur,
indoktrinering,
identitetspolitik dr ver.

cancel culture och

Vera-Linn Laningen
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I DN Kultur (8/2) funderar Tara
Moshizi pa varfér hennes bekanta
doper sina barn i kyrkan trots att de
aldrig har nimnt ett ord om andlighet
eller tro. ”Det dr ju tradition” svarar
en av de nyblivna féridldrarna. Och det
kanske dr den generella forklaringen pa
varfor forildrar “fejkar kristendom”
just vid ett barndop.

Att ha ceremonier vid viktiga hindelser
i livet tycks vara ett allmdnmanskligt
behov. Nir manniskor fods, blir vuxna,
har valt en livspartner eller avlidit vill
vi samlas f6r ndgon typ av ceremoni.
Detta oavsett tidsepok eller plats pa
var planet. Traditionellt har religioner
och dess foretridare nira nog ha haft
monopol pa dessa ceremonier.

Men givetvis dr det inget som sdger
att en ceremoni vid en viktig hindelse
i livet maste ha ett religiost innehall.
Kanske beror traditionen att dépa barn
i kyrkan pa att alternativen inte ér sa
spridda och kinda?

Férbundet Humanisterna har linge hallt
barnvilkomnanden,  konfirmationer,
vigslar och begravningar baserat pi
en sekuldrt humanistisk livsaskadning,
religiésa  inslag.  Ceremonier
som kan handla om livet, ddoden,

utan

kirlek, férhoppningar, medminskliga
relationer, och allt annat som hor till att
vara minniska. Musik och poesi ingir
ofta, men format och innehall bestims
fran gang till gang.

Det borde alltsa inte vara nédvindigt
f6r nagon forilder att fejka kristendom,
judendom, islam eller ndgon annan
religiés tro. Det dr naturligtvis inte
heller nédvindigt att ett nyfétt barn
ska vilkomnas in i en gudsgemenskap.
Det gar ju utmirkt f6r barnet att lata

d6pa sig senare i livet om hen landar
i en religis livsaskadning, Férbundet
Humanisterna tycker inte att man ska
fejka nagonting alls.

Nir man ser alla kyrkor ute i landet
ir det litt att tro att kristendomen
fortfarande dr samhillsbiarande. Men
de flesta minniskor idag dr icketroende
och soker annan social gemenskap.
Dirtér dr det relevant att beritta att

Det finns alternativ till
relig

10Sa ceremoinier

Humanisterna och andra organisationer
erbjuder och meningsfulla
ceremonier dir ni kan vara er sjilva. Pa
riktigt.

vackra

David Roénnegard
Ordforande Humanisterna

UIf Gustafsson
Forbundssekreterare Humanisterna

Magnus Timmerby
Styrelseledamot Humanisterna
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Den nu avgdende regeringen limnar
ett kaos efter sig. Stora férindringar dr
pé gang. Stora problem mdste 16sas. Sa
man fruktar att mdnga fraigor kommer
att bli liggande nir den nya regeringen
tilltrdder. Det giller nog ocksd de ofta
yttrade O6nskningar och motioner om
rensning i férhallande mellan Stat och
Kyrka/Trossamfunden. De sekulira
organisationerna (som samlas under
samarbetsnamnet  ”Konfessionslosa
och Ateister”*) hade efter valet 2021
térhoppningen att nigra grundliggande
dndringar de linge har kidmpat f0r,
skulle genomféras. Dessa faller under
den juridiska termen Statskyrkoritt
(Staatskirchenechts). Men inte mycket
hinde, och en ny regering lovar
inte battre. Tvirtom sa fruktar man
samhallspolitiska tillbakasteg.

Utgangsldget 2021 var l6ftesrikt. De
demokratiska partierna hade de senaste
dren tagit upp forslag fran de sekulira
féreningarna / organisationerna. Det
verkade som att tvd av de viktigaste
fordringarna dntligen skulle fa st6d:

1. Att strikt skilja stat frin kyrkor/
trossamfund

2. Attligga ner statsbidragen som gar
till dessa.

S4 hade ett samarbete startat mellan
Liberalerna (FDP), De gréna (Die
Griinen) Die
Linken) med ett gemensamt fOrslag
De sexuella missbruk-skandalerna hade
limnat djupa spar, och Kyrkorna — den
katolska mer 4n den lutherska — blev

och  vinsterpartiet

mer och mer defensiva. Man férlorade
medlemmar, stéd och anseende. S den
ar 2021 nygrundade regeringen som
gav sig sjilv det lite dryga ledordet ”Att
vaga mer framsteg” (en anspelning pa
Willy Brandts slagord ”Att vaga mer
demokrati”) ville ta itu med dessa fragor.

Skolfragorna limnas hir dirhin — de
ir enligt Forbundsforfattningen inom
delstaternas autonoma lagomrade.

Malet var att reformera den kyrkliga
arbetsritten. Denna kan till exempel
fordra att anstilld personal inom
katolska institutioner inte ska vara skilda
eller leva i samboférhallanden. De kan
bli avskedade pa siadana grunder. De
evangeliska institutionerna har mindre
stringa anstillningsregler, men ir inte
utan. Vad giller Arbetsritten sd mottes
representanter  fran  fackférbunden,
politiska och kyrkliga instanser i slutna
rum. Men allt som f6ljde var att de enades
om att lata ett ”prévningsutskott” arbeta
fram ett forslag,

Vem som drev vilken lobby mot detta
offentliggjordes inte. Si inget har
heller kommit ut av detta forsék. Det
ir betdnkligt, for savil befolkningen
som kyrkans medlemmar
sedan linge grundligeande dndringar.
Dessutom beslutades da, att i dialog
med delstaterna och Kyrkorna, skapa
en grundlagsindring for att sikra en
ram fOr hur statliga bidragsformer
skulle 16sas upp. Det fanns hopp.

onskar

Men redan i det férsta gemensamma
lagférslaget sa brot skillnaderna fram.
Inte minst delstaterna visade mycket
lite vilja till samarbete. Flera visade
pa vilka stora kostnader staten skulle
behoéva sta f6r inom olika sociala
omraden. Det var allmint kidnt hur
for

mycket arbete

flyktingar,

integration av

radgivningsarbete, social
n6dhjilp osv. antagligen inte skulle
kunna 6vertas av de statliga insatserna
pa grund av deras daliga finanser. Det
stimmer att mycket utéver de statliga,
delstatliga, kommunala insatserna
utfors av kyrkliga initiativ inom det

civila samhallet som ar starkt.

Rapport fran Tyskland
Vad kan vi vanta oss efter valet?

Vad hinder allt
hégerextrema krafterna tar plats 1 de
politiska besluten? Hir f6ljer en kort

om de starkare

sammanfattning av vad som stir 1 de
valprogrammen:

CDU  (Christlich  demokratische
Union) som ju har det kristliga ordet
i partinamnet, 4r inte, har heller
aldrig wvarit, sirskilt intresserad av de
konfessionslésa viljarna. Forutom att
partiet bekdnner sig till grundlagens
skydd av religionsfrihet och ocksa
f6r minoriteters ritt till annorlunda
virldsaskadning, si betonar de att
Tyskland  historiskt, kulturellt
virderingsmissigt dr djupt priglad av
kristendomen. Religionsundervisning
vill  de  forstirka 1
Diskriminering dr inte ett centralt

och

skolorna.

tema. Vad giller Islam sa férordar de
att moskéer som predikar hat och
antisemitism Men det
ocksa att utbildning av Imamer ska fi
statligt stod som alla religionslirare,

stangs. star

och att sociala dtagande av muslimska
organisationer ska, som for andra, vara
bidragsberittigade.

Om de tva huvudfrigorna (se ovan)
sdgs ingenting.

AfD (Alternative fiir Deutschland) visar
upp en hipnadsvickande kunskap i att
anvinda sig av positivt besatta ord, utan
att de aterspeglas 1 texten som foljer.
S4 talas om frihet, sjdlvbestimmande,
avstaind fran fortryck. Sedan finner
man mycket som enbart gir emot
Islam. Teologiska studier ska avskaffas,
universiteten och vetenskapen rensas
fran politiskt konstruerade “resultat”.
Muslimska kvinnors fortryck nidmns,
men inget i den f6ljande texten gir in
pa nagot forslag att motarbeta detta.
Religionsundervisning ska stirkas men
bara som Islam-kritik. Didremot nimns
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ofta ”Tysklands sjilvbestimmelseritt”
och mycket som har att géra med
konspirationsteorier.

Inget om de

fragorna.

BSW (Bundnis Sarah Wagenknecht)
har inget i programmet som galler
religionspolitik, utom nir “islamiskt
vald” ndmns. Nigot svar pa de ovan
diskuterade fragorna eller sckulira
intressen tycks inte ha fitt plats dnnu 1
ett ytterst magert partiprogram.

SPD  (Sozialdemokatische = Partei
Deutschlands) sig bara
allmint: “Kyrkor och Trossamfund
utrittar virdefulla  bidrag
till var gemenskap. Vi frimjar den
dialogen  mellan
skyddar religionsfriheten for att stirka

tva grundldggande

uttalar
manga

religioner  och
miangfalden i virt sambhille som vi
ser som en chans for ett Oppet Vi-
samhille”. Ingenting stir om de
arbetsrittsliga fordringarna, eller andra
reformer. Om Islam star ingenting,
térutom att en Task Force ska inrittas

mot Islamistiska nitverk.

Bindnis 90/Die Griinen har heller inte
skrivit in ndgot om religionspolitik.
Det dr foérvinansvirt for det partiet
har under de férgingna 30 dren alltid
stillt fordringar pa att Stat och Kyrkor
mdste skiljas at. Partiet reducerar
sina  stillningstagande hir il att
fordra ”ett méngfaldigt samhaille utan
diskriminering”.

FDP (Die Freie demokratische
Partei) dr det enda partiet som i
sitt program skriver om Religion
och samhille” med en ling exkurs
over “Religionspolitik i det liberala
borgarsamhillet  (Birgergesellschaft).
Den dnnu gillande statskyrkoritten
(Staatskirchenecht — se ovan) vill vi

Seats
Deticts - Overall

Hamburg

172 208

Alliance 90/The Greens
‘Biindnis 90/Die Grinen (GRONE) HE 2
———
e —
The Left
o
e
e s

Main: Rests of the 299 single-member districts
Bottom left: Resuts of the proportional st seats

W/ Crosshatched constituencies were not awarded
Z

due to lack of st vote coverage

Ruhr metropolis

Cologne

3

Frankfurt

utveckla till en religionsférfattningsritt
(Religionsverfassungsrecht) som
ska vara grunden for alla religiésa
samfund och garantera mangfalden,
grundrittigheterna, och deras
medlemmars sjilvbestimmande. Denna
forfattningsindring maste delstaterna
folja”. Denna nya foreslagna ritt
inom férfattningen foljs i programmet
hur och var den maste foljas upp,
med midnga beskrivningar. Det sigs
ingenting om bidragsfrigorna, eller om
anstillningsreglerna, inom Kyrkorna.

Aldrig  sedan valprogrammen har
genomlysts av  det gemensamma
samarbetsorganet  “Konfessionslosa
och ateister” har det varit sa tomt pa
fordringar som infér detta val, ingen
uppbrottsstimning  kan  férnimmas.
Sikert dr det sia plotsliga nyvalet
skuld till att dessa frigor inte har
pa inte har

varit dagordningen,

2025 German federal election
Bundestagswahl 2025

Berlin

Munich

kunnat diskuterats igenom av de olika
organisationerna, och vil ocksa for att
islamfientligheten och dess foljder har
blivit sd stor.

Men det maste ocksa betonas att de tva
kyrkornas inflytande har avtagit. Det
har gitt fort: nu dr 24% av befolkningen
registrerade i1 den katolska Kyrkan och
22% i den evangelisk-lutherska Kyrkan.
Vilka férindringar det kommer att
betyda kan vi inte ens gissa oss till.

* Dorklaring: Tyskland har en brokig
historia, darfér har manga sekuldra
organisationer uppstitt under seklerna,
de idr olika starka i de olika delstaterna.
Men de har bildat ett samatbete under
detta namn (Killa: MIZ Politisches
Magazin fiir Konfessionslose und
Atheist-innen.)

Kaj Folster
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Strax  fore nyar  besokte  jag
Nationalmuseums utstillning:
“Romantiken — ett sitt att se”. Den
var upplevelserik! Jag studerade ocksi
den bild- och textrika katalogboken.
Romantiken som konstepok i Europa
framtridde som  tydligast

1800 och 1850. Den kom
Upplysningstiden pa 1700-talet och
eftertriddes av en realistisk konstperiod
1850-1900. 1 utstillningen och i
katalogen fann jag intressanta teman
om begreppet fortrollning. Men forst

ndgot om motsatsen, avfortrollning.

Avfortrollning. Max  Weber (1864—
1920) var en sociolog och samhills-

mellan
efter

teoretiker, som introducerade
begreppet “avfortrollning” (pa tyska:
“Entzauberung” 1918) och som 1 sin
analys av den da aktuella Modernismen
1900-1950, anvinde detta begrepp for
att beskriva en trend dir traditionellt
religisa  och magiska forklaringar
ersattes av rationella, vetenskapliga och
sekuldra sdtt att forstd verkligheten.
Det ledde dven till en 6kad betoning pa
effektivitet, kontroll och byrikrati med

fokus pa ckonomisk tillvixt.

Enligt Weber kunde detta, nir Gud
var avskaffad, hos manga medféra en
kinsla av meningsloshet, alienation och
behov av svar pa existentiella frigor
samt efter en tid en lingtan efter en ny
andlighet. Han tycks ha fatt ritt.

Aterfortrollning, Begreppet
“aterfortrollning” till
avfortrollnings konsekvenser som leder

hinvisar

till pd en 6kad uppmirksamhet pa magi,
mystik, spiritualitet och icke-materiella
aspekter av tillvaron. I var digitala och
osikra virld soker minniskor efter
minsklig fysisk gemenskap, genuina

upplevelser och existensens mening,
Minga lingtar efter trygghet som kan
innebédra att aterinféra aspekter av
fortrollning eller andlighet.

En férsta  spaning, Romantikens
aterkomst. Utstéllningen Romantiken
visade pa 1800-talsmanniskans
térundran infdr naturens storslagenhet,
ridslan f6r naturkatastrofer, lingtan efter
skonhetsupplevelser och skricken for
krig och tortyr. Andra kinslor uttryckta
i konstverken var dngest, lingtan efter

gemenskap och fascination for ruiner.

Utstillningen visade dven nutidskonst
med romantiska fortecken t. ex. verk av
Ola Billgren, Karin Mamma Andersson
och Helene Schmitz’. De visades for att
det dven i dagens konstkretsar finns en
forstdelse for, och lingtan till, att bejaka
romantikens sitt att se d.v.s. en slags
aterfortrollning. Andra nutida tecken

Sambhallets fortrollning

pa Tandliga” upplevelser beskriver

professorn i religionsvetenskap David
Thurfjell i boken Granskogsfolk — Hur
naturen blev svenskarnas religion.

Ett andra exempel pa aterfértrollning
hos yngre
generation, for fantasy i form av bocker
och filmer som; Harry Potter, Game of

iar vurmen, frimst en

Thrones och diverse rymdéventyr, med
tema om kamp mellan det goda och det
onda inklusive inslag av magi, trolldom
Den
gemensamma nimnaren dr lingtan till

och Gvernaturliga fenomen.
en trygg paradisliknande virld som
toljer pa undergangskriser. 1 grunden
ar detta religivsa forestillningar om
gudars ingripande for att rensa virlden
fran det onda och ridda de goda till

”Nya Vitlden eller ny supermakt”.

liknande
samiskinspirerade

Ett
den

aterkommer i
2024-ars

tema
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Julkalender i TV. Serien dr forvisso
lovvird genom att lyfta fram den
samiska minoritetskulturen. Men serien
fokuserade vil ensidigt pa trolldom
och gav en férenklad bild pa konflikten
mellan samiska (goda) natur- och
levnadsvirldenikontrast till kommunala
(onda) kommersiella intressen. Roligt
och intressant men tveksamt ur en
pedagogisk och vetenskaplig synpunkt.

En DN-ledare 20 december har
rubriken: ”Det ar kittlande att lata
sig  trollbindas av

men harmlost.

romantiken —
inte Romantikens
comeback handlar om att vi vantrivs i
virlden 1 dag” Undertecknat av Gina
Gustavsson. Min slutsats dr att manga
tycks lingta efter nagot vid sidan om

det materiella.

En tredje spaning dr religionens
aterkomst. Media har rapporterat
om Okat intresse for de traditionella
religionerna. Svenska kyrkan
rapporterar optimistiskt (trots
nettominskning) om 10- till 15 000 nya
medlemmar under f6rra dret. Gotlands
biskop, Erik Eckerdal skickade ut ett
herdebrev till alla hushall pa Gotland
(dir jag bor) dir betonades att man
borde be till Gud oftare — for att lindra
lidandet i virlden.

Orebromorden  den
har  beskrivits
fruktansvirda, grymma och avskyvirda.
Vad gavs dd for lindring och trdst av
svenska kyrkan? Arkebiskop Martin
Modéus hade en gudstjanst med temat,
Ljus och hopp. Han fokuserade pa
bén till Gud och Jesus och siger: ”Vi
sorjer och ber tillsammans... Jesus
du ser oss...”. For vissa kanske detta
ger psykologisk lindring. For mig

Aktualitet.

4 februari som

visar det pa Okat intresse for religiGsa
forestillningars aterkomst.

Romersk Katolska kyrkan i Sverige
med kardinal Anders Arborelius 4r ett
annat exempel. Han dterkommer till
det bibliska temat om Jesus som ljuset i
virlden. Sa hir yttrar han sig: ”Jag tror
det finns en férdold och undantringd
lingtan hos manga som kommer fram
vid jul” Och om bdnens kraft: ”Det
finns en osynlig dynamik i bénen, som
kallas det heligas gemenskap. ... man
kan pd ett djupare sitt hjilpa andra
genom bén.” EpochTimes vecka 51,
Tema Tro. Liknande tankar framfors i

hans nya bok, Inre bén Veritas férlag
2025.

The One Church dr en frikyrka
som strivar efter att forena kristna
samfund och traditioner till en starkare
gemenskap och ett enat budskap
om tro pa gud och bénens kraft. Jag
gjorde ett studiebesck pa ett mote i
Stockholm (Fd. Sédermalmskyrkan)
och vilkomnades av idel ungdomar.
Alla var uppklidda, vilvirdade och
verkade glada och engagerade. Lokalen
var fullsatt, ca. 700 platser. Motet
bestod av rytmisk musik med kristna
texter typ “Jesus dlskar dig”. Direfter
en uppmaning till ekonomiska bidrag
och en lang bibelutliggning om virdet
av att leva ett kristet andligt liv. Motet
avslutades med forbon, for ett tjugotal
frivilligt ~ framlockade  riktigt
medlemmar. Alla sjong, gungade med
kroppen, hoéjde armarna mot taket
och gav idra at Jesus och gud. Tva
timmars forestillning, sedan gick jag
... Religiositeten var sikert dkta men
fortrollande med sin musik och sina
boéner med hallelujarop.

unga

Detta var en trendspaning med svenska
exempel. Jag skulle kunna ligga till
de religiésa
trenderna: USA:s evangelikala med
sina karismatiska pastorer. Rysslands
Ortodoxa kyrka med patriatken Kirill
i spetsen som stodjer Putins politik,
Israels ultraortodoxa judar som driver
kriget palestinier
hogerkristna grupperingar inom EU.

stora internationella

mot och andra

Som Humanist menar jag att vi bor
bejaka en sekulir “andlighet” som
lindrare oro, och inspirerar till férnuftig
reflektion. Konst, musik, litteratur,
dramatik och naturupplevelser vill jag
bendmna sekuldra upplevelser som
motsats till religidsa upplevelser. Jag
tror att ett humanistiskt program for
kultur skulle gagna hela verksamheten.
Kultur har ocksd validerade goda
hilsoetfekter.

Humanistisk etik forlitar sig inte pa
gudars formentavigledningutan paattvi
som medmanniskor med vetenskapliga
metoder och medel arbetar for det som
leder till vilbefinnande och konkreta
engagemang for andra.

PS.  En  analyserande  antologi
som behandlar detta dmne ur
vetenskapsteoretiskt perspektiv

ar:  Vetenskapens
aviorfortrollning, Daidalos forlag 2021.
Bokens
om total avfSrtrollning enligt Weber

tortrollning  och

fem uppsatser ifragasitter

verkligen dgt rum under var moderna
Det
kanske bara dr svart att uppticka

epok, ens inom vetenskapen.

kvardréjande tecken pa fortrollning,

Krister Weber
Jurist och ledarskapskonsult
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en bra
religioner,
rapporterat  att
Humanisterna lyste med sin franvaro i
grundskoleundervisningen. Jag mejlade
alla skolboksférlag, dvs Natur och
Kultur (NoK), Gleerups, Majema,
Sanoma, Studentlitteratur, Liber och
Specialpedagogiska skolmyndigheten...
men bara NoK och Gleerups svarade
att deras bocker anvinds idag — och
skickade sina bocker till mig for
min jimforelse; Gleerups Utkik 7-9
Religion grundbok, 2: a uppl. + Titano
Biologi 7-9 och NoK PULS Religion
4-6, 7-9 och SO-boken 1-3.

e TFoljer boken tydligt och
entydigt Skollagens mening
och  Liroplanens  mening?

Mina tre barn har faitt
information om andra

men de  har

Frain kursplanerna fér Biologi
och Religionskunskap framgar att
religidsa mytologi skall undervisas
i ak 1-3, men livets utveckling
nigon ging i dk 4-6 och livets
uppkomst foérst i 7-9. Dirmed
skulle det vara fritt for en ldrare
att paverka med en religiés modell
i 4k 1 och vianta till slutet av ik 6
med evolutionen. Information om
evolution och vetenskap borde
férega information om religioners
forklaringar och det borde framga
att alla religioner baseras pa myter
om Overnaturlighet som inte
erkidnns av vetenskap. Det svenska
samhillets och statens fordelar frin
en genomgripande sekularisering
borde inleda undervisningen istéllet
for asiktsneutralti ik 7—9. Nackdelar
med teokratiska samhillen och
statsskick borde tydligare framga.

Religioners trovirdighet ndimns inte

vilket skulle ha varit en undervisning
pa vetenskaplig grund. Det framgar
inte att humanismen i Sverige ar den
livsaskadning som ér bist anpassad
till vetenskap och FN:s allamanskliga
rittigheter. NoK boken citerar kritik
mer 4n tar stillning, Alla religioner

krinker  forférdelade  grupper,
propagerar for underkastelse och
minskade manskliga rittigheter,

vilket borde framga frin start.
Gleerups bok ir tydligare. NoK ar
mycket forsiktiga 1 religionskritiken,
sarskilt mot kristendomen. Kritik
mot humanismen fir ett relativt
storre utrymme 1 antal ord an for
nagot trossamfund.

Beskrivs World Value Survey och
hur Sverige skiljer sig fran virlden
och varfor? NoK tonar aktivt ned
slutsatsen med sitt ordval: ”’Sverige
sticker ofta ut som ett sekulariserat
land, dir manniskor virderar bland
annat valfrihet hogt.” Gleerups har
en foredémlig beskrivning, 7Att
Sverige hamnar dir pa kartan beror
pa att manniskor i Sverige menar
att det dr viktigt att kunna uppnd
de mal man har i livet, att man har
en bra livskvalitet och att man fir
vara lycklig. Minniskans egna val
och egna frihet dr ocksa viktigt.
Det beror dven pi att de virderar
vetenskapliga och  icke-religiGsa
tankar hégt och tankar som bygger
pé traditioner eller tro pa Gud lagt.”

sekulir/
Gleerups

Hur
sekularisering?

beskrivs

fokuserar pa sekularisering av stater
och exemplifierar internationellt.
NoK' fokuserar pa sekuldr, med

N2 A r skolbockerna sekulira
och syns vi pa ratt satt?

ett uppslag med finstilsbeskrivning
av sekularisering. Ger materialet
fordelar med ett sekuldrt samhille?
Ja, men tillricklig vikt saknas for
att sikra ett sekuldrt samhalle for
kommande generation.

Nimns Humanisterna korrekt,
och ateism? Ja, bada. Gleerups
mycket mer och positivare, men
i slutet av boken och kortare in
ndgon stor religion. Gleerups bok
uttrycker  Humanismen  bittre
in NoKs bok som dr wvildigt
kortfattad och med kritik ”De
som 4r kritiska till humanismen
menar att minniskor maste
tillitas att folja sin Overtygelse
— 4ven om den inte stimmer
med vetenskapen. Vissa religiGsa
grupper kritiserar humanismen fo6r
att vara religionsfientlig och inte
acceptera religionens betydelse f6r
Dock saknar bada

torklaringen av alla véra tre ledord,

manniskor.”.

samt av vara verksamheter utover
ceremonierna. Konfirmationen

nimns inte alls. Gleerups har

korrekt men inte  komplett
beskrivning av  Humanisterna
i Sverige. Saknar riksdagens

Oppnande, gemenskapsaktiviteter,
fornuft/omtanke/ansvar,
konfirmationer, att vi nu 4r
trossamfund med méjlighet till
statligt st6d och likstilldhet 1 kris
osv. Religios kritik beskrivs bittre
och generaliserat i Gleerups, men
kort per livsaskadning i NoK.

Ifragasitts grunden for troende
pa Overnaturligheter? Ja, men
ordet Gvernaturligt ndmns inte i



NoK. Gleerups ir for forsiktiga,
men  beskriver  nigot  som
overnaturligheter: Dijinner, hixor,
tomtar, parapsykologi, vittar och
vittror. ”Manga kristna tinker att
Gud, som har all makt, kan gbra
mirakel (6vernaturliga handlingar)
och ingripa i virlden péd ett sitt
som Gud bestimmer sjilv. Det
som skedde nidr Maria blev Guds
moder dr ocksid ett “tecken”, ett
“mysterium”, eller en “hemlighet”.
Allt 4r Guds verk och ndgot som

egentligen dr oforklarligt  for
manniskan.”
Humanisterna borde verka for att

Sveriges barn fir lira sig frin 4k 1
att sekularisering och  vetenskaplig
grund dr att foredra att
minskliga rittigheter dr svensk lag
och Overskrider motsidgande religidsa
idéer, att alla religioner baserar sig pa
tro pd Overnaturligheter som saknar
vetenskaplig grund, att gemenskap
kan fas och existentiell forundran kan

och

vardas utan religion.

Christina Birkehammar
Humanisterna Stockholms styrelse
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HUMANISTEN 2025

Lite bakgrund

Skollagen 2022:1088 siger bla.: ” 4 § ...
Utbildningen inom  skolvdsendet — syftar
till att barn och elever ska inhimta och
utveckla kunskaper och virden. ... respekt
tér de minskliga rittigheterna och de
grundliggande  demokratiska  varderingar
som det svenska sambhillet vilar pd...5
§ ... ska vila pi vetenskaplig grund och
beprovad erfarenhet...6 § ... ska vara
icke-konfessionell... 7 § ... Deltagandet i
konfessionella inslag ska alltid vara frivilligt.

2

Laroplanen LP094 siger bl. a:”... vilar pa
demokratins ~ grund...individens — fostran
tll rattskinsla, generositet, tolerans och
ansvarstagande. . .icke-konfessionell.

Innehallspunkterna  ska uppfattas
byggstenar som du kan kombinera pa
olika sitt och som kan viga olika tungt
i undervisningen. Det ir du som lirare
som avgor hur det centrala innehillet ska
behandlas pa basta sitt utifran elevgruppen
och din yrkeskunskap.”

som

Kursplaner Biologi: ”...I arskurs 4—0:
...Natur och miljé: Vad liv dr och hur
livets utveckling kan forklaras med
evolutionsteorin.” 1 drskurs 7-9... Natur
och miljé: Livets uppkomst, utveckling och
mingfald samt evolutionens mekanismet. ”’

Kursplaner religionsundervisning:”. ..
Undervisningen ska allsidigt belysa vilken
roll religion kan spela i samhallet och
hur sambhillsforhallanden  paverkar
utvecklingen av religioner och andra
ska

stimulera eleverna att reflektera 6ver olika

livsdaskadningar. Undervisningen

livsfragor och etiska férhallningssatt ...”
”[ arskurs 1-3: ...Kristendomens roll
i skolan och pi hemorten férr i tiden.
Minniskans uppkomst. Berittelser
i antik och nordisk mytologi samt i
samisk religion... Nigra berittelser ur
Bibeln och deras innebérder. I arskurs 4—6:
... Religionens betydelse i manniskors liv
...Begreppen religion och livsaskidning. ..
olika férestillningar om vad som hinder
efter déden. I drskurs 7-9: ... Orientering
sekulira och

om livsaskadningar

livshallningar, till exempel hu~manism
och ateism... Fran enhetskyrka till religiés
mangfald och sekularisering i det svenska
sam Thillet. betydelse i

sambhillet i Sverige jimfért med ndgra

Religionens

andra delar av virlden. Konflikter och
samférstind mellan olika religiésa och
olika sekuldra synsitt, till exempel i frigor
om religionstrihet, sexualitet och synen pi

kvinnors och mans roller...”
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Det ar dags att vi Humanister

engagerar oss mer for klimatet

Artikelférfattarnauppmanar férbundettill
vidareutveckling av klimatengagemanget
och tydliggbra det i idéprogrammet, pd
var hemsida och i artiklar.

Vetenskapen  kring  klimat-  och
ekologikrisen dr glasklar. Minniskans
utslipp av vixthusgaser har satt i
ging forindringar som hotar hela
ekosystemet och  dirigenom
livsforutsattningar. Pga. forbrinningen
av fossila brinslen hdjs jordens
medeltemperatut, biologiska
mangfalden forstors. Dessvirre finns
det fi makthavare i linderna, daribland
i Sverige, som vagar fatta de beslut som
krivs for att fasa ut fossila brinslen
for att skydda minniskors liv och
hilsa. Faktum dr att virldens utslipp
av vixthusgaser har Skat med 60%
IPCC-rapporten

vara

den

sedan den forsta
publicerades ar 1990.

ledord —

Ansvar, Omtanke — mdste vigleda oss

Humanisternas Fornuft,
att vara aktiva aktorer i att sikerstilla
vara och de framtida generationernas
levnadsvillkor. Belysningen av
nuvarande fossilbaserade produktions
katastrofala  foljder  sker  utifrin
vetenskap/fornuft.  Det dr  inga
makter/guds/gudars

vilja att vi lever sa som vi g6r. Vi vill

overnaturliga

ta ansvar fOr vdra barns och barnbarns
overlevnadsvillkor, for virt och deras
enda liv hir, pd denna planet. Det ir
vart moraliska “kategoriska imperativ”.
Omtanke om minniskans liv och
hilsa inbegriper naturen, bevarandet

av ckosystemet istillet for att folja

kortsiktiga ~ ekonomiska  intressen.
Likvil giller var omtanke alla de
minniskor och den natur som redan
idag drabbas av klimatférindringarna.

Vi har
for  medminsklighet,
och tolerans och fér att avvirja en
ekologisk kollaps till f6ljd av ohejdade
exploateringen av jordens resurset.

bara varandra 1 kampen

demokrati

Civila organisationer har alltid spelat
en viktig roll 1 samhillstérindringarna.
Aven i klimatfrigan finns det redan
goda exempel och initiativ som vi kan
tolja.

Var egen organisation var redan
med 2019 med att arbeta fram ett
uttalande om klimatet som hittas pa
https://humanists.international/
policy/reykjavik-declaration-on-the-
climate-change-crisis. Detta dokument
far vi inte lata sjunka ner i glémskas
dimma. Aven vira systerorganisationer
1 Norge och Storbritannien kan ge
oss virdefull inspiration. (Lds mer
om deras klimatdeklaration (https://
www.human.no/aktuelt/humanistisk-
klimaansvar resp. https://humanists.
uk/humanist-climate-action/why-
humanist-climate-action). ett
exempel pa civilt engagemang i
klimatfragan vill vi ndmna hir den
schweiziska
”Klimatseniorerna”

Som

kvinnoorganisationen
som
staten

stamde
den schweiziska infor
Europadomstolen brott mot
minskliga rittigheter, till féljd av
bristande klimatpolitik. De har fatt ritt!
Europadomstolen domde i april 1 ar

for

EU:s medlemslinder till att ta ansvar for
klimatmalen i tid. Detta giller férstas
dven Sveriges regering vars nuvarande
politik enligt Klimatpolitiska radets
kritik 6kar utslippen och férhindrar att
Sveriges klimatmal och EU-ataganden
till 2030 uppnas (se https.//www.
klimatpolitiskaradet.se).

Vad foljer av ovanstiende for oss
humanister? Vad kan vi gbra pa
enskilda
individer? Hir kommer véra forslag pa
Zatt gora lista”.

forbundsnivdi och  som

Pi forbundsniva:

1. Oka andel web-seminarier

2. Endast erbjuda vegetarisk/vegansk
mat vid sammankomster

3. Samarbeta med humanisterna i
andra linder i klimatfragan

4. Samarbeta med andra inhemska
organisationer i klimatfragor

5. Anordna debatter med politiker
och vetenskapsmin

6. Delta i
klimatpolitisk paverkan

demonstrationer {6t
7. Inkludera klimatengagemang i idé-
programmet och verksamhetsplaner.

I ljuset av vir livsaskadning bor vi som

individer atminstone:

1. Oka andel vegetarisk/vegansk mat
Vi dter

2. Oka andelen hemestring (semestra
i Sverige)

3. Minska konsumtionen av varor

4. Résta dven med tanke pa klimatet
och naturen

5. Hailla oss medlemmar informerade
om rad baserade pa vetenskapliga
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rén  genom att med  viss

regelbundenhet besdka IPCC’s

samt  Naturvirdsverkets  och

Naturskyddsféreningens hemsida
6. Dela vir reklamfilm om Naturen
7. Viga debattera med andra

Till sist:

Humanisterna ska verka for att sprida
insikter om klimatkrisens allvar till
sina medlemmar och anvinda sina
publika kanaler till allmidnheten. Vi
ska stilla “alternativa fakta” mot
vetenskaplig evidens. Vi ska i handling
bli klimatneutrala som organisation.
Vi uppmanar medlemmarna till att bli
teknik- och 18sningsobundna lagliga
klimatagenter. Vi behéver engagera
oss 1 kraft av var sekulirhumanistiska
livssyn  och  férbund. Politiken gér
inte i nbdvindig takt. Partiernas
sega forhandlingar och  tveksamma
prioriteringar paverkas sjilvklart av
folkets vilja genom wval. Som civil
organisation bor vi ocksa piverka
allminhetens insikter och 6ka trycket pa
politiken att fatta klimatriddande beslut.

Marie Balint & Christina Bitkehammar

Nedanstdende lista pa organisationer med
klimatet i fokus 4r ett axplock. Alla dessa
grupperna definierar sig som partipolitiskt
och religiést obundna.

*  https://researchersdesk.se

*  https://extinctionrebellion.se/bli-
aktiv/grupper/rebellmammorna

e https://www.weplanet.org

e https://éterstallvitmarket.se

*  https://fridaysforfuture.org

*  https://endecocide.se
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Som modersmalslirare ser jag dagligen
de forédande effekterna av  osikra
livstorhallanden pa elevernas psykiska
hilsa, vilbefinnande och studiemotivation.
Skolans uppdrag idr att ge varje elev en
trygg och stabil plattform s att de kan
fokusera pd sina studier, bygea relationer
och forbereda sig for att aktivt delta i
sambhillet. Medan skolan strdvar efter att
skapa trygghet och méjligheter for alla
barn, motarbetas detta arbete ging pa
gang av migrationspolitikens inhumana
och kortsiktiga beslut.

Hur ska ett barn som lever i stindig
ridsla for utvisning kunna koncentrera
sig pa sin utbildning? Hur ska en elev
som ser sin framtid hotad kunna bygga
relationer
kinna tillhorighet 1 samhallet? For barn
och unga som har flytt fran krig och
forfoljelse ar det hir del av vardagen.

med klasskamrater eller

Anastasiia kom till Sverige frin Ukraina
som 13-dring. Efter 5 ar ska hon utvisas
eftersom hon nu inte lingre ér ett barn.
Efter att vara skattepengar anvints
till att bekosta skolutbildning och
uppehille f6r médnga i samma situation,
skickas de ut ur landet. Nér unga vuxna
kan borja arbeta och sjilva betala skatt
slas deras framtid i spillror.

Nir barn och unga inte kan kinna sig
trygga péaverkas deras psykiska hilsa,
studieresultatet och deras
att integreras i det svenska sambhillet.
Skolan forscker kompensera for detta

férmiga

genom att erbjuda en stabil och trygg
milj6. Men vart arbete undergrivs
stindigt av en migrationspolitik som
inte tar hinsyn till barnens bésta. Vi har
de politiker vi fortjanar. Hur reagerar
du sjilv? Tiger still = samtycker? Men
agerar du? Vem tror du kan ta hand om
dig pa dlderns host nir Sverige gar mot
en allt dldre befolkning?

Migrationspolitiken
underminerar skolans arbete

Du kan gora skillnad. Vi maste alla
inse att dessa barn och unga ir en del
av Sveriges framtid. Deras trygghet,
utbildning och mdijlighet att integreras
irinte bara en friga om medminsklighet
— det dr en investering i vart samhilles
lingsiktiga hallbarhet. Det behévs en
folklig opinion.

Betink situationen for tusentals som har
bottiSverige iminga dr men fortfarande
inte fatt svenskt medborgarskap. Trots
att de talar svenska, gir i svenska
skolor och betraktar Sverige som sitt
hem, lever de under hotet om att deras
uppehillstillstaind kan aterkallas. Dessa
barn riskerar att utvisas till linder som
Afghanistan, dir flickor forbjuds att
studera.

Hur vi behandlar de mest utsatta speglar
vilka vi 4r som nation, och just nu ér
den bilden allt annat 4n smickrande.
Det idr vart ansvar att dndra pé det.

Amin Gohari

Modersmilslirare i dari/persiska
Medlem i Humanisterna Gotland sedan
drygt 5 ar

1 Kvacksalveri!

detox ger Peter Olausson en bred

Fran  blodiglar  #ill

och underhallande genomgang

av  kvacksalveri, fran  historiska

behandlingar till moderna wellness-
trender. Han utforskar hur alternativa

medicinska metoder har lockat
manniskor i 4rhundraden och hur
dessa metoder ofta sprids under

forespeglingen att de kan bota allt
fran smarta och trotthet till allvarliga
sjukdomar.

Boken inleds historisk
genomgang dir
Olausson diskuterar hur manniskor
torr 1 tiden litade pa behandlingar som

med en

av  kvacksalveri,

aderlatning, anvindning av blodiglar
och  “mirakelmediciner”  bestdende
av mystiska Orter och djurdelar. Han
visar hur dessa behandlingar ofta
var ineffektiva eller till och med
skadliga, men att de dndd hade en
stark attraktionskraft eftersom de gav

illusionen av bot och lindring.

Direfter tar Olausson upp mer
moderna former av kvacksalveri, sisom
homeopati, akupunktur,
kristallterapi, detox-kurerochalternativa
cancerbehandlingar. Han  granskar
dessa metoder utifrin vetenskapliga
studier och forklarar varfér manga av
dem saknar stod inom evidensbaserad
medicin. En central friga 1 boken ir
varfor manniskor fortsitter att tro pa
och anvinda alternativa behandlingar
trots att de ofta dr verkningslésa. Han
belyser psykologiska faktorer som
placeboeffekten, anekdotiska bevis,
konfirmeringsbias och en misstro mot

skolmedicin och likemedelsindustrin.

ayurveda,

Olausson girdvenin pd hur kvacksalvare

och  wellness-industrin ~ utnyttjar
minniskors ridsla och hopp genom att

marknadsfora alternativa behandlingar
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“holistiska”
“utan biverkningar”. Han visar hur
marknaden fér siadana behandlingar

och

som

“naturliga”,

ir en mangmiljardindustri ddr vissa
aktbrer jinar enorma summor pa att
silja produkter och behandlingar som

inte har ndgon vetenskapligt bevisad
effekt.

Boken ir skriven med en skeptisk men
littsam ton, vilket gor den tillgdnglig
f6r en bred publik. Olausson tar ocksa
upp juridiska och etiska aspekter av
kvacksalveri och hur vissa linder har
forsokt reglera eller forbjuda sirskilt
farliga alternativa behandlingar. Boken
air en tankevackande
bok som ger ldsaren verktyg for
att kidnna igen och kritiskt granska
pseudovetenskapliga hilsopastienden.

RKvacksalver! Fran blodiglar 1l detoxc. 2021
Peter Olausson, Ordalaget Bokforlag

larorik  och

I Salvekvick och kvacksalveri:
Alternativmedicinen — under — luppen”’gar
vetenskapsjournalisten Simon
Singh och lidkaren Edzard Ernst
systematiskt igenom en rad
populira alternativmedicinska
behandlingsmetoder och utvirderar
dem utifran vetenskapliga principer.
Ernst, som var virldens fOrsta

professor 1 alternativmedicin, baserar
sina slutsatser pa omfattande forskning
och Kkliniska studier, medan Singh
bidrar med sitt journalistiska kunnande
for att gora dmnet begripligt for en
bred publik.

Boken borjar med en introduktion
till
varfor den fortsidtter att vara populir

vad alternativmedicin 4r och

Tva bocker om kvacksalveri

trots bristen pa vetenskapligt stod.
Forfattarna gar igenom grundliggande
metodet, sasom
randomiserade kontrollerade studier
och placeboeffekten, f6r att visa
hur medicinska behandlingar kan

utvirderas pa ett systematiskt sitt. De

vetenskapliga

betonar att manga metoder bygger pa
anekdotiska bevis snarare dn rigordsa
vetenskapliga tester, vilket gor det svart
att bedéma deras verkliga effekt.

Direfter gar Singh och Ernst
igenom fyra stora omriden inom
alternativmedicin:

1. Akupunktur—Forfattarnaanalyserar
pastdendet att akupunktur kan
paverka kroppens energifléden och
bota smirta och sjukdomar. De
granskar forskningen pia omradet
och visar att akupunktur i méinga
fall inte 4r mer effektivt dn placebo.

2. Homeogpati— De beskriver homeopatins
principer och historia, inklusive dess
absurda utgangspunkt att en aktiv
substans blir mer kraftfull ju mer
den spids ut. Forfattarna visar hur
homeopatiska preparat 1 praktiken
endast bestar av vatten eller sockerpiller
och att det saknas vetenskapliga bevis
for att de har ndgon annan effekt dn
placebo.

3. Kirgpraktik — Singh och Ernst
diskuterar  kiropraktikens histotia
och dess grundliggande idé att
manga  sjukdomar orsakas  av
“subloxationer”  (felstillningar i
ryggraden). De visar att dven om
kiropraktisk behandling ibland kan
lindra ryggsmairta, si finns det inga
bevis for att den kan bota andra
sjukdomar, sdsom astma eller migrin,
vilket vissa kiropraktorer hivdar.

4. Ortmedicin — Forfattarna gar igenom

olika typer av Ortmediciner och
diskuterar  hur
amnen kan ha medicinsk effekt,

vissa naturliga
men att dosering, kvalitet och
sikerhet ofta dr ett problem.
De varnar ocksi for att vissa
Ortmediciner kan interagera farligt
med konventionella likemedel.

Utover dessa specifika behandlings-
former tar boken dven upp bredare
frigor  kring  alternativmedicinens
marknadsforing, de
intressena bakom branschen och hur

ekonomiska

vissa metoder kan vara direkt skadliga.
Forfattarna lyfter ocksd fram de etiska
aspekterna av att erbjuda ineffektiva
behandlingar till patienter som kanske i
stiallet borde soka evidensbaserad vard.

Ett av bokens viktigaste budskap ir att
alla medicinska behandlingar — oavsett
om de kommer frin skolmedicinen
eller bor
testas vetenskapligt fOr att avgora
om de verkligen fungerar. Singh
och Ernst for att
alternativmedicinska metoder, trots sin

alternativmedicinen  —

argumenterar

popularitet, médste granskas pa samma
sitt som konventionella behandlingar
tor att sikerstilla att de inte dr skadliga
eller verkningsldsa.

Bokenir pedagogisk och tankevickande
och ger lisaren en kritisk forstaelse
av alternativmedicin. Den riktar sig
bade till skeptiker och till dem som ir
nyfikna péd alternativa behandlingar
och vill forstd hur de fungerar — eller
inte fungerar — utifran en vetenskaplig
synvinkel.

Salvekvick — och  kvacksalveri:  Alternatip-
medicinen under luppen 2008 Simon Singh
& Edzard Ernst. Leopard forlag,
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Mme Mahjouba pa Ahddane har avlidit

Mme Mahjouba Edbouche avled den 11
februari. Hon var chef pa kvinnohuset
och utbildningscentrat Ahddane i
Dcheira, Marocko. Hennes kropp gav
hastigt upp efter en lingre tids kamp
mot Bortgangen har
orsakat stor sorg bland socialarbetare
och kvinnoorganisationer, bade i
Foér blott en
minad sedan mottog hon den franska
prestigefyllda  Hederslegionen, — for
sitt  enastdende  engagemang  for
ensamstiende modrars rittigheter.

skelettcancet.

och utanfor Marocko.

140 ar var Mme Mahjouba en symbol {61
humanitirt arbete f6r médrar och barn
i Marocko. Hon grundade kvinnohusen
Oum El Banine och senare Ahddane,
med skydd, utbildning och barnomsorg
for utsatta kvinnor och barn. Genom
sitt ofortrottliga arbete har hon hjilpt
tusentals médrar och barn att fa en ny
start 1 livet.

Blev Riddare av Hederslegionen
Vid en ceremoni pi det franska

konsulatet 1 Agadir  hyllades
hennes  insatser  forra  veckan.
Fankrikes ambassador i Marocko,

Christophe Lecourtier, 6verlimnade
Hederslegionens insignier. Mme
Mahjouba héll sittande sitt tacktal.
Erkinnandet av den franska staten
vickte stor uppmarksamhet.

Vidjade 6dmjukt om fortsatt stod

Mme Mahjouba férblev dock 6dmjuk
och ville fortsitta sin sociala kamp. Hon
tackade alla donatorer virlden 6ver och
vidjade om fortsatt stéd for att ridda
liv och hilsa for landets hedetrsutsatta

modrar och barn.

Kampen fortsitter
Ahddane, som hon dgnade sitt liv 4t att
bygga upp, stir nu utan sin ursprunglige

att fortsatta

hennes kamp f6r kvinnors och barns

ledare, men kommer
rittigheter, undan stigmatisering och
hedersvald. Mme Mahjouba Edbouches
arv lever vidare genom de minnen
hon skapat och de organisationer och
minniskor hon inspirerat.

{\

| 4

Hedra Mme Mahjoubas minne

Hall Mme Mahjoubas kamp och minne
levande! Skink en minnesgava med
Swish 90 02 791. Skriv ”Mahjoubas
minne” pd gavoraden. Fler sitt att
donera pid https://humanisthjalpen.se
Genom att bli manadsgivare kan du ge
ovirderligt stod!

Pa HumanistHjdlpen arbetar alla ideellt. 17
har inga kostnader for erséittningar, loner eller
hyror, vi vill kunna skicka varje skankt krona.
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Aktuellt: Minnesinsamling efter Mme Mahjouba Edbouche,
M OT till fsrman for hennes efterlamnade kvinnohus Ahddane.
Mme Mahjouba grun-

0D dade kvinnohusen Oum
hedersfortryck

El Banine och Ahddane i
L}

Marocko. Hon hedrades i
mdnskliga rdttigheter!

ar med den franska
Hederslegionen, for sin
40-4riga kamp mot
hedersfortryck och
forfoljelse av ogifta

wir
j kvinnor. Hon avled tra-

giskt en vecka senare.
. Mirk din gava

“Mahjoubas minne”.

HumanistHjalpen arbetar ideellt. Inget gar
till [6ner eller hyror. Vi vill skicka allt vidare!

Sverige Marocko Uganda

Hedersutsatta ungdomar Hedersutsatta ogifta médrar Sekular-humanistisk skola

Skydd mot barnaktenskap Overgivna gatubarn Nationellt HBTQJI-natverk

Swish 90 02 791 SMS:a MANADSGAVA100 =100 kr/man Plusgiro 90 02 79-1
72901 MANADSGAVA200 = 200 kr/man Bankgiro 900-2791

& q Q 00
HumanistHjalpen

humanisthjalpen.se SAMOONTROL

Behover du nagon
att prata med?

Nu finns Humanistisk medmanniska.

Ensamhet, sjukdom eller
bara funderingar om livet?
Du kan prata med oss.

Las mer pa
humanisterna.se

Telefonnr: 010 551 5590. Oppet U
kl 19-23 de flesta dagar. Tjansten
ar gratis och du ar anonym.

n HUMANISTERNA
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