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Temat for det hir numret dr Ceremonier & traditioner. Det ér ett &mne som linge
var omdebatterat inom Humanisterna och humanistrorelsen internationellt. Det
finns ibland ndgot tvingande 1 traditioner. ”Grupptryck frin déda minniskor”,
som en populir internetmem uttrycker det. Sa bar vi alltid gjort! Vad dr det for sorts
argument egentligen?

Sdrskilt som madnga traditioner koloniserades av kyrkan under envildets dagar.
Jul? Nej, nej, det dr Jesus fodelsedag. Lucia? Det handlar egent/igen om ett (obskyrt)
italienskt helgon. Midsommar? Johannes Déparens dag, det vet vil alla. For att inte
tala om livets alla hégtider, som barnvilkomnande (dop!), vigsel (infér Gud och
férsamlingen!) och begravningar — som kyrkan fortfarande administrerar i Sverige!

Det ar litt att vimjas inf6r allt detta. Sd debattens vagor har gatt hoga. Vi vill ju
inte vara ytterligare en religion, betyder inte det att vi maste kasta bort allt religiGst
— inklusive ceremonier och traditioner? Den diskussionen har dock lagt sig nu, av
frimst tva anledningar.

Den forsta anledningen dr historisk. Bland de forsta tecknen pd minsklig
intelligens i fossillagret dr spar av urgamla begravningsritualer. Det dr okdnt om
dessa hade med religiésa uppfattningar att géra, men det dr ltt att tinka sig hur
de foérsta mianniskorna upplevde att nagot limnade kroppen vid dédségonblicket.
I ena sekunden ir en person levande, andas och pratar. I nista dr personen déd —
andan/anden har limnat. Det dr en helt natutlig 6nskan att sdga ett sista farvil, att
fira minnet av den déde, kanske skicka med nagra minnen i graven eller pa balet.

P4 samma sitt har minniskor 6verallt och alltid firat ankomsten av ett nytt barn,
vuxenblivande, parbildning, drsdagar, arstidernas vixlingar och minnesdagar.
Varfor ska kyrkan tillitas ha monopol pd detta? Fan beller — ceremonier och
traditioner tillhér allal Det dr det tvingande i dem som 4r problemet, att de ”maste”
firas av alla och enligt ndgon specifik formel. Nej tack. Vi kan sjilva.

Humanisterna finns dir som stod. Att sjilv skapa ceremoniellt innehall nir en
nirstiende har avlidit 4r ett nirmast 6vermanskligt krav. Lite littare dr det fOrstas
med barnvilkomnande och giftermal. Men Humanisternas officianter utbildas och
har praktik for att kunna ledsaga och guida genom processen, utan att foreskriva.
En av de roller Humanisterna vill fylla dr just att vara stod, i sorg saval som glidje.
Om inte vi gor det star religiésa 1 ko for att fylla tomrummet.

Vilket for oss till den andra anledningen att diskussionen kring ceremonier &
traditioner har lagt sig — den pragmatiska. Det ir helt enkelt i de sammanhangen vi
triffar minniskor i behov av en livsaskadningsorganisation. Vi har en funktion att
fylla ddr, en funktion som dr 6nskad och efterfrigad. Att sdga nej av missriktade
principiella skil vore att skjuta sig sjdlv i foten.

Bide nationellt och internationellt har humanistrorelsen kommit fram till att vi ska
behilla ceremonier & traditioner som en av vara centrala uppgifter. Dir méter vi
medmanniskor och kan stétta dem i glidje och sorg. I det hir numret g6r vi nagra
nedslag i den delen av var verksamhet.

Janna & Patrik
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HEDENIUSPRISET 2022

Arets Hedeniuspris tilldelades dokumentirfilmaren

Nahid Persson

for ett modigt filmskapande som berittar om fortrycket av kvinnor i Iran

Sedan mitten av september 2022 har massiva folkliga protester mot kvinnofértryck och for frihet pagatt i Iran. Dessa
inleddes efter att den 22-ariga Mahsa Amini dédats av polisen. Hon arresterades for att hon inte bar den i Iran obligatoriska
sldjan pa ritt sitt. Nu har protesterna pagatt i tva manader och under dessa har mer dn 300 demonstranter dédats. Manga
kvinnor och barn. Over 15 000 personer ska ha arresterats.

Omvirlden méste gora allt f6r att stétta manniskorna
i Iran och férdéma den islamistiska regimens brutala
handlingar.

Kvinnofdrtrycket i Iran, som tydligast manifesteras
genom slojtvinget, dr ett grovt minniskorittsbrott,
men viiSverige dr inte okunniga om detta. En person
som under manga ar berittat om detiranska fértrycket
ir dokumentirfilmaren Nahid Persson. Detta har
hon bland annat gjort via filmerna Prostitution bakom
slgjan (2004), Fyra fruar och en man (2007) och Be My
Voice (2021). Filmerna skildrar livséden i ett land dar
kvinnans liv 4r underordnat mannens. De upplyser,
avslojar, berdr, och har kraft att férindra.

”Med tanke pa de pagiende demonstrationerna i Iran
ar det i ar extra hogtidligt att kunna uppmirksamma
Nahid Persson genom att tilldela  henne
Hedeniuspriset. Hennes dokumentirer har sisom
inga andra gett oss en inblick i fortryckets vardag
och gett ansikten pa de som drabbas. Kvinnor i Iran
midste fi sin frihet och sina minskliga rittigheter
respekterade nu”, siger Humanisternas ordférande
David Rénnegard.

Humanisternas motivering

Kvinna, 1.1y, Fribet. Orden efar inte bara over hela Iran, utan
danda til] Sverige. De folkliga massprotesterna mot ett religiost
styre i Iran dr i var samtid en hoppingivande paminnelse om
att mdnniskors stravan efter mdnskliga rittigheter och fribet
aldrig dir. Nahid Persson bar under manga ar producerat
dokumentérfilmer om fvinnors utsatthet i Iran, om kvinnor
som lever i prostitution, om manggifte, och om kvinnors kanip
mot slgjtvanget. Filmerna ger ansikten pa mdnniskor och
skildrar livsiden i ett land déir kvinnans liv dr underordnat
mannens. De upplyser, avslgjar, beror, och har kraft att
fordndra. For sitt modiga filmskapande och berdttande om
kvinnors fortryck i Iran tilldelas Nabid Persson 2022 ars
Hedeninspris.
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Staffan Bergstrom frantagen sin

likarlegitimation

Staffan  Bergstrom, likare  och
styrelsemedlem 1 Humanisterna
Gotland, har frantagits sin

likarlegitimation. Detta beslutades av
Hilso- och sjukvardens ansvarsnimnd,
sedan Staffan bistatt en ALS-sjuk man
att avsluta sitt liv for tva dr sedan.

Sommaren 2020  hjdlpte  Staffan
Bergstrom den svart ALS-sjuke Per
Maritz att dnda sitt liv genom att
iordningstilla en dryck med en dédlig
dos sémnmedel som mannen sedan
sjalv intog. Mannen skulle ha avslutat
sitt liv 1 Schweiz, inom organisationen
Dignitas, men resan stoppades av
pandemin. Staffan visade barmhirtighet
som mojliggjorde att mannen kunde d6
i sitt hem, tillsammans med sin familj.

Staffan Bergstrom var helt 6ppen med
sitt handlande. Bade han och Maritz
intervjuades av DN och det skrevs ett
intyg om samtycke dem emellan. Staffan
anmilde ocksa sig sjdlv till Polisen, for
att sikerstilla att inget olagligt skett.
Denna anmalan ledde ¢j till étal.

Andi har nu Hilso- och sjukvirdens
ansvarsndmnd  beslutat att  franta
Staffan hans likarlegitimation,
eftersom hans handlande ”strider mot
hilso- och sjukvardslagens syfte och
ir 1 hogsta grad fortroendeskadligt for
en legitimerad yrkesutdvare.” Staffan
planerar nu att 6verklaga beslutet.

V7 stittar Staffan i hans process och hans
arbete  for mdnniskors  gjalvbestanmande.
Detta besiut borde vara en blaslampa for
den nya regeringen att skyndsamt tillsitta en
utredning om dodshjalp. Mdnniskors lidande
ar inget politiker ska kunna blunda for,
siger David Ronnegard, ordférande
Humanisterna.

Humainsts International:  First
Humanist Child Naming in Nigeria
The Humanist Association of Nigeria
has recorded its first child naming
ceremony since it was founded in 1996.
The ceremony took place in the living
room of Benue state humanist, Ingye
Dooyum Dominic on September 17

2022 in Makurdi, Benue state.

There is a growing demand for non-
religious ceremonies in Nigeria. These
demands are mainly at the theoretical
levels due to opposition and hostility
from religious family members. Many
humanists have expressed the desire
to have their weddings, child naming,
and funerals in ways that are free from
superstitions. The humanist association
will work to fulfill this need and
aspiration of humanists.

Blagula bilen

Sedan Rysslands invasion av Ukraina
har Humanisternas forre styrelsele-
damot Take Anstoot outtréttligen kort
utrustning till Ukraina. Du kan ocksé
hjilpa till. Bligula bilen kdper gamla
lastbilar, renoverar dem till bra skick,
fyller dem med skidnkt utrustning
och fornddenheter, kor ner allt till
samarbetsorganisationer 1 Ukraina
och donerar hela rasket till Ukrainas
térsvar. Allt som doneras dr sidant som

efterfrigas.

Swish: 123 607 66 65
BG: 5899-3932
Paypal: paypal.me/blagulabilen

BLAGULA
BILEN.SE
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Ordforanden har ordet:

Om vikten av gemensamma upplevelser

Det dr manga édr sedan nu. Jag var pa
en konferens i Honolulu och under en
morgonpromenad pa Waikiki Beach fick
jag uppleva en fantastisk soluppging.
Ensam. Det var bland det vackraste
jag har sett och det fick mig att ma
bedrovligt. Hur kom det sig? Hur kunde
avsaknaden av sillskap férvandla denna
strdlande syn till nigonting som gjorde
mig nedstimd?

Pd vara resor genom livet lir vi oss
férhoppningsvis alltmer om oss sjilva
och vilka vi ar. Insikter kommer ofta
plotsligt, alltmedan vi njuter och kimpar
oss igenom héjdpunkter och motgingar.
Vissa hindelser tvingar oss att ifrigasitta
och svara for vilka vi dr. Forstdelsen
utvecklas inte i ett vakuum. Vi lir kidnna
oss sjilva till stor del genom att jimfora
oss med andra: hur vi dr lika, hur vi
skiljer oss at. Min sorgliga soluppging
fick mig att f6rstd mitt djupa behov av att
dela den sortens upplevelser — men det
har nyligen gitt upp for mig att vi inte
alla delar detta behov. Vissa minniskor
tycks helt till freds med att vara for sig
sjilva, medan andra behéver sillskap
for att forhoja en upplevelse, eller alls
uppskatta den. Handlar detta enbart om
skillnader i karaktirsdrag, eller dr det ena
sinnelaget bittre 4n det andra? Vid forsta
anblicken verkar en of6rmaga att vara till
freds med sina egna upplevelser som ett
existentiellt handikapp.

Ny forskning inom psykologin visar pa
att erfarenheter man delar med andra
har en tendens att forstirkas — bide
positivt och negativt. Smaken av en bit
choklad, vare sig den ir bitter eller sét,
intensifieras nir den delas med nigon
annan. Men forskningen pa omradet har
varit begrinsad och tar inte i beaktande
olika

individuella variationer i upplevelsens

sorters  erfarenheter  samt
forstirkning. Kan sadana variationer vara
sd pass kraftiga att man kan se dem som

patologiska? Ar det nigot fel pa mig?

Att minniskan i grund och botten ir ett
socialt djur har knappast undgatt ndgon.
Med vira antropologiska glaségon pd
kan vi observera hur vi mianniskor kan
sitta timme efter timme framfér tvin,
helt férhaxade av att se andra minniskor
interagera. Detta fenomen stammar fran
var lingtan efter samspel och tillhérighet.
Det ir ju ingen tillfillighet att utfrysning
ur sociala sammanhang har liknats vid
en dédsdom. Men det dr egentligen inte
lingtan efter inkludering som jag syftar
pa hir, utan snarare upplevelser si som
de uppfattas i sillskap jaimfért med
hur de uppfattas i ensamhet. Ar mina
erfarenheter inte goda nog 1 sig?

Jag har tidigare skrivit ("En ateist inf6r
dbéden”, “Festen fortsitter utan mig”)
att livets mening, som jag ser det, ligger
i de upplevelser vi delar med andra. Vira
nira och kira dr inte bara dem vi riktar
vir tillgivenhet mot, utan ocksi vira
medvandrare i livet. Ett helt liv 4r, i alla
fall delvis, ndgonting man lever genom
andra. Jag har vidhallit att detta dr vad
vi har kvar om vi férkastar idén om en
hégre makt som ger vara liv mening
Men kanske Gverbetonar jag min egen
instillning om det finns stora variationer i
hur vi minniskor virderar gemensamma
upplevelser.

Ett brett spektrum av erfarenheter faller
inom ramen for det som minniskor
upplever ger livet mening. En rask
promenad genom en fortrollad skog, en
vins leende, stolthet pa examensdagen.
Naturligtvis maste inte alla erfarenheter
delas — dven om det i manga fall ligger i
sakens natur. Oavsett vilka erfarenheter vi
virderar sa intensifieras upplevelsen om
den delas, om 4n med varierande styrka.
Alltsd bor en delad upplevelse gora den
mer betydande, mer meningsfull.

Anda handlar detta att dela upplevelser
med andra inte bara om ett slags

forstirkning. Manga av vdra mest

virdefulla ~ 6gonblick  dr  speciella

just ddrfér att de 4r gemensamma
erfarenheter. Nir du férlovar dig, nir du
renoverar en gammal bat med din son,
nir du larvar dig med din bédsta kompis —
allt detta far sin inneb6rd i gemenskapen.
Det visar pa att en erfarenhets betydelse
ir beroende av vem man delar den med:
att renovera en bdt med en kollega
ir bara ett jobb, att larva sig med en
frimling 4r bara pinsamt. Vem vi delar
en upplevelse med kan vara avgérande
for dess innebord.

Vad dr det dia som 4ar si bra med att
dela upplevelser andra?
Forutom det att manga av de viktigaste
med
andra, och att gemenskapen férhéjer

vara med

milstolparna 1 vara liv delas

upplevelsen, sa kan de dven fortsitta att
delas 6ver tid. Det upplevda aterupplevs
ser tillbaka och
En
siadan som jag, som har ett minne som

niar vi tillsammans

gemensamt  berittar anckdoter.
ett sall, behéver hjilp av sina vinner for
att minnas. Nidr vi delar en upplevelse
och ser tillbaka pa den bekriftar vi for
varandra att den faktiskt hinde. Om
jag upplevt nagonting, och ingen annan
var dir och sig det — har det dd hint?
Upplevelsens karaktir, dess sétma cller
bitterhet, bekriftas och forstiarks av den
andres perspektiv.

Om vira liv har mening sd bor den hos
oss sjilva, men inte som isolerade Gar av
sjilvbeldtenhet.

Dirmed blir upplevelsen storre dn bara
en hindelse i stunden. Bitter choklad
mi kanske bli bittrare nir den delas,
att dka fast tillsammans med en vin ma
vara besvitligt f6r stunden — men det
bestaende minnet blir dndd ndgonting
gott. Som sidan behéver en gemensam
erfarenhet inte bara vara ett begrinsat
ogonblick i tiden, utan kan ocksd ses i
en vidare bemairkelse. I gemenskap med
de fi utvalda (eller den utvalda) som
foljer oss genom livet finns kinslan av
att nagon annan in du ensam ir vittne
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till din existens. Genom att dela vira
erfarenheter finns didr nagon utanfor
oss sjilva som dr medveten om resans

helhet.

I kraft av just tidsdimensionen av vara
minnen dr ocksd vara gemensamma
erfarenheter det enda som egentligen
kan gora oss ododliga. Eftersom en
gemensam erfarenhet inte tillhér oss
ensamma, kan den leva vidare nir vi ar
borta. Genom att leva vidare i minnet
hos dem vi limnar kanske vi inte fir ett
nytt liv, men i alla fall ett slags f6rlingning
av det vi hade.

S4 idr det nagot fel pa mig? Eller pa dig,

for den delen? Att vara beroende av

andra for att foérstirka var upplevelse
av livet gér oss onekligen sarbara. Vara
upplevelser och vara sinnesstimningar
ir inte helt vira egna. Vi dr beroende av
gemenskapen.

Det finns sitt att mildra denna sirbarhet.
Meditation, till exempel, kan tilldta oss att
finna tillfredsstéllelse hos oss sjilva, for
oss sjilva. Att finna lugn i ensamheten
kan skydda oss
gentemot livets oférutsedda hindelser.

fran var utsatthet

Men trost i ensamheten kan inte ensamt
utgora grunden till ett meningsfullt liv.

Om vira liv har mening sa bor den hos
oss sjilva, men inte som isolerade Sar av
sjalvbelatenhet. Vara mest minnesvirda

Ogonblick, bide de fantastiska och de
fruktansvirda, drupplevelser vi delar
med andra. Behovet av att uppleva i
gemenskap gor oss sarbara, men det kan
ocksd vara meningen med livet.

David Ronnegard
Ordforande Humanisterna

Den sekulira hogtidsstunden

I ar var det tionde gangen Huma-nisterna
stod som vard for en sekular hogtidsstund i
samband med riksmitets Gppnande. Detta
Jirande av demokratin, i ar den 27 september,
sker samma dag som riksdagen inleder ett nytt
arbetsar.

Den sekulira hdégtidsstunden  ska
som ceremoni var hogtidlig, men inte
hégtravande. Seriés,meninte svarmodig;
Glidjefylld, men inte glammig
Humanisterna vill erbjuda ett sekuldrt
alternativ for de riksdagsledaméter och
gister som vill uppleva nagot annat
in den traditionsenliga gudstjansten.
Vid hogtidsstunden uppmirksammas
virdet av demokrati, en sekuldr stat och
minskliga rittigheter.

Arets  hogtid  priglades
att 2022 dr det sista dret av tre nir
riksdagen har uppmirksammat att
demokratiniSverige firar 100 4r. Men dn
betydelsefullt f6r ceremonins innehall
var skuggan av Rysslands orittfirdiga
och minniskovidriga krig i Ukraina. 1
ar talade dirfér Anna Kuzminykh och
David Lagercrantz.

delvis av

Anna Kuzminykh dr en filmskapare
och manniskorittsaktivist som tvingats
fly Ryssland. Detta did hon kritiserat
Putinregimen siasom medlem i Pussy
Riot. Hon talade om den hemska
situationen for hennes vinner, och
andra som
i Ryssland.
ytterligare ndr nu Europa stinger
grinserna dven for de som flyr Putins
vald. Talet var allvarligt, ytterst gripande
och fick stiende ovationer.

protesterar, som dr kvar
Deras situation forsvaras

Den andra talaren var forfattaren David
Lagercrantz. David fingade publiken
med en misterligt framférd text om
vikten att std upp for demokratin och
att vi aldrig ska acceptera att politiker
hotas. ”Lat oss hoppas att vi kan minska
polariseringen, hatet, och vildet”, sa
han.

Ceremoni fick sin hogtidliga inramning
i Konstakademiens vackra lokaler och
genom stimningsfull musik av pianisten
Anders Widmark. Musik tillfér nagot
extra i alla ceremoniella sammanhang
och vid detta tillfille gav det publiken
andrum foér personlig reflektion Gver
tunga ord.

En ceremoni tor demokratin

Vidare till ceremoniniriksdagshuset

Vid Humanisternas ceremoni deltog
30
70 andra gister. Dessa gick sedan

ungefir riksdagsledaméter  och
vidare till den officiella ceremonin i
Riksdagshuset. Dir slot dven alla de
andra gisterna upp, inklusive de som

deltagit vid gudstjinsten.

Alla som pi TV sett ceremonin
vid riksmétets Oppnande att
riksdagsledamoterna och de cirka 1100
gisterna paraderar in ackompanjerade
av musik. Inne i plenisalen Oppnar
sedan formellt statschefen, kung
Carl Gustaf, riksdagens nya arbetsar.
Nationalsangen  och

vet

Kungssangen

sjungs av ndstan alla ndrvarande.
Vanligtvis liser ocksd statsministern
upp regeringsforklaringen, vilket kan
vara nirmst langtrakigt, men inte i ar,
da det dnnu inte fanns en regering pa

plats.

Efter ceremonin minglar regerings-
ledaméter, gister och media. Det dr
trangt och hégljutt. Feststimning innan
det ansvarstyllda riksdagsarbetet tar vid.



Nija, vad dr vdl en ceremoni i
riksdagshuset? Den kan vara d6trist och
langtrdkig och ett alldeles, ett alldeles
underbart firande av demokratin.

Bakgrunden till den
hogtidsstunden

sekulira

Det dr en mer dn tvahundradrig
tradition att det sker en gudstjinst i
samband med riksmétets Gppnande.
Tidigare skedde, det som da kallades
Det hogtidliga 6ppnandet i rikssalen, pa
det kungliga slottet. Innan Sppnandet
deltog ledaméterna i en gudstjinst i
Slottskyrkan. Nar &ppnandet 1975
flyttade till riksdagshuset, flyttade
gudstjdnsten forst till Klara kyrkan,
sedan till Storkyrkan.

Det dr sjilvfallet problematiskt att
det sker en gudstjinst i samband med
uppstarten av det nya riksdagsaret.
Riksdagsledaméterna representerar sina
viljare och star till svaras infor folket,
men genom att delta vid gudstjinsten
signalerar de ocksa att de star till svars
infér Gud och har inte brutit med en
tradition frin en tid dd det ansdgs ritt
att Sverige styrdes av en monark vars
makt utgick frin Gud.

Humanisterna har tidigare protesterat
mot att gudstjiansten ingick i ceremonin
vid riksmétets Oppnande, men frin och
med 2012 bérjade vi arbeta pa ett nytt
sitt. Detta genom att tillhandahiélla ett
alternativ till gudstjinsten, en sekuldr
hégtidsstund.

De forsta fyra aren genomfdrdes
hégtids-stunden i blygsam
Riksdagens ledaméter bjods in till en

skala.

ceremoni i Bellmanrummet pa Den
Gyldene Freden. Det var mindre dn tio
ledamoter som deltog dessa ar.

med

begiirde

Samtidigt fordes dialog
riksdagsforvaltningen. Vi
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att det sekuldara alternativet skulle
likabehandlas med gudstjidnsten.

Detta ledde forst till att det blev
tydligt att gudstjdnsten inte var en del
av riksdagens arrangemang och fran

2016 likabehandlades den sekuldra
hogtidsstunden.  Sedan  dess  har
riksdagsledaméter  och  riksdagens

gister fatt inbjudan till bada alternativen
och de far personligen vilja om de vill

delta vid nagot av dem.

Di flyttades Humanisternas arrange-
mang till Konstakademien och fick
den utformning omfattning
den har idag Detta visar att krav pa
likabehandling av livsaskadningar kan

och

var en framgangsrik vig och att sekuldra
alternativ kan var minst lika hogtidliga
som religisa ceremonier.

Ulf Gustafsson, forbundssekreterare
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Den sekulara hogtidsstunden

“En lattnad att vi inte
kom till skada”

Forfattaren  David — Lagercranty  talade
den 27 september 2022 vid den sekulira
hogtidsstunden i samband med  riksmiotets
dppnande. Humanisterna stod som arrangir
och  vilkommande  riksdagsledamaiter  och
riksdagens gister till Konstakadenien.

En partiledare, med en ovanlig resning,
berittade for ndgra veckor sedan att
hon skulle avgd. Hon var besviken pa
valresultatet. Men hon sa ocksa efter att
ha 6verlevt ett planerat attentat och ar
av hatfull retorik:

”Det var en littnad att jag inte kom till
skada.”

En littnad att jag inte kom till skada.

Otrden stannade i mig, Inte bara for att
jag aldrig hort nagot liknande fran en
svensk politiker. Jag tinkte pa den dir
littnaden. Vi kédnner ju den alla 1 viss
man, eller hur? Vi kan ha varit nira att
bliv pdkorda, eller falla utfor ett stup,
en balkong. Men vi kom undan. Vi
klarade det, och dven om hjirtat rusar
och ridslan sitter kvar, genomborras vi
av liattnad. Kanske ser vi livet med lite
skarpare, klarare firgare. Kanske firar
vi stillsamt pd kvillen. Det gick bra. Vi
levet.

Jag tinker att det finns

variationer av en sidan lattnad.

manga

En sdrskilt kraftig sort sticker till i
manniskor i Ukraina som Ovetlever en
rysk attack.

En annan variant fyller kvinnor i Iran
som brinner sina sléjor och klipper sitt
hér utan att gripas av moralpolisen.

Det finns en annan littnad for ryssar
som kritiserar regimen och protesterar
mot kriget och dndd inte hoér ndgon
knacka pa deras dorr.

En annan littnad genomborrar hbtg-
personer i Ungern eller Kenya nir de
vagar sta upp for vilka de dr utan att bli
trakasserad eller f6rf6ljda.

Det finns en littnad en ung svart man i
USA kinner nir han stoppas av polisen
och dnda inte blir skjuten, trots att han
gjort en hastig rorelse mot fickan.

Littnaden var utan tvivel stor for
kongressledaméterna 1 Washington
nir de forstod att de skulle Gverleva
attacken mot demokratin den 6 januari
2021.

Det finns en littnad som madnga av
er folkvalda — sirskilt kvinnor och
personer med annan hudfirg dn vit —
kdnner nir ni inser att hoten pé sociala
medier och i mailboxen den hir gaingen
bara var ord, tomma skrimselviftningar.

Littnaden att Gverleva, att inte skadas,
ir en omtumlande kraft, och den kan
litt forvaxlas med glidje. Eller rittare
sagt; det dr en sorts glidje fOrstds,
en kinsla av nad. For den som har
kroniskt ont eller for den som plagats
1 ett fingelse for sina asikters skull, ér
frinvaron av smirtan eller rddsla ofta
den enda lycka som star till buds.

Det vackra ar att den littnaden kan ldra
oss mycket. Den kan fa oss forstd hur
illa det var medan vi fortfarande var
skrickslagna. Littnaden ger oss tillbaka
livet lite grand.

Det sorgliga dr att vi dindd kan vinja oss
vid den.

Var att anpassa 0SS
térunderlig — och farlig. Vi vinjer oss

térméga ar
just nu vid att det dr krig i Europa,
och att populistiska, auktoritira krafter
marscherar igen och vinner val.

Vi mirker knappt hur det orimliga
normaliseras. Demokratin 1 virlden ar
pa nedgang. Sjuttio procent av virldens
befolkning styrs i dag av diktaturer.
Bara drygt tretton procent — tretton
— av alla minniskorna pa jorden lever
1 demokratier. Vi dr tillbaka pd samma
nivaer som innan Kalla kriget tog slut,
och ingenting har skett hastigt, eller
plotsligt.

Dethar smugit sig pd medan vivant oss—
vid 16gner, desinformationskampanjer,
demoniseringar av minoriteter, vid en
nedmontering av oberoende media,
begrinsningar av valfriheten och en
stindigt 6kad strém av hat och hot,
som fir till f6ljd att en partiledare som
avgir, kinner littnad att hon inte kom
till skada.

En ldttnad att hon inte kom till skada.

Samma partiledare — vars namn ir
Annie L66f och som jag gor en liten
bugning fér hir — sa i en intervju for
ett par dr sedan att hon ofta tinkte pa
hur historien ska se pa oss. Det viktiga
ir inte bara att bli populdr och vinna
viljare utan hur vi betraktas i ett lingre
perspektiv.  Eftervirlden kommer att
vilja veta: Vad gjorde vi? Var stod vi?
Svek vi vara ideal for att folja riktningen
vinden blaste i?
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David Lagercrantz med sin agent Jessica Bab. Fotograf: Henrik Thomé

Foér nagonstans vet vi alla att det ser
illa ut. Det blir aldrig 1939 igen, men
vi kinner dnda en skakning dérifrin, en
kinsla av vilken littnad det var att kriget
aldrig kom till Sverige, och att fascismen
och inte heller kommunismen pa allvar
fick fiste har.

Jag har aldrig varit religids, jag har aldrig
trott pa Gud. Men jag har alltid Zlskat
ceremonier, hégtider, tidpunkter da vi
tar vara pa en kinsla av andakt — att vi
faktiskt lever och kan férundras Gver
det. Hir 4r vi. Och vi dr tillsammans
och vi alla nagot gott.

Jag kan inte sdga precis att jag tror
pa bonen, men jag tycker om det
hoppfulla, lite besvirjande i ritualen.
Dirfor tinkte jag sluta just sa. Med att
hoppas.

Lat oss hoppas att vi dr en nira
vindpunkten nu nir Putin tycks alltmer
desperat och folk flyr landet, nu nir
Hoégsta domstolen 1 USA  forfallit
till religiost extremism, och kvinnor
protesterar, nu ndar regimen i Iran
kanske vacklar och vi kan hoppas pa en
ny arabisk var med bittre utgingen in
den forra.

Det dr mojligtvis 1939 lite grand, men
det behéver inte bli 1940

Lat oss hoppas att vi kan minska
polariseringen, hatet, och valdet.

Lat oss kidmpa for att haller vara
huvuden hégt nir mérka krafter vill att
vi ska huka.

Lat oss sldss for var ritt att uttrycka
oss fritt. Och for att priset fOr att ta en

offentlig stindpunkt och std upp for
nagot viktigt inte dr att vi efterat kinner
en liattnad att vi inte kom till skada.

En lattnad att vi inte kom till skada.

Vi dr battre sa. Livet 4r vackert, livet dr
skort. Vi dr bittre dn sa.

Tack.

David Lagercrantz
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Den sekuldra hogtidsstunden

“Protect Russian activists™

Anna Kugminykh is an artist and a buman
rights activist from Russia, and member of
Pussy Riot. Her speech was held in Stockholm
on September 27th, 2022, in a secular
ceremony to celebrate the yearly opening of the
Swedish parliament.

Good morning,

I would like to start by saying that I am
greatly honored to be speaking to all of
you today. It is also a great privilege for
me, as a holder of Russian passport, to
even be here right now. In all honesty,
I have this privilege, not because I have
been in opposition to Putin for many
years, have a criminal case for antiwar
performances, and being on federal
wanted list in Russia. Not because 1
had to go through tortures at the police
departments and detention centers, not
because my parents had to urgently
escape from Russia after police raids,
interrogations, and confiscations of
all the devices and money. And not
even because my younger sister has to
always watch her back when going to
work, knowing she is being followed. 1
am not the only one, a lot of people
in Russia go through similar things, and
the numbers are much, much bigger
than you can imagine. However, they
are not from Pussy Riot. But I am. And
their problem is the fact that they don’t
have a loud name behind them.

That is the reason why they are sitting
in jails and dying in detention centers,
as Sasha Skolichenko did. They are
being deprived of citizenship, their

mothers being kidnapped to
Chechnya by Kadyrov's people, and so
on. For instance, yesterday, my friends,
who are Russian activists with no place
to evacuate, had special forces break
down their apartment door. One of
them, Artem Kamardin, was beaten
and raped, by forces putting a dumbbell
up his anus. While he was tortured,
his girlfriend and his best friend were
tortured on the other side of the wall,
in the next room. Alexandra Popova
was severely beaten and had her hair
torn out. And the worst thing, is that
situations like these happen to people
in Russia every day, but no one knows
their names because they are not Alexey
Navalny. They will be tortured in jails
just because Russian forces enjoy the
process, especially, with someone who
isn’t well-known or famous.

are

On the other hand, we got lucky, we are
in a wonderful, democratic European
country right now — Sweden. We are
standing here, in a beautiful hall, with
nothing threatening us. We are talking
about liberal values, about freedom,
about opposition to the War Putin
started in Ukraine. However, for some
reason, instead of total embargo, some
of the European countries choose
populistic  and
decisions, like stop visa issuing for

even xenophobic
all people in possession of Russian
passport. Visiting Europe is a privilege,
that is extremely rare within people
who are forced to evacuate from their
country, having to make a decision,
with only a few hours on their hands.
When you are at gunpoint, you have

no time to apply for a humanitarian
visa and wait for a response. Especially,
considering the fact that most Russian
activists get rejected anyway. Because
they don’t have a loud name behind
them. Because they are not Pussy Riot.

I believe, every person here, in this hall,
stands against separation of people by
the color of their passport, or their
skin. But nowadays, when countries like
Estonia, Finland, Latvia make decisions
to allow or not allow a person to enter
their country solely based on whether
they are Russian or not — we are silent.

These decisions not only go against
the ideology being preached by the
European society, but help
Putin to continue this awful war. The
more people become afraid, and the

also,

mote activists and those, who have
the courage to speak up against him
in Russia, get imprisoned, the more
confident he gets. Huropean leaders,
unintentionally, end up helping his
regime grow and succeed.

This is possible because the world
lets one dictator be in power for 20
years without holding any legitimate
elections. They shook hands with him,
they bought oil and gas from him, sold
him weapons, that are now used to beat
people half to death, while protesting
on main streets of the country. And
those same protestors are now being
pushed out of social and professional
circles.

The numbers of those, who are like us,
who are against war and want to build
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a new, free society, are much bigger
than you can imagine. All these years,
we have been fighting for our rights in
a country, where not a single court is
working properly or fairly. There are
almost no justified sentences in Russia,
taking up only a 0.3% of the total
amount of sentences. We protested
under the fear of torture, and we are
continuing to do it because we want to
do everything in our power to stop the
war. We need to be talked to, not being
turned away from. Is it fair, that those,
who had the misfortune to be bornin a
country with dictatorship, have the right
to freedom, only if their lives are taken
away while fighting for it? Shouldn’t the

3

right to live and to speak their mind, be
obligated to be given from birth?

I am against “Passport of a good
Russian”, which is talked about by
Russian citizens who have not been
living in Russia for a long time, like
Harry Kasparov, Eugene Chichvarkin,
and others. I'm against it because it
is just one more xenofobic idea that,
for some reason, was even seriously
discussed in BEurope countries, and 1
don’t understand why.

If we start to use nationalities in such
context, we will go into rhetoric, from
the very one we suffered in the first
place.

There are people, their actions, and
legal rights, within which they must
be evaluated. War
terrorists, who occupied Russia, 20%
of Georgia, Crimea, and then, gaining
the entitlement, attacked Ukraine, need
to be submitted and judged in the
international court immediately.

criminals and

Total embargo.
Russia will be free.
Glory to Ukrainel
Thank you.

Anna Kuzminykh
member of Pussy Riot

Anna Kuzminykh och Anna Bergstrom. Fotograf: Henrik Thomé
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I forra veckan slutférde jag min
utbildning il genom
Humanisterna. Finalen, eller examen
om man si Onskar, bestod av en
mingd individuellt anpassade
ceremoniet, planerade och genomférda
med personligt engagemang
noggranna forberedelser.

officiant

stor

och

Jag lirde mig massor av att genomfdra
Ordet
inom citattecken avser att betona att de

”mina” ceremoniet. ”mina”
ar allt annat 4n mina. De finns for att
hedra en avliden, vilkomna en nyfédd
eller manifestera ett pars djupa kirlek.
Det dr med den ingingen vi kan géra

vart jobb bra.

Nir jag kommer hem till Skdne nas jag
av ett dodsbud. Carita har gitt bort,
pristen som pa nittiotalet begravde min
forre svirfar pa ett s fint och personligt
sitt, att det var omoijligt £6r familjen att
ha nagon annan nir barnens mamma
samma ceremoni

var foremal for

femton ir senatre.

Det
erfarenhet
varit sa distanserade till den det borde

fanns, tyvirr, en gemensam

av  avskedsritualer som
handla om, att de sérjande gitt dirifran
upprorda. Carita hade flyttat fran stan,
men inget fick sta i vigen for att sikra
en officiant vi tryggt kunde limna Gver

akten till.

Jag var sekuldr redan dd, men de det
berérde var det inte. Det dr i sig en
parentes.

Jag vill diremot peka pa att behovet
av bra officianter att anfértro sin
borgliga/humanistiska begravning till
ar precis lika stort som hos anhoriga

till de som vill begravas i en kyrklig

kontext. Medan trossamfunden har
etablerade organisationer for allt som
hor dartill, sa dr det inte lika tydligt f6r

den sekuldre vart hen kan vinda sig.

Humanisterna erbjuder en sidan
struktur. Genom att erbjuda utbildning
och kriva personlig insats av den som
vill bli officiant 1 bade tid och pengar,
sa far man motiverade deltagare som
vill ndgot med sitt officiantskap. En bra

borjan, eller hur?

Kursen 6ver tva helger i Torslanda,
med tre erfarna officianter som lirare,
gav mig kunskap och firdighet. Jag ir
redo att méta mina bestéllare f6r bade
begravning, barnvilkomnande och
brollop. Kursen forstirkte ocksd vad
en vil genomférd ceremoni gér med
oss. Hur vi som deltar i den, gir ut ur

den starkta och forberedda att ta oss an

nista dag. Kan ett uppdrag bli viktigare
an s3r

Utbildning 4r ett sitt for individen
att stirka sin kompetens, att lira sig
gbra saker bra. I stérre kontexter kan
utbildning som bist ge bestillaren
en forvintad garanterad ligstaniva,
men formir inte siga nigot om den
personliga kvaliteten hos utféraren.

Hos gruppen
officianter fortfarande inte storre an

Humanisterna  ar

att det gir att 6verblicka vilka som dr
med. Det stirker kvalitetssikringen,
och borde kunna ge den alltmer
vixande sekulira delen av befolkningen
mojlighet att tryggt kunna anlita sin
officiant.

Kjell Stjernholm
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Imam Ali Islamic Center erbjuder
permanenta eller tidsbegrinsade dk-
tenskap. Dir finns regler om faderns
medverkan, brudgdvor, samkonade dk-
tenskap. Medlemsavgiften underlittar
firandet av livets hogtider. Den vigsel
som utférs av forsamlingen har endast
religiés betydelse och kostar 1.625 kr.
Om paret vill registrera sitt aktenskap
hos Skatteverket kan vigselforrittaren
hjilpa till med det f6r 400 kr. Det var
inte granskande myndigheter utan
Uppdrag granskning som upptickte
erbjudandet av njutningsiktenskap
bland moskéer. Jirfilla kommun brét
omgaende samarbetet. Partiet Nyans
visar ddremot empati f6r moskén.

Jag har flitigt kontaktat Shiasamfunden
i Sverige och Imam Ali Islamic Center
for att fa information, men inte fatt
nagon. Till sist hdnvisar dom mig till
Myndigheten f6r stod till trossam-
fund (STT) for att fa information.

Det dr den myndighet som sponsrar
shia-muslimernas verksamhet.

Som ny ordférande i Humanisterna
1995 (d4 Human-FEtiska Férbundet)
prioriterade jag icke religidsa ceremo-
nier (barnvilkomnande, konfirmation,
vigsel och begravning). Vi fick hjilp av
vara norska vinner med en officiantut-
bildning. Den svenska hogtidsboken
(2000) togs fram for att hjilpa folk att
fira. Som ordférande sékte jag vigsel-
rittigheter, men regeringen sade nej.
Men nagra ar senare sade man ja till
Scientologikyrkan, Trosrérelsen, Isla-
miska Fatwabyran och ett 40-tal andra
trossamfund.

Som politiker i Jirfilla fick jag sen
vigselrittigheter med ritt att viga par

over hela landet. Utéver sjilva myn-
dighetsutovningen (som gér snabbt)
blev det kanske en tredjedel mer
ambitidsa vigslar med bl.a. hogt-
idstal. Lansstyrelsen i Stockholms lin
granskade mig och andra officiant-
er. Efter femton édr och niohundra
vigslar blev jag av med min ritt till
myndighetsutévning (2015) Det var
bara mitt drende som gick till Hogsta
Forvaltningsdomstolen, vars huvudu-
ppgift dr att skapa prejudikat, det

vill sidga vigledande avgbranden foér
myndigheter, férvaltningsritter och
kammarritter. Mitt drende limpade
sig vil eftersom inget brudpar klagat
och att jag aldrig krivt pengar. Lins-
styrelsen hade noterat att jag hade ett
bolag som dgnade sig at bl a ceremo-
nier. Eftersom jag inte ville ha svarta
pengar var jag ju tvungen att fakturera
ceremonierna. Fér namngivningar,
begravningar och vissa vigslar fick

Hog tid tor civilaktenskap!

man vilja mitt arvode inkl moms f6r
kontakter, radgivning, Gvriga forbere-
delser, resor/restid och genomforande.
Det tyckte brudparen var rimligt (man
betalar ofta inte tusentals kronor per ar
till kyrkan) f6r annars skulle jag bara fa
110 kronor brutto fran staten. Jag har
aldrig sagt nej till ndgon av ekonomis-
ka skal. Alla tycker detta ér ett mycket
férvanande beslut! Men Hégsta For-
valtningsdomstolen ansag ”Det ir av
vikt att vigselforrittaren inte riskerar
att ge intryck av att féretrida nagot
annat 4n det allminna”.

Det ar verkligen hog tid att se Gver
aktenskapsbalken. Vi skall inte ha vissa
regler for de som tror pa en gud och
en for 6vriga. Aktenskap skall enbart
ingas i civilrittslig ordning, Direfter
kompletterar paren med den ceremoni
man vill ha.

Mikael Goransson
Officiant, Jarfilla.



Ord vigda pa den finaste av vagar

Det dir skakande ansvarsfullt att vara officiant
vid en begravning. V'l valda formuleringar
och sattet att framfora dem dr ofta avgorande
Jor bur de som limnats kvar klarar av att gi
vidare.

Varje vecka méter jag nya minniskor.
Att tala om relationer, om kirlek och
ovinskap, om det lyckosamma och det
svira, om manniskans komplexitet, om
att vara forilder, om att inte ricka till
och om att faktiskt géra det: Récka till.
Vi gor alla det vi formar.

Vi minniskor lockar fram olika sidor av
varandra. Somliga tar fram véra simre
sidor, medan andra tar fram vara bista.
En relation bygger pé just det; vem vi
ar, och vem vi blir, tillsammans. Att
fundera 6ver anledningen till att just
vi tvd dlskar varandra si djupt och
har en si virdefull gemensam vardag;
det dr bide kittlande och intressant
att reflektera 6ver och forsoka sitta
ord pd. Att leva i en kirleksrelation dr
en rafflande tillvaro. Ovintade saker
intriffar, oupphorligt.

Oavsett om det handlar om kirlek eller
arbete eller andra viktiga skeenden i
livet 4r den stora frigan — kanske till

och med den enda frigan — om det
som sker ar virt det. Att lingta efter
ett barn. Att uppleva en graviditet, en
torlossning och chocken 6ver att bli
torilder; det dr omvilvande. “Det gar
inte att forestilla sig”, sa jag, och den
unga nyblivha pappan/jazzpianisten
nickade sé frenetiskt att huvudet h6ll pa
att ramla av och svarade med jittestora
ogon: “Nii, det gar inte att fOrestilla
sig”. Men det ir langt ifran enkelt att
for en tid lana sitt eget barn och nagra
ar senare slippa taget. For man kan
inte dga vare sig en katt, ett trid eller
ett barn.

Man kan inte dga en katt,

det finns dom som tror att man kan.

Man kan inte dga ett trdd,

det finns dom som tror att man kan.

Man kan inte dga ett barn,

det finns dom som tror att man kan.

Detta dr mycket viktigt att veta.

Om katter, om trid och om barn.
Bernt Rosengren

Att forlora en ndra. Att lira sig
ensamheten. Attlangsamt och trevande
torsoka hitta sin egen roda trad. Att
behilla
lingre gér att ta pd. Att leva dr att sa

smaningom d6. Men kirleken bestar.

karleken 4ven om den inte

Att med hyjilp av limpliga ordalydelser
under en begravningsakt och i samtal
ta konfliktfyllda anhoriga till en nyligen
bortgingen att moéta varandra igen.
Att inse att vi dr den vi dr pa grund av
vara gener och vad vi varit med om:
sammansatta sa det ricker och blir Gver.
Att begrava ett litet barn, eller en ung
minniska som tagit sitt liv. Att ge de
sérjande bista tinkbara férutsittningar
for en fortsatt tillvaro, for att man
helt enkelt maste forsdka fa fatt i den
sargade, halvt avskavda réda traden.

Vil valda formuleringar; ord vigda pa
den finaste vig och sittet att framféra
dem idr ofta avgérande f6ér hur de som
limnats kvar klarar av att gi vidare.
Det dr skakande ansvarsfullt. Att hjilpa
minniskor framit, att vrida och vinda
och 16sa upp knutar i tankebanor. Att
gripa livet 1 flykten. “Man 4r aldrig sd
lycklig som ndr man har mycket att
gbra”, som den mycket gamla kvinnan
sa.

Ann Allan

Forfattare,  foreldsare, pianopedagog och
officiant vid borgerliga begravningar, brollop

och namngivningar

Denna text har tidigare publicerats i tidskriften
Memento som ges ut av Sveriges Auktoriserade
Begravningsbyrier.
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Barnets namn ska registreras hos
Skatteverket inom tre mdnader efter
dess fodsel.
med att en ny liten minniska har
blivit till 4 ndgot annat — en fest, en
stund  att
glidjas tillsammans Sver den lilla. I ett
humanistiskt barnvilkomnande

Ceremonin i samband

familjesammankomst, en
finns
plats f6r alla mojliga kulturella uttryck,
utom de religidsa.

For alla nyblivna forildrar som jag
triffat, ocksa langt innan jag blev
humanistisk officiant, har det wvarit
sjalvklart att barnet sjilvt sd sméaningom
ska bestimma Over sin livsaskadning
och sitt sitt att leva. Manga viljer
inda det kristna dopet for sitt barn av
kulturella skil. Man gor som man alltid
gjort 1 familjen, man vill bevara en fin
tradition, gora svirmor till lags och
forresten tycker man om det vackra och
hégtidliga 1 kyrkan.

Men det utmirkande for traditioner
ar att de fordndras. De som vinder
sig il for ett
barnvilkomnande, eller namngivning

Humanisterna

som man ocksd kallar det, vill gdrna ha
en ceremoni men inte 4r bekvima med
att deras barn ska viljas in 1 en kristen
(eller annan religiGs) gemenskap.

Ett humanistiskt  barnvilkomnande
ar helt fritt fran religiosa inslag. Har
ar det minniskolivet, det lilla barnet,
som star 1 centrum. Det handlar om
att vilkomna en ny liten person till sin
krets av familj, slakt och vinner. Varje
barnvilkomnande utformas i samarbete
med barnets forildrar, det blir vildigt
personligt och kan ddrfor se lite olika ut
— alla ceremonier ar vackra, respektfulla
och mycket rérande.

Det brukar bérja med ett mejl. Vi
ska ha barnvalkomnande for Alfred

den 21 augusti, kan du vara officiant

da?” Det vill siga att foérdldrarna
redan har bestimt datum, bokat lokal,
tinkt ut vilka gister som ska bjudas in
och fastnat for vissa inslag som man
hittat pa nitet och vill ha med. Vi
bestimmer en dag da jag hilsar pa, far
lite familjebakgrund och annat till mitt
tal och vi gir igenom ordningsfdljd vad
giller allt fran musik till ”faddrarnas”
16ften. Jo, de flesta viljer ”faddrar” till
sina barn, och i brist pa bittre anvinder
jag ordet fadder” oavsett kbn — utom
vid nagot tllfille ndr inga fider var
inblandade och flickebarnet fick en
”modder”.

Efter hembesoket foljer nagra dagar
av mejlkontakt. Jag ringer kanske upp
mormor som vill lisa en dikt men
ar osdker pa vilken, och om det finns
”faddrar” behover de kanske stottning
1 vad de ska sdga. Jag foreslir en
disposition och skriver ett utkast till mitt
manus, mottar synpunkter och vi blir
Overens om en slutversion. Férutom

Att valkomna ett barn

radgivning vid behov (om dikter,
musikval, lokal osv) bestar mitt arbete
av att fa thop en berittelse om just det
hir barnet ur olika perspektiv och att
framfora den under ceremonin, och
ocksa att utforma/printa ut fadderbrev
om sd Onskas.

Platsen dir det hela dger rum varierar.
Jag kan komma med férslag men for
det mesta har man redan bestimt sig
for familjens bostad, husets festlokal,
hembygdsgarden, en restaurang eller
att vara utomhus 1 en prunkande
tridgard. En lokal dekorerar familjen
kanske utifran ett sirskilt tema, med
ballonger och blommor, man kanske
visar bildspel eller hittar pa ett kul quiz
om pa barnets forsta manader 1 livet.
Att dta tillsammans hor ocksa till nar
nira och kira dr samlade, och nagra
kanske har rest langt. Det dr vanligt att
servera ett glas vilkomstbubbel innan
och en maltid efter ceremonin. Tid och
planbok avgor forstas om man gor egen
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smorgastirta eller bestiller catering,

Sjilva ceremonin brukar vara i ungefir
en halvtimme. Jag har pia mig ndgot
anstindigt ur min garderob, dvs jag
har ingen sirskild “ceremoniklidsel”,
och presenterar
humanistisk, icke-religiés, officiant
med  utbildning  fran  férbundet
Humanisterna. Det dr vanligt att barnet
bir sliktens ”dopklinning” och pa si vis

mig forstds  som

férnyas en gammal tradition. Har man
bestimt detta i f6rvig men far tvillingar
midste man, som paret i Sundbyberg
hirtérleden, vara kreativa. De kpte en
liknande extra ”dopklinning” fér nagra
tior pa loppis.

Musik 1 form av tre, fyra sanger
tycker de flesta dr viktigt. Ibland finns
proffsmusiker i familjen, ndgra barn
som vill sjunga eller sa anlitar man en
utomstiende trubadur. Men de flesta
laddar ner musik fran en betaltjanst
och spelar upp den via mobilen.
Senast var det en gammelfarmor som
spelade fiol och ur hégtalarna hérde vi
”Besvirjelse” och ”Det gatfulla folket”.

Barnet kan ibland ha liten
blomsterkrans runt huvudet. Det kan

en

fa en gava, till exempel en halskedja
med sitt namn. Och namnen édr f6rstas
viktiga, barnen har oftast ett tilltalsnamn
och ett eller tvd sliktnamn som det ir
roligt att beritta om. Ibland finns en

sirskild skdl som anvints vid dop i
slikten och den kan girna anvindas, till
exempel for ett blomsterarrangemang.

Men jag skulle aldrig som 1 det kristna
dopet Osa vatten Over barnets huvud.
Inom kristendomen menar man ju att
alla barn f6ds 1 synd, och den “tvittas
bort” genom dopet. I ett humanistiskt
barnvilkomnande slipper vi religionen,
genom ceremonin vilkomnar vi varje
barn precis som det 4r och blir delaktiga
i forildrarnas glidje Over den nya
familjemedlemmen. Det 4r fantastiskt
att fa vara med om.

Yvonne Nenander

Valkomsttal till Vilhelm

- ett exempel pd ett barnvalkomnande

Vilkomna till detta barnvilkomnande,
festen for att vilkomna Vilhelm till
familjen, slikten och vinnerna.

Jag heter Margareta Wiberg Roland och
kommer frin férbundet Humanisterna.
Tack for den ansvarsfulla uppgiften att
hilsa Valter vilkommen till familjen.

Pappa Martin borjar ceremonin med att
tinda ett ljus £6r Vilhelm.

Med oss hir framme har vi Richard,
Vilhelms morbror, som tackat ja till
att bli Vilhelms fadder. Att vara fadder
ir en viktig och grannlaga uppgift.
En fadder skall bistid forildrarna, men
huvudsakligen finnas till hands att
stddja och hjilpa Vilhelm pa hans vig
ut i livet. Ett litet tips till dig: Se till
att skapa ditt helt egna forhallande till
och gemenskap med Vilhelm. Ta med
honom pa dina egna upptdg. Ta for dig]
Boka t. ex en speciell dag per ar, som
blir er egna dag, Nej, vinta inte bara tills
Maria och Martin ber om hjilp.

Vi fortsitter med att lyssna till kloka

ord av den vise mannen fran Libanon,
Khalil Gibran:

En forélder som bar sitt barn sa:

"Tala till oss om barnen.”

Och han sa:

"Era barn dr inte era barn.

De dir soner och dottrar av Livets langtan efter
sig sjaly.

De kommer genom er men inte fran er.

Och fastin de lever hos er, tillhor de er dnda
inte.

Ni kan ge dem er kdrlek men inte era tankar
[for de bar sina egna tankar.

Ni kan hysa deras kroppar men inte deras
gjdlar.

For deras sjilar goms i morgondagens hus
Som ni inte kan besoka, inte ens i era dronmar.
Striva att eflerlifena dem, men forsik inte att
gora dem lika er.

For livet vinder inte tillbaka och drijer inte
hos den dag som flytt.

Ni dir de bagar frin vilka era barn sinds nt
som levande pilar.”

Ar 2022, Vilhelms fodelsear, kommer
6ver 100 miljoner barn att fodas till
virlden. De féds till mycket olika liv
och under mycket olika villkor. Av dessa
barn dr Vilhelm privilegierad. Han har
tva kirleksfulla forildrar, pappa Martin
och mamma Maria. Han har slikt och
vianner. Han fods in i ett land dir det
rader fred och demokrati och dir man
skrivit under FN’s barnkonvention, om
hur barn skall tas om hand, vilken den
1 januari 2020 blev lag 1 Sverige. Detta
ir en god bérjan pa hans liv.

Dirtill funderar Maria och Martin 6ver
frigor om livssyn och virdegrund.
Formen for det hir humanistiska
barnvilkomnandet dr ett uttryck f6r det
engagemanget. En humanistisk livssyn
har inga firdiga 16sningar och menar
att vi manniskotr kan och bor ta ansvar
for oss sjilva, for varandra och andra
levande varelser. Ingen annan kommer
att ta det ansvaret 4t Oss.
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Farfar Anton och farmor Agneta
sjunger och spelar nu “Det gatfulla
folket” av Olle Adolphson, Anders
Sold och Beppe Wolgers.

Det dr allas var foérhoppning att
Vilhelm med stod av Martins, Marias,
ni nirstdendes och andra minniskors
kirlek, ansvar och respekt skall fa
mojlighet att vixa upp till en trygg
och sjilvstindig individ, vil rustad
att i
verklighetens krav och férvintningar.
Ett mycket bra motto att alltid bira med
sig dr: Bemot andra som du sjilv vill bli
bemoétt eller som de vill bli bemétta.

samarbete med andra mota

Det stills stora krav pda dem som
skall ta ansvar for ett barn genom
glidjestunder och motgangar, men det
ar ett ansvar som ger stor utdelning for
de flesta. Det storsta livet ger. Lat oss
alla forséka bli féredémen, som ger
Vilhelm forutsittningar f6r det goda liv
vi 6nskar honom.

Mormor Anna Onskar lisa dikten
”Barnets 6nskan” av Stina Norén, som

du hittari  ”Ceremonier i livet”.

Krama mig ofta sa blir jag glad och trygg,

lat mig kdnna mig dlskad dven om jag varit
S1)gg.

Sta fast, ni som dr vuxna, trots mina
privningar och test,
[for dven om jag klagar ar ni dnda baist.

Visa mig i handling vad respekt ar for
nagonting.

Ldir mig se det vackra i virlden runt om#kring.
Tala om att jag duger just precis som jag ar,
och lat mig hira ofta att jag dr er vildigt kdr.
Lat vart hem vara ett stille dér tolerans och
kdrlek bor.

Kom ihag att man kan leka dven ndr man
blivit stor!

Viharsamlats hirtill barnvilkomnande/
namnfest. Har ni tinkt pa hur viktigt
vart namn 4ar for oss? Namnet dr en
bekriftelse, en del av oss och vir
person. Att vara nagon. Ett namn att
lystra till och svara for.

De namn dina foraldrar med kirlek och
omtanke valt dr dej dr: Vilhelm August
Erik.

Mamma Maria berdttar om varfor de
valt dessa namn.

Som en symbol f6r vilkomnandet till
varlden vill Maria och Martin hirmed
ricka 6ver bollen till ndsta generation
och framtid. De 6nskar att alla gister
skriver sitt namn pd bollen som ett
minne frin denna dag.

Vi vilkomnar dig Vilhelm August Erik
Gustafsson till din familj, din sldkt, dina
vanner och till hela denna fantastiska
varld.

Detta barnvilkomnande avslutar vi
med att vi alla sjunger en sing som pa
ett enkelt sitt berittar livets ner- och
uppgangar. Jo, just det Imse Vimse
spindel.

Innan vi helt och héllet avslutar denna
ceremoni foreslar jag att vi utbringar en
skal for familjen Gustafsson. Vi 6nskar
hela familjen all lycka i livet. Skal!

Margareta Wiberg Roland

* (Namnen i artikeln 4r fingerade)
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Man kan skicka ut sin tondring i skogen
en minad och se om de Overlever och
dédar en bjérn men man kan ocksa
skicka dem pa en humanistisk, sekulir,
borgerlig konfirmation.

Overgangsriterna for att riknas in i
vuxenvirlden kan se vildigt olika ut
runt om i virlden men den franska
antropologen  Charles-Arnold Kurr
van Gennep beskriver faserna i dessa
riter 1 boken Les Rites de passage: en
separationsfas, en 6vergingsfas och en
inkorporeringsfas.

I'den 6stafrikanska masaistammen delas
sirskilt pojkarna in i aldersgrupper.
I separationsfasen skiljs de frin sina
familjer och genomgar ett flertal riter
som innefattar ansiktmaélning och
viss klidedrikt samt mandomsprov.
Traditionellt  inleds
med omskirelse som skall uthirdas
utan beddvning under tystnad, vilket ju

Overgangsriten

ocksa vildigt konkret kan anses som en
separationsfas.

Direfter  foljer overgangsfas
kallad juniorkrigarfas dd ungdomarna
genomgar utbildning, riter, later hédret
vixa och skickas ut pd savannen for
6verlevnadstrining och uppmuntras
att jaga. I det ultimata fallet féller de ett
lejon med enbart spjut (vilket numera
ar forbjudet).

en

Nir de dr redo att bli seniora krigare
rakar deras médrar av dem haret och
de dr redo att forsvara sin stam och
aterigen inkorporeras i samhallet igen.

I moderna tider har Svergangsriterna
indrat form. Forsta fyllan? Separerad
fran forildrarna pa forsta festen, beer
pong-tivlingar fér att visa sig virdig
och slutligen en spya och hem till
familjen igen som en for evigt forindrad
minniska? Det ddr sabbatsiret da
minga svenska ungdomar limnar

familjen och backpackar jorden runt
for att sedan komma tillbaka till Sverige,
ta ansvar och borja studera, vixa upp
klippa haret och ta ett jobb?

Vi i erbjuder en
mindre kostbar, och i vira 6gon mer
meningsfull, Gvergangsrit férungdomatr.
Samma  ar

Humanisterna

som  klasskamraterna
genomgar  kyrklig
(i 14-15- arsaldern) erbjuder vi en
humanistisk konfirmation som bestir

konfirmation

av separationsfasen liger borta ifrin
familjen med utbildning, diskussion
och lekar som syftar till att vinda och
vrida pa de stora livsfrigorna infor det
stundande vuxenlivet: etik, moral, ratt
och fel, minskliga rittigheter, identitet,
framtidsvisioner.

Konfirmation som overgangsrit

Tillsammans  med  Oppensinnade
handledare  och jimndriga med
olika erfarenheter kastas tankar och
viarderingar om och tondringen far
moijlighet att testa vem de dr och vem
de vill vara.

I6vergingsritenhjilperkonfirmanderna
sjilva till att sammanfatta sina lirdomar
och presentera dem 1 en ceremoni
infér sina fordldrar och intresserade
sliktingar. I inkorporeringsfasen
forenas de med familjen igen med en en
picknick eller liknande men har vad vi
kallar “konfirmerat sitt vuxenblivande”.

Humanistisk ~ konfirmation  erbjuds

bide som nationellt sommarliger och
som lokala veckoldger. Vilkomnal

Janna Aanstoot
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Humanistiska

brollop kan se ut
nistan precis hur som helst. Manga
brollop  dr
ceremoniella och sjilva den lagstadgade
vigseln har kanske redan skett pd ett

humanistiska enbart

stadshus innan brollopet eller sker
efterat. Humanisterna har inte rent
generellt  vigselritt torbund
betraktat utan enskilda officianter har

som

utifran regler i vissa kommuner lyckats
fa vigselritt av Linsstyrelsen 1 den
regionen.

Faktum 4ar dock att dven nir den
humanistiska officianten har formell
vigselritt sa dr det ytterst fa direktiv
som styr hur den lagliga vigseln maste
se ut.

Endast dessa fyra regler giller:

1. Bada makarna madste vara
nirvarande samtidigt.
2. Bdda makarna  behéver ge

uttryckligt samtycke till vigseln.
Hur det formuleras 4r dock, trots
vad manga minniskor tror, inte
definierat 1 lagen. Man kan vilja att
samtycka till dktenskapet 1 enlighet
med vad man skrev till sin partner
torsta gangen pd Tinder eller man
kan ligga till brollopsléften eller
liknande.

3. Vigselforittaren maste varabehorig,
d.v:s godkind av Linsstyrelsen.

4. Vigselforittaren miste forklara att
de bada numera dr makar. Det ska
ske efter att paret samtyckt.

Varken kyssar, ringar, brudbukett, ordet
JA eller specifika formuleringar fran
officianten ir ett krav. Det bestimmer

man helt sjilv. Man kan utvixla skor
med varandra eller vilja att flita ithop
hiret. Man kan om man nu vill tatuera
ett JA pa rumpan och visa sin dlskade
under ceremonin. Det finns allsa

mycket stor individuell frihet i den
humanistiska vigseln.

Vad sager aktenskapsbalken?

Anda viljer de flesta minniskor att géra
det pé “traditionellt” vis, ofta i naturen,
men dven lokalen dr helt valbar. I ett
badhus, i en pub, ridandes pa kameler
eller hemma i vardagsrummet dr helt
okay.

Janna Aanstoot
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finns

Det lag styr
vem som kan halla i en borgerlig

ingen som
begravningsceremoni, men férbundet
Humanisterna erbjuder utbildning till
blivande officianter dir man ger tips
och ridd 1 vad man ska tinka pd. Jag
tinker att det dr viktigt att man inte
tycker det ér jobbigt att tala infor folk,
att man besitter formagan att tala med
kinsla.

Att fd méjlighet att halla i en borgerlig
begravning ar en dra. En dra i att fa
beritta f6r den avlidnes nira och kira
om en dennes liv. En dra i att fi gora
det sista motet till ett ljust och vackert
minne. Innan de anhdriga tar avsked
vid urnan eller kistan tar jag, vind mot
den avlidne alltid tid till att tacka for
att just jag fatt den dran. En viktig gest
frain min sida men ocksd respektfullt
gentemot de anhériga. Nér man arbetar
pa en begravningsbyrd och hiller
i borgetliga ceremonier/avsked si
representerar man en byrd och dirfor
framhiver vi inte att ceremonin ar i
humanistisk regi om inte de anhoriga
uttryckligen sjilva onskar det. Nir
man haller i Humanistiska ceremonier
brukar man tala om att man kommer
ifrin Humanisterna och man berittar
om Humanisternas virdegrund, vad
vi stir for. Att alla minniskor ar lika
mycket virda, att alla minniskor ska ha
egen ritt till sina egna tankar och sin
egen kropp oberoende av vilken kultur
eller livsaskddning man tillhér. Det dr
inte brukligt att viva in religitsa inslag i
en borgerlig ceremoni, och i synnerhet
inte i en humanistisk ceremoni. En
ceremoni i kyrkans regi foljer diremot
strikt kyrkans ordning, medan man i
borgetlig/humanistisk regi gor i stort
sett som man Onskat, sa linge det anses
virdigt.

Nir jag har borgerliga begravningar

Begravning —

méter jag alltid upp de anhériga med
ett enskilt samtal vid sidan av sjilva
begravningsmétet. Jag vill fokusera
pa de anhérigas berittelser om den
avlidnes liv i lugn och ro. Kunna
prata kring musiken och ligga upp
arrangemanget kring ceremonin. Man
vill fa till det sd personligt som méjligt
och lyfta fram det som symboliserar
den avlidne.

Ibland kan man arbeta med ett tema
kring ceremonin, ett tema som knyter
an till den avlidne. Exempel pd det
kan vara ett yrkesliv, att man var stort
fotbollsfan en naturminniska eller
liknande. Musik kan viljas i samma
tema och liggas in i talet ddr det passar
bist.

Vid en ceremoni jag hade med en ildre
man som varit ett hingivet fotbollsfan
i hela sitt liv hade vi temat “IFK
Goteborg”. Mannen hade dven arbetat
som malare i hela sitt liv. Dirfor ldg
dir vid urnan en malarpensel, en IFK
tréja och musiken handlade om IFK
och Anglarna. Vid min egen mammas
begravning tickte jag kistan med
hennes handvirkade Gverkast och lade
en dngel vid huvudindan med ett tint
ljus i. Det var ingen som tvekade pa att
det var just hon som ldg dir. Allt f6r
att géra det sd personligt man bara kan.

Aven begravningsprogrammen  gir
att utforma mycket personliga, med
fotografi eller vackert motiv som
speglade den avlidne. I slutindan ar
det helheten man som begravningsgist
minns och da dr det dom smad detaljerna
som gor det.

Motet  infor
saval for insamlande av fakta kring

ceremonin dr viktigt

den avlidne, men ocksa i att lyssna av
de anhoriga. Ibland hittar man svar
“emellan raderna” Det dr viktigt att

fotboll eller handvirkat

flera parter fir komma till tals och
beritta sin historia/relation och wvad
den avlidne betydde f6r dom. Kan de
inte delta kan man som officiant alltid
be dom maila information, alternativt
att man ringer upp. Konsten ligger
sedan 1 att viva ihop all information
till en vacker text ddr man viver in
passande dikter och musik. Sd mycket
som det bara gdr ska vara knutet till den
avlidne. Saklart hinder det att anhériga
har svirt att beritta eller kanske inte
visste vad den avlidne tyckte om for
musik. Da bistdr man med forslag, eller
forsoker knyta an musik med nagot
intresse den avlidne hade. Att fa till en
rod trad genom talet dr bra, det far inte
bli rérigt. Jag fo6r min del tycker om
att skriva kidnslomissiga tal, jag vinder
mig dirfér girna och méter blicken pa
de anhoériga nir jag pratar om dom i
talet. Syftet 4r att fA dom att kinna sig
delaktiga. 1 mina ceremonier avslutar
jag alltid med en egenskriven dikt som
handlar om sorg, att sorg dr det vi
kinner nir vi fatt méjlighet att kinna
kirlek samt hur sorgen behéver fa ha
sin tid. Jag avlutar med att ldsa dikten
och tala om att den hir dr riktad till er
som lyssnar.

Eva Wost Tungstrom, officiant

utbildad av Humanisterna 2019
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Det ar en boktitel frin en bok skriven
av Clarence Crafoord

Otden har fastnat hos mig.
Minniskan en berattelse.

Det ir sa jag tdnker nir jag férbereder
en begravningsceremoni.

Det dr mitt fokus nir jag triffar
sorgehuset, de anhoriga, for samtal
kring vem deras ndra var. Friagor jag
brukar stilla till den avlidnes barn ir;
om du tinker, jag dr min mors son for
att... vad kommer fram di, vad har du
tagit med dig vidare i livet.

Ettarv fran din mor, ett monster, nagot
som lever vidare.

Det 4r inte alltid bara bra monster som
forts vidare, men det ger en mdjlighet
att se det en manniska limnar efter sig.
En minniskas nirvaro trots hennes
franvaro.

Nir ndgon dott sd dr de inte lingre med
oss, dem 4r bort, men 4nda nirvarande,
framfor allt i den stunden dar vi mots
tor att ha en begravningsceremoni. Vi
m6ts den tiden och platsen enkom for
att nagon har dott.

Att lyfta den avlidens nirvaro och
dennes berittelse dr viktigt tycker
jag, det ger en tyngd till stunden och
dven en blick framat - att vi ocksa bar
varandras berittelser. De minniskor
som har ber6ért oss och vara liv, de lever
kvar hos oss. Det ger en niva av mening
och ett syfte med livet, en mening for
oss som ir kvar, att sjdlva vilja g vidare
1 vira egna liv.

Aven om alla minniskor som triffat en
manniska berattar sin berittelse sa vet
vi 4nd4 inte helt och fullt vem hon var,
mycket av vilket vi 4r som minniska tar
vi med oss i graven.

Déden idr pa sa sitt punkt.

Minniskan en berittelse

Jag tycker ddrfor att det dr viktigt att gra
plats férsorgenibegravningsceremonin,
och att vi som borgerliga officianter
vagar det. Att gbra en begravning ljus,
varm och personlig, men samtidigt
ocksa formedla virdighet och tyngd.

Vi ska ge mojlighet till ett avsked, ett
tack, ett farvil. Och det ir ofrainkomligt
sorgligt.

Mona Olander Bjerléw

6 ars erfarenhet som begravnings-
radgivare och begravningsentreprenor
och borgetlig officiant, utbildad
genom Humanisternas officiantkurs.
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Traditioner dr inget statiskt fenomen.
Aven om ménga traditioner har en
lang historia genom generationer finns
det andra som ar mer nutida och det
finns dven rum for att skapa sina egna
traditioner inom ett land eller en famil;.

Den har artikeln ska handla om
Hur moderna
sprids,

men ocksa hur man skapar sina egna
aterkommande firanden och hégtider.

traditioner.
utvecklas

moderna

traditioner och

Sverige har exempelvis en rik tradition
av att fira med bakverk. Medan resten
av virlden firar karneval med fjadrar
och firger, dans och musik innan fastan
har viiSverige under lang tid dtit en rétt
sd torr fastlagsbulle. Men semlan dr bara
en av de bakverk vi firar med i landet.
Marie Bebadelsedagen orsakade en
misshorning di svenskarnas namn pa
dagen: Varfrudagen, blev Vatfeldagen
och vips var en ny tradition f&dd.
Numera har vi t.o.m dagar da vi firar
bakverk utan att ens koppla firandet till
nagon yttre hindelse utan bara fér att
fira bakverket sjilvt, t.ex Kanelbullens
dag som har blivit en stor dag sirskilt
bland utlandssvenskat.

Inte sd sillan ligger det kommersiella
orsaker bakom nya traditioner. Alla
Hjiartans Dag och Halloween har
exempelvis lanats in fran USA, framfor
allt av handeln fér att kunna silja
in produkter relaterade till firandet,
sasom godishjirtan, Valentinmenyer
pa restauranger, kinesiskproducerade
platsskelett och Halloweenevent pa
tivolis och djurparker. Men svenskarna
var till en borjan ljumma gentemot
Halloweenfirandet som tog tid pa sig
att fa fiste i landet. Populdrkultur som
filmer och serier har dock hjilpt till f6r
att forankra firandet i vart land och vid
det hir laget dr det troligen fler barn
som gar “Bus eller godis” dn som klir

ut sig till paskkirringar till pask. Kanske
beror det ocksd pd att manadsskiftet
oktober/november ir en tung tid i
det morka Sverige och att vi sdledes
faktiskt behévde en anledning att fira
dar mellan kriftkalas och advent.

Andra kopplat il
dtande hirror fran oetisk forskning.
Utifrin
pa

efterkrigstiden dir funktionshindrade

traditioner

sockerexperimenten
Vipeholmsanstalten under
patienter utsattes for fruktansvirda
experiment med kola och karameller
som forstorde deras tander
introducerade Medicinalstyrelsen en
att

skulle dta godis enbart pd lérdagar

rekommendation svenska barn
och sdledes var lordagsgodiset fott.
Forst  pa  2000-talet fick barnen
yttetligare en dag for onyttigheter i
veckan di snacksforetaget OLW gjorde
dundersuccé med sina reklamfilmer

Moderna traditioner bland
solvant och plastskelett

om “Fredagsmys” vilket gav oss en
ytterligare tradition som svenskarna
numera uppfattar som ursvensk.

Humanister har en tvihovdad relation
till traditioner och ritualer. Méinga
av de stora traditionerna i Sverige
kan kopplas till var kristna historia
varfér  humanisterna  fOrstaeligen
varit skeptiska till hela tradition- och
ritualgrejen. Men kristendomen har i
minga fall approprierat dlderdomliga
hedniska traditioner som kan kannas
fullt relevanta for en humanist att fira
ocksd. Vinter- och virsolstindet ar
exempel pd detta och Humanists in
UK har exempelvis velat introducera
Solviant som alternativ till advent i

vintan pa vintersolstindet.

Sekuldra traditioner har ocksd fatt
storre och storre betydelse f6r manga
humanister. Traditioner fyller viktiga
funktioner f6r minniskor, inte minst i
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transitioner, Overgiangsskeden, i livet,
sisom barnafédande, vuxenblivande,
giftermdl och begravning,

Men

vara

andra traditioner kan

Den
babyshowern dir modern skims bort
av vinnerna med fotmassage och
presenter och dir barnets kon kanske
presenteras har blivit vanligare i Sverige
och vid det tillfillet kan gravidmagen
ocksa malas med ett motiv som passar
modern eller familjen och vackra foton
tas till familjealbumet.

aven

relevanta. amerikanska

I ett modernt samhille kanske dven
skilsmassoritualer kan vara av intresse

tor att sitta en tydlig punkt f6r par som
sedan ska samarbeta vil om barnens
uppvixt. Det kan vara otydligt att ett
avbrott skett och man kan behova ett
mer positivt avslut.

I nitbaserade tider har idven
sorgebearbetningen efter ett dodsfall
forindrats och miénga transformerar
exempelvis anhérigas Facebooksidor
till minnessidor for den avlidne och dar
kan familj, vinner och bekanta umgas
och minnas personen ifriga. Bland mina
vinner firar vi dven Barfotadagen (se
baksidan) till minne av en vins dédsdag
da han gick bort 1 cancer alldeles for
ung. Vi hogtydlighéller honom genom

att kld av oss barfota (som han ofta
gjorde) och ta en barfotabild dir vi
ar, 1 lektionssalar, pd fabriksgolv, i
grismattor och skogsmossa, och posta
pd hans minnessida.

Det finns ingen grins f6r vad vi kan fira
och hogtidlighallaivara personligaliv. Vi
kan ha kérkortsfirande, adoptionskalas,

valpvilkomnanden, roliga tematiska
brollopsfotograferingar, vi kan
halla. i  hundbegravningar  och

husinflyttspartyn, férsta snon-firanden
och mycket mycket mer. Endast

fantasin sitter grinser.

Janna Aanstoot

Brollop som man sjalv vill

Slottsbréllop med engelsktalande
officiant

Schweizertysktalande
officianter dr det lite tunnsitt med i

eller franska
Sverige sd nir Menon sa - Mais oui! till
sin Michael s var det pa engelska som
brollopet hélls.
Paret  kontaktade =~ Humanisterna
centralt for att boka officiant. Via vér
ceremoniansvarige Irene Rune lotsades
de vidare till nagon officiant i nirheten
av brollopsfestens lokalisation, men
ocksa nigon hon bedémde kunna halla
ceremonin pa engelska.

Pé sa sitt fick jag deras brollop pd mitt
bord. Vi triffades férsta gingen digitalt
och samtalade om deras Onskemal,
direfter fick de ett email med skriftliga
frigor som de besvarade i gorligaste
man. Slutligen triffades vi lajv och
sydde ihop
delar. Den formella vigseln dgde rum
borgligt i Schweiz. Det fina och festliga
brollopet 6nskade paret ha i Sverige dir
de bade bor och jobbar.

ceremonin och deras

Den 9:e juli 2022 dgde brollopet rum
vid Hedenlunda slott utanfér Flen.
Vidret var nistan overkligt perfekt och

brollopsparet lugna och lyckliga. Familj
och vinner var ditresta fran BEuropa
och fick sig en otrolig helg i slottsmiljo.

Michael och Menon har varit vinliga
nog att lita oss fi ta del av nagra av
deras brollopsbilder och jag vill ocksé
citera nagra rader frin ceremonins slut
f6r att understryka den humanistiska
stimningen under bréllopet.

“We have reached the end of this
function.

The setting is ever so green.
Remember that you are now connected.
But not like a fence with sharp nails
where you will hurt eachother.

You are connected like the birds and
the bees, the flowers and the trees.
You are nature.

Trees need room to grow - give
eachother that space!

Flowers bloom in different areas and in
different seasons - let eachother bloom
and glow!

Have a wonderful wedding day and a
wonderful life.

Thank you!”

Hint Extra — Humanistiskt brollop
Och sa har allas vir Magnus Timmerby,
ordférande i Humanisterna Syd och
medlem i férbundstyrelsen varit pd
brollop. De som gifte sig var inga
mindre dn Magnus dotter Pelicia och
pojkvinnen Philip.

Officiant var Linda Elgaard som gjorde
ett superbt jobb. Bla intervjuade hon
dven brudens syster for att fa lite hemlig
krydda till sitt officianttal.

Humanisten kontaktar bruden for att
gratulera och fa en liten intervju kring
brollopet. Men Felicia forvinas Over
intresset.

— Vi visste att vi inte ville gifta oss inom
kyrkan, och fick genom Humanisterna
kontakt med Linda. Efter méte med
henne kindes det liksom solklart!
Och brollopet uppfyllde alla vira
férvintningar Mer
eftertanke dn sa var det inte! Kindes
bara som ritt sitt att fira kirleken pa.
Med fokus pd oss! Och inte ndgon
religion. Vi fick skapa vir egen ceremoni
och fa in det speciella och unika med
var relation i det. Enkelt!

och onskemail.

S4 kan alltsd bade kirleken och en
humanistisk vigsel vara: Enkel!



NR 4 2022

Forn Sed
1 nutid och ceremonier

T7ll det har numret har vi bjudit in Samfundet Forn Sed att beritta om

nagra ap sina ceremonier och traditioner.

Ceremoni och ritualers kirna

Kirnan i ceremoni eller ritualer ar
att vicka och bejaka relationen med
individ, kollektiv och livets djup och
reflektera den kosmiska visionen som
en tradition har. Ceremoni fokuserar
uppmirksamhet till intention och
r6r sig bortom grinser av individ
och vibrerar bortom minsklig sfir.
Olika ceremonier har dessutom delar
som it specifika for den relation och
tillfalle och det som behovs eller skall
manifesteras.

En grundlig 6versikt och beskrivning
av  ceremonier som utfors inom
Forn Sed Sverige dr svar att ge for
det dr mangfald i ord och bruk och
ceremonier kallas ofta vid olika namn
mellan lokala blotlag. Individer héller
sina egna ceremonier enligt egen sed.

Samfundet Forn Sed Sverige

Forhidllningssittet 1 trossamfundet
Samfundet Forn Sed dr ortopraxi,
detta innebir att vi fokuserar pa hur
ceremoni kan gbras och mindre fokus
pa vad eller hur individ eller kollektiv
skall eller bor tro. Forn sed uppfattas
som animistisk och  polyteistisk,
animism innebdr att allt dr besjilat och
har liv. Platser, vixter, sten, sj6 och bick
etc. Det som dr animerat kan minniska
kommunicera med. Polyteistisk innebir
att existensen uppfattas inneha manga
makter, ibland kallas det f6r gudar och
gudinnor ibland bara makter. Aven
tursar (oftast mer kint eller kallat for
jattar) erkdnns ocksd. Dessa makter
eller det gudomliga finns i manga olika
skepnader som alla har agens.

Oversikt av ceremonier som ofta
forekommer i Samfundet Forn Sed

Ceremonier gors ofta 1 Overgangar i
livet. Kollektivet eller organisationen
har mingfald i sitt utévande. Olika ord
anvinds for mer eller mindre samma
ceremoni och de kan géras pa lite olika
tider under till exempel dret. Under
arets skiften, livets skiften och dygnets
skiften. Oversikt av skiften kan ses i tre
lager eller ringar.

1. Dygnets och hussed eller sed i
vardagen

2. Arshjulet — ceremonier eller blot
under aret

3. Livssteg — ceremonier under livets
vandring

Dygnets ceremonier — hussed &
vardagssed

Dygnets  generella  indelning  kan
uppfattas i Dag och Natt med
Overgangar 1 gryning och skymning
Dag, Natt, Gryning och Skymning kan
uppfattas som makter dirfér dr orden
skrivna med stor bokstav.

Vardagssed bland medlemmar i
Samfundet Forn Sed wvarierar stort
och en del utdvar inget av skiften i
dygnet och andra gor detta. Man kan
hilla nigon form av morgonrit med
meditation och dikt. Veckans dagar
kan uppmirksammas och det som
manga gbr att halla nagon ceremoni pa
torsdagar som kallas Torshelgd.

VIGSEL /[HANDFASTELSE

VUXENSTEG

VARBLOT

DISABLOT

VATTENOSNING
1 KNASATTNING
/ NAMNGIVNING

MIDSOMMARBLOT

JULBLOT

SKILSMASSA

SKORDEBLOT

ALVABLOT

ALDRESTEG

BEGRAVNING
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Arets ceremonier

Generellt si har vi dtta blot, ordet vi
anvinder fOr ritual och ceremoni som
dven innefattar att ndgon form av gava
ges till platser och makter. Gavor ir ofta
dryck som mjdd, 61, vin. Mat, frukt,
brod, fron etc. Vi offrar ej levande djur
trots vad ofta antas om forn sed eller
nordisk hedendom. Hir f6ljer en kort
sammanfattning av makter och fokus
som ofta férekommer i arets blot. Det
varierar sd dessa skall ej uppfattas som
det enda eller “det ritta.”

Disa — firar feminina makter, Jord,
térmoédrar, Frige och Freja for att
nidmna nagra exempel.

Var —
kommer mer och mer. Makter sisom
Frej, Jord, Sol, Freja. Varen har
manga olika ceremonier och variation
i utdvande dr stort bland blotlag och
individ.

fruktsamhet och livet som

Midsommar — Makter sdsom Frej och
Freja, Jord, Sol med flera.

Skordeblot eller sensommarblot -

tackar for skord och grédor som vixt.
Makter i fokus: Tor, Siv, Sol, Jord.

Hostblot — Sunna eller Sol, Skade, Ull,
Frej, Freja, Frigga, Odin

Alvablot — Formodrar och forfider,
ofédda och avlidna, ofta dven Frej,
Freja, Oden och alver.

Julblot — Jolnir (julguden, en aspekt
av Oden), Frej for gott kommande ar.
Firar aret som varit.
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Livssteg - ceremonier under livet
vandring

Livet,
relationer forstarks i ceremoni och i1

med fédelseutveckling och

Forn Sed Sverige kallar vi dessa for
livssteg. Vi har ménga olika och hir
kommer en oversikt.

Knisittning /  vattendsning /
namngivning — sker efter fodseln da
barnet dr kring 3—6 mdnader.

Vuxensteg — Ceremoni f6r barns olika
utvecklingsfaser; skolbérjan, pubertet
och intride i vuxenlivet vid cirka 18 ar.

Brollop och handfistelse — vigsel och
brollop enligt sed.

)3edmsk

almanacko
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Skilsmissa — relationer avslutas och
kan goéras med medvetenhet och ha
ceremont for skiftet.

Aldresteg — ceremoni fér nir minniska
blir dldre. kan ske i lite olika faser, vid
pension, vid menopaus eller andropaus

bla.

Begravning hilla blot och ceremoni
att fira den som dott.

Per Lundberg

Riksgode

Mer kan lisas pd Samfundet Forn Seds
hemsida https://www.samfundetfornsed.se

Hednisk almanacka 2023 ikan man /éopcz via samfundet Forn § edx bemxzdﬂ Den nneballer
texcter om respektive mdanad, om olika blot, gudar och makter, samt toly fantastiska konstverk

av konstndren Ludpig Levin (Quddefluff’ pa Instagram och @levin_Iudvig pa Twitter).

Liggande A4, 26 sidor, spiralupphingning, svenska och engelska texter.
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En julsaga publicerad forsta gangen den 23
december 2015 pa S1T Opinion

Sa var det snart dags for jul igen: den
hégtid f6r att bemirka ljusets dterkomst
som sedan urminnes tider firas i Norden
vid den hir tiden pd aret. Vintersolstandet
— drets kortaste dag — dr precis i faggorna.

Det vinder; ljuset kommer éter! Med sin
koppling till drstid och solljus dr julen
ett firande som har alla fGérutsittningar
att vara enande — en fest for alla, oavsett
etnicitet, religion eller hirkomst.

Men det ar forstds inte si enkelt. Nar
kristendomen kom till Norden forsokte
pristerskapet appropriera drstidsfirandet
for att fA manniskor till att istéllet fira sin

guds fédelsedag;

Det hir har lyckats sa vil att de flesta
minniskor 1 Sverige idag férmodligen
skulle svara “Jesus fodelse” om man
fraigade var ursprunget till julfirandet
kommer ifrdn, trots att det inte stimmet.

Det idldsta firandet av Jesus fodelsedag
man kidnner till 4r frin Hgypten pa
200-talet, men dé var det den 20 maj man
firade. P4 andra stillen firade man Jesus
fodelsedag den 19 eller 20 april, eller den
28 mars, eller den 10 eller 6 januari. Man
har helt enkelt ingen aning om nir Jesus

foddes.
Dock firade

Saturnaliafestivalen sent i december. Det

man i Rom

fanns dven en festival den 25 december
Natalis
obesegrades fodelsedag,

med namnet Invicti — den

Den hir bakgrunden dr vil kind bland
kyrkohistoriker, kytkorna  gor
ingenting for att folkbilda om detta. Det
hir dr synd av tva anledningar.

men

Dels bygger det uppenbatligen pd en
osanning. Dels dr det trakigt att en fest
som skulle kunna vara enande, for alla
som vill vara med och bemirka ljusets
aterkomst, istillet blir exkluderande.

Samma sak med Luciafirandet som
dven det har rétter i firandet av ljusets

aterkomst.

Under den sista tiden som den julianska
kalendern gillde i Sverige var lucianatten
arets lingsta natt. Kopplingen till ett
obskyrt sicilianskt helgon som stack ut
sina egna 6gon dr bara dnnu ett f6rsok att
kristna en folkfest.

Aven Lucia borde siledes kunna vara
allmingods for alla att fira — alla som sa
onskat.

Sdrskilt verkar den kristna kopplingen
kunna medféra problem nir det kommer
til jul- och Luciafiranden i skolan.
Vissa som ar ateister finner det kristna
budskapet oetiskt och menar dirfor att
det dr opassande med konfessionella
inslag i skolan i storsta allméinhet.

Men jul dr ju inte nagot nédvindigtvis
konfessionellt! En del foraldrar med
annan religion vill inte att barnen ska
fira “kristna hogtider”. Men jul dr ju inte
nédvindigtvis nagot kristet!

Det nutida julfirandet 4r en mosaik av

hopplockade delar, bade dldre och yngre

Julen tillhér alla

in de kristna inslagen, bidde inhemska

och inldnade. Julskinkan 4r vikingatida.

Tomten dr en kombination av den
nordiska girdstomten, ett helgon frin
nuvarande Turkiet (S:t Nikolaus) och
nagon sorts Disneyfigur. Hade jag
skrivit den hir artikeln pa 1800-talet
hade julklapparna istillet delats ut av
julbocken, som det nu blivit tradition att
elda upp 1 Givle.

Namnet 7julklappar” kommer sig ur en
tradition da man klappade pa dorren for
att snabbt slinga in ett vedtrd eller en
halmfigur, inte sillan med ett vidhiftat
nid-rim om mottagaren, nagot som
vidareutvecklats till dagens paket under
julgranen.

Traditionen med klidd julgran har r6tter
i hednatiden men himtades i sin nutida
form frin Tyskland f6r hundratalet ar
sedan. Den svenskaste av alla traditioner
— det rituella Kalle Anka-tittandet
klockan tre — gar bara tillbaka till 1960.
Och s4 vidare.

Jul och Lucia ér helgdagar som hér till
arstiden, som hor till oss allal I den karga
nordiska vinternatten behévs hégtider
som minner om ljus och generositet.

Julen dr inte exkluderande utan alla
kan vara med i firandet, oberoende
livsiskidning. Om man haller sig till
sanningen ir Lucia- och julfirande i skolan
inga som helst problem. Julfirandet

tillhor alla.
Patrik Lindenfors
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"Doden” star det lingst uppe pa
Ulfs anteckningspapper dir vi sitter
pa Oslo Kongressenter dir Human-

Etisk Forbund, Humanisternas
systerorganisation, haller sin
Humanistkonferens den 22-23

oktober 2023. Ulf Gustafsson och
jag har blivit inbjudna att tillsammans
med representanter fran Island och
Danmark fa delta nitr norrminnen har
beslutat att ta sig an Doeden. Jag ar sjilv
ganska oférberedd pa hur det ska bli,
men 1 ndgon slags vanlig ordning sa blir
det vil en slags definitionsdiskussion
och samtal pd scenen.

- Det gir inte tala om dbéden utan att
tinka pa livet, inleder Linn Skaber som
héller 1 programmet den forsta dagen
och som beskriver Doden som nagon
som en stindigt nirvarande vin hon
inte vill ha.

- Att ha med déden i samtalen mellan
minniskor och som en féljeslagare
ger oss en stindig paminnelse om det
dndliga. Linn berittar om sina férdldrar
som boérjade sitta vickarklockan pa fem
pé dlderns host i ett fors6k att fa krama
ur de sista timmarna tillsammans.

Samtalen under de tva dagarna kretsar
kring sorg, dess olika steg och vikten
av att lata sorgen vara randig - att tillita
alla att sérja som de vill och att som
sorjande tillata sig sjilv att ocksd finna
glidje. Vi lyssnar till forildrar vars barn
avlidit 1 sjukdom, om en kvinnas syster
som suiciderat. Htt fordldrapar som
hjilpte sin vuxna son till Dignitas klinik
i Schweiz. Vi talar om hur déd och sorg
hanterades i Norge (och Sverige) under
1800-talet. En maélning av en kista pa
ett bord i en stuga. Hur “bedatlaget”
fick uppgiften att brygega gravol och
hur minniskorna méttes. Pristen kom
till varen och héll en begravning men

DODEN

Hostkonferens 1 Norge

sorgen var det byn som forsokte hjilpas
at att hantera.

Det dr det
genomgaende temat under vira tvd

Minniskorna méttes.
dagar tillsammans. Vikten av att motas.
Som en av de saker som ger stor glidje
och mening i detta vart enda liv, men
ocksa det viktigaste f6r att hjilpa
varandra 1 sorgen. Att vdga prata med
minniskor i sorg.

- I relation till d6den lever vi alla i en by
utan fistning, citerar docenten i filosofi
Heine Alexander Holmen Epikuros.

Frigan dr om det gar att férbereda
sig? Kanske inte med en fistning
men genom att samtala med andra,
genom att fundera pa existensen och
hantera de kinslor som kanske dyker
upp. Att samplanera begravning med
en person vi dlskar. Fér om det dr en
sak som vi vet sd dr det att vi ska dé.
Och vi kan vara sidkra pd att vi ocksd
kommer méta minniskor i sorg. Den
forsta dagens samtal om sorg ringar
in att sorg dr ett tillstind som i stor
utstrackning paminner om att leva i exil
och dir behoven hos personen i stor
utstrackning kretsar kring de som giller
vid en integrationsprocess.

- Mitt enda rad till mig sjilv 20 ar
tillbaka dr att jag borde ha byggt starkare
vinrelationer. Att jag hade vigat ta tag
i minniskor, tryckt deras hand och
berittat f6r dem att de dr viktiga for
mig, siger Andreas Heldal-Lund som
lever med en aggressiv cancer.

Haniérmedien panel som skahandlaom
hur ens livssyn péaverkas nir livet star pa
spel och paneldeltagarna far 1 slutet av
samtalet mojlighet att ge oss 1 salen rad
om livet - eller doden. Andreas skrattar
till ”den biésta personen pa uppfostran
ar ju den som inte har barn”, siger
han och fortsitter ”Jag brukar siga

till foraldrar att de ska leva sd att deras
barn blit stolta 6ver dem, och det vill
jag siga till er. Lev sd att ni r stolta 6ver
att kinna varandra”. Att han siger det
ar speciellt da han dagen innan mottagit
pris av det norska férbundet pa grund
av hans viktiga arbete med att granska
och tillgingliggéra  scientologernas
“hemliga” bok, men ockséd for att han
under flera decennier besokt skolor for
att prata med tondringar om vikten av
att ifragasitta och rusta sig med goda
argument.

Senare pd dagen sker ett samtal mellan
sjukhushumanisten Emil Faugli och
sjukhuspristen Ingun Fossland. De
berittar om hur de arbetar om att det
behov av en pluralism bland de som
kan mota personer som dr i behov
av samtal. Ingunn var padrivande i
rekryteringen av Emil och det dr tydligt
att de har stort utbyte av varandra dven
om deras livsaskadning skiljer sig i
avseende av fragor kring just déden.

Helgen dr delvis lagmild och ledsam.
Vi dr manga som torkar tdrarna mer dn
en gang, Men ocksd rolig och fylld med
skratt.

Efter déden, ndr kroppen blir del i
andra kemiska och biologiska processer
och dirigenom en del av kretsloppet, ja,
da dr de andra kvar. Den tiden dr svar
att forestilla sig. Vi kan reagera olika
pa tanken att vi inte kommer finnas,
kinna ingen eller stor stress eller angest
Over doden. Vidare kan vi spontant
kinna starkare behov, eller inget behov
alls, av att samtala om doden. Men det
jag sammanfattningsvis fir med mig
efter tvd heldagar om déden dr att den
behéver oss levande och den skinker
mening till vira liv genom att hota vir
existens.

Anna Bergstréom




NR 4 2022

Om man inget har att siga bér man
inget sdga. Sa tack for mig. ..

Sa skulle man ha kunnat avsluta ett
tal men det skulle ocksd kunna vara
en ganska ovintad inledning. Inom
retorikkonsten kallas inledning {6
exordium och en talare behéver ha
formégan att fanga in ovilliga lyssnare
och genast sitta villiga lyssnare pa
banan. Att bérja lite ovintat dr ett av de
retoriska tricks som finns for att fa till
ett bra hégtidstal.

Ceremonier innebar ett aterkommande

av  situationer,  aktiviteter = och

talhandlingar.

Nir vi ser en prist i en amerikansk film
som sdger: “You may kiss the bridel
tolkar vi detta utifrin den radande
situationen, utifrdin de
prasten haller pa med, den roll han har
i aktiviteten och de talhandlingar som
pristen ifrdga utfor.

aktiviteter

Om en korvgubbe skulle siga samma
sak till en slumpmassig man och kvinna
pa gatan sa skulle orden fi en helt
annan betydelse.

har
sa linge

for
kan

Ceremonier varit
minniskan
6verblicka och i alla kulturer. Fynd frin
hillristningar, gravar och antropologisk
forskning gor gillande att vi ménniskor
stindigt haft ett behov av att vara
ceremoniella - att siga och gora
speciella saker i speciella situationer for

att fira speciella tillfdllen 1 vara liv.

viktiga
som Vi

Hogtidstalen 4r en del av dessa
traditioner. Och i1 denna text kommer
jag att ge ndgra tips om hur ett sidant
tal kan byggas upp.

De tre grundldggande forutsittningarna
for ett ceremoniellt tal 4r: kairos,
audience och decorum.

Kairos ir ett tidsbegrepp som syftar pa
det ritta 6gonblicket. Var sak har sin
tid, vissa sitt att uttrycka sig och vissa
dmnen passar sig bdst vid sirskilda
tillfillen. Tajming kan vara a och o i
talandets konst. Nir jag exempelvis
vid ett barnvilkomnande redogjorde
for Barnkonventionens 13:e paragraf
“Barn har ritt tll yttrandefrihet; att
tinka, tycka och uttrycka sina ésikter”
stimde barnet ifraga upp 1 ett gallskrik
varpd jag lokaoniskt konstaterade att
“Ja den paragrafen gillade du visst!”
vilket gav upphov till muntra skratt.
Allt i ett tal kan inte alltid vara planerat.

Audience refererar till den malgrupp
du har for ditt tal. Det kan vara ett
sillskap av uppslupna brollopsgister,
en sorgsen skara sorjande vid en
begravning eller ett ging aktiva och
diskussionslystna ungdomar vid en
humanistisk konfirmation. Talets ton.
ordval och innehall behéver anpassas
till den publik man riktar sig at. En
begravning kan exempelvis vara en
munter och charmig tillstillning om det
passar den avlidne med familj.

Decorum handlar om att kla sitt tal i
limplig klidedrikt, att skriddarsy en
vacker produkt till tillfalle och kund.

De klassiska retoriska strategierna ar
ethos, pathos, logos.

Ethos idr ett centralt begrepp i
ceremoniella sammanhang  och
handlar om  trovirdigheten  hos

talaren (eller dennes killor). Ethos ir
torhinda anledningen till att familjer
sOker sig till Humanisterna dven for
barnvilkomnanden, som ju annars en
van eller moster skulle kunna halla i;
och bréllop, trots att vi humanister
sillan har vigselritt. Den externa
ceremonimistaren ger en trovirdighet

till ceremonin som goér den legitim,

Retorik for hogtidstalare

festlig och mer rituell.

Pathos ir det emotionella innehillet
och intrycket som talet eller delar av
talet ger. Det handlar om de retoriska
bestindsdelarna som appellerar till
minniskors kinslor. Alla hdogtidstal
syftar till att viicka kdnslor hos lyssnaren:
sorg, glidje, kirleksfullhet, lingtan,
littnad, samhdorighet och sa vidare.

Logos ir det logiska, faktabaserade
innehallet i ett tal. I ett begravningstal
ar det exempelvis att halla koll pa den
avlidnes namn och exempelvis komma
ihag faktadetaljer om personens uppvaxt
och platser som varit viktiga och som
framkommit i samtal med de anhériga.
Problem med fakta i hogtidstalet kan
kraftigt paverka publikens upplevelse
av dig som en kompetent hégtidstalare.

Aristoteles lyfter dven fram det han
kallar mythos som dr den estetiska
delen av hogtidstalets poetik (poetiska
framstillning). Han betonar att talet
behéver en handling, en Gvergripande
“historia” som berittas sd att det finns
en r6d trad genom talet.

Till  detta tillkommer
stilfigurer som dr manga till antalet.

retorikens

Stilfigurer dr knep som kan anvindas
for att £ fram ett budskap mer effektivt
cller pa ett vackrare, intensivare eller mer
minnesvirt satt till lyssnaren. Talen kan
med hjilp av dessa sprakliga redskap
mejslas ut till avancerade konstverk.

Till héger har ni min tio i topp-lista med
stilfigurer att anvinda vid hogtidstal.

Vi har nitt avslutningen, conclusio av
den hir artikeln. Det dr dags att knyta
ihop sidcken och pésen och handviskan.
Slutet gott, allting gott. Publiken
behover forstd att talet och ceremonin
ar slut. Det dr dags att kyssa bruden.

Janna Aanstoot
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Tretalet. The power of three. Den heliga
treenigheten. Att upprepa ndgot tre
ginger dr en klassisk stilfigur som ér
mycket anvindbar. Man kan upprepa
forsta delen av en sats (anafor): T.ex.
Han har levt ett gott liv. Han har levt
linge. Han har levt klart. eller sista
delen (epifor): T.ex. Kirleken dr allt.
Du dr allt. Vi ir allt.

Paronomasi.  Paronomasi bygger pa
ordlikhet. En klassiker fran brollopstal
ar exempelvis: Hall om, hall av, hall ut!

Alliteration.  Alliterationen  fokuserar
pd ordens initiala ljudharmoni. T.ex.
Brollop och begravningar, att forilska

sig och foérbarma sig, att dlska och drva.

Stegring. Stegring innebir att man stegvis
forstirker nagot for att framhiva
vikten av ndgot. T.ex. Ni ska finnas f6r

varandra denna vecka, nista manad, ett
helt liv.

Synonymi. Synonymi innebdr att man
forstirker det man vill sdga genom en
upprikning av synonymer som betyder
samma sak. T.ex. Din make tycker om
dig, gillar dig, dlskar dig, avgudar dig;

Kizasm. 1 en kiasm spegelvinds tvé delar
i ett uttryck. Sa dr exempelvis gjort i var
humanistiska slogan: Somliga tror pa
ett liv efter déden: vi tror pa ett liv fére

doden.

Metafor. 1 en metafor far ett
begrepp en 6verford betydelse dir
egenskaper frin ordets ursprungliga
anvindningsomrade Overfors till ett
annat omrade. Hér kan man ge exempel
frin en begravning: Ludvig har passerat
sitt livs host.

Allegori. 1 en allegori 16per man linan ut
utifran en metafor och balanserar vidare
pa metaforen. Man tar konsekvensen av
att befinna sig pa hég héjd och hoppas

att balanssinnet racker anda fram.

Parafras.  Parafrasering innebdr att
man linar en kind formulering fran
exempelvis en lit, en bok eller ett tal
men ldgger egen text till formuleringen.
Att hitta fraser som en hel publik i olika
generationer kidnner igen dr inte alltid
sa litt. Martin Luther Kings tal borjar
exempelvis bli lite till aren men har hir
anvints vid ett barnvilkomnande: Jag
har en drém. En drém om ett gott liv
tor dig och dina forildrar.

Abntites. 1 antitesen stilfigur
malar man upp en svartvit bild med
skarpa kontraster. Exempelvis fran
ett barnvilkomnande: Du unga hand i
mormors gamla, en len barnakind mot
rynkor ménga, ett nytt liv och ett liv
levt.

som

1
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Till barnvilkomnandet

Vi stiller inga krav,

du vackra vilda bibis

Bara att ditt liv med oss

nog inte blir férgives.

Att nat var bra

att nat gick ritt

att du blev vettig

pa nat satt.

Men om det sket sig pd nit vis
vi hoppas att de preskriberar
de fel vi gjort i god tro, barn
sa att du inte reklamerar

Till konfirmationen

Var en SNALL minniska:
Behandla andra manniskor val,

hir, 1 skolan, pa Internet,

nu i tondren och senare som vuxna.

Var en TANKANDE minniska.
Lis och liar och klura.

Forsta.

Uppfinn saker, férindra saker.

Var en LYCKLIG minniska.
Alska din nista.

Go6r minniskor glada.

Kinn dig n6jd.

Limna sedan den hir virlden
lite battre 4n du fann den.
Lite snillare,

lite mer tinkande

och

lite lyckligare.

Dikter tll

ceremonier

Till brollopet
I mogen édlder
som ost och vin

nir allt av virldens goda
tar plats just hir

hos dig och mig

och smakar ljuvt

och rikt

Nir ungt

var oblommat och kart
och surt som sjilva riven
och solljus, vind och tidens tariu
gjort vassa hornen lena

Da skalar vi

for djupt och hett

men ocksé stolt och stadigt
och 6nskar oss

ett liv 1 lek

med ost och vin

och vardag.

Till begravningen
Vi har samlats i dag for att minnas
en minniskas lilla liv
Frukostar som dts var morgon
Skolgang som gick som den gick
Sma forilskelser och de stora
de besvarade som kom att besta
Katter du haft och nin resa
Kanske ett barn eller tva
Nt roligt du gjort eller skapat
manniskor du mott och hillt kvar
Allt som var du pa en timme
med kaka och kaffe till
Vi hoppas ditt liv var ett gott ett
och tar oss en patir till.

Janna Aanstoot
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Rapporter frin humanistarrangemang

Humanisternas hostkonferens
Uppsala 19-20 november
Existentiell hilsa

Konferensens forsta dag inleddes i
Vuxenskolans lokaler i centrala Uppsala
med att Anna Bergstrom hilsade de
nirmare sextio nirvarande medlemmarna
mycket Anna understrok
att det 4r Uppsalas lokalavdelning som
har bestimt och planerat programmet

och att en avdelning som vill ha samma

valkomna.

makt nista ar far erbjuda sig att anordna
konferensen da.

Ingrid och Sven

Olof
Humanisthjilpen.

Domingues

informerade
Det ir
verksamhet pd sekuldr humanistgrund,
numera en insamlingsstiftelse med
90-nummer. Alla jobbar ideellt och alla
pengar giér till hjilpmalen, som frimst dr

Andersson om

en hyjilp-

skydd f6r kvinnor, ungdomar och barn.

Hirefter modetrerade Anders Nordstrom
ett givande samtal mellan Ulrika Knutson,
Carl Reinhold Brikenhielm och David
Rénnegard pa temat Livet och déden —
Att vara eller inte vara.

David, filosof, ekonom och ordférande,
inledde. Att vara dr inte bara att existera,
utan att ocksa kunna virdera sin existens.
Livets forginglighet ger livet mening;
Religion har som uppgift att lindra
ridslan f6r déden, men all ovisshet gor
att effekten blir den motsatta. Ateisten
behover dock inte frukta doden, bara
kanske sjilva déendet.

Carl R, prist och forskare i
religionsvetenskap, holl sig till
kristendomens  olika  ingdngar  till

mojlighet till evigt liv. En dr en
Oversinnlig tro pd evigt liv. En annan
ir en Oppen a-teoretisk tolkning av
kristendomen, som frimst innechéller
kinslomissiga stimningar kring evigt liv.
En tredje dr en reviderad kristendom, en
intellektualisering med en grundliggande
tillit till att det finns nagot bortom detta

liv som ger anledning till hopp.

Ulrika, kulturjournalist men “inte filosof
eller forskare”, tog upp konstnirliga
forestillningar om vart vara eller icke vara,
fragor som alltid varit levande 1 konsten.
I kontrast till det dystra Dédstiket kom
sedan kristendomen med sin affirsidé:
Himmelriket! I dag sdgs déden vara tabu,
men star andd hogt 1 kurs, t.ex. i deckare
och Halloween.

Lordagen avslutades med uppskattade
gruppsamtal med hjilp av ”Oppna kort”.

Séndagens inslag bestod av tvd djupt
berérande inldgg; Staffan Bergstrom om
frivillig dédshjilp och utdelningen av
Hedeniuspriset till Nahid Persson och
hennes presentation av sitt arbete. Liksom
Ida Hallgrens Oppna kort frin l6rdagen
kretsade kring visentliga existentiella
rittigheter som ritten att tinka och lyssna
och ritten att tinka och bli hord kretsade
Staffans och Nahids inldgg ocksd kring
existentiella rittigheter: i Staffans fall
kring ritten till en virdig déd och i
Nahids fall kring ratten till ett virdigt liv.

Bdda inldggen var ocksa djupt personliga.
Staffan relaterade naturligtvis till det
aktuella fallet kring Per Maritz, men
tankarna var allmingiltiga. Det han
betonade var att det gillde att hjilpa
en vaken, medveten, beslutskompetent
manniska till en virdig frivillig avslutning,
inte medhjilp till sjilvmord. Valet stir
inte emellan liv och d6d, valet star mellan
ett virdigt och ett ovirdigt slut. Och
underlatenhet dr ocksa ett vall

Nahid Perssons gripande redogorelse
kretsade dels kring hennes konkreta
arbeten som filmen Hor min r6st —
sléjans revolution, dels kring hennes
personliga reaktioner under uppvixten
i Iran, under livet i Sverige och hur det
var att atervinda — inte helt riskfritt — och
filma i Iran. Om hur svart det var att se
manniskor lida, om vad hon tog med sig
till Sverige, om hur f6r ménga politiker
oljan dr mer vird 4n minniskoliv, om hur
iranierna forlorat tron pa gud och hur
islam blivit ett instrument for fortryck
och misogyni. Om hur demokrati ér att
erkinna minniskors virde.

En mycket virdig mottagare!

Sl6jans revolution finns pé https://www.
svtplay.se/video/30257346/hor-min-
rost-slojans-revolution

Goran Anér & Olof Stroh, Uppsala
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Traditioner kan vara bra eller daliga

Den av hederstraditioner Gvergivna
mamman till nyfédda Hiba foérsokte
sjalv forgives hitta hjilp for dotterns
konstiga utvixt i nacken. Helt férstérd
av sorg kom hon slutligen till Ahddanes
kvinnohus i Marocko. En fristad for
hedersdrabbade och hjilpmal for
HumanistHjalpen.

-Vitog genast barnet till en likare f6r att
fa en diagnos, berdttar Mme Mahjouba
pa Ahddane. Efter flera undersékningar
och magnetrontgen star det klart att
barnet akut méste opereras.

Tryck i hjiarnan

Utvixten visade sig bero pa vitska
under hogt tryck runt lillhjirnan.
Vitskan ledas bort
operation. Di minimeras risken for
sa kallad vattenskalle. All fordr6jning

kan genom

Okar trycket och risken for allvatliga
framtida skador. Men det idr inte ldtt
att finna ritt lokala resurser for en sa
avancerad operation av en baby.

-Det annu  klartecken fran
narkoslikare, berdttar Mme Mahjouba,
men vi hoppas att operationen blir av
inom kort.

saknas

Inga samhilleliga rittigheter

Ett stort problem dr att barnet saknar
ID-handlingar. For att fa det maste
fadern godkidnna barnet. Men han
térsvann sa fort fistmon blev gravid.
Hederstraditioner har isolerat mor
och barn frin familj, samhille och
samhilleligca  rittigheter, som  fri
sjukvard. Ahddane bidrar hir med
stora summor for sjukvird.

Tack alla donatorer!

-Allt hopp star till donatorers varma
hjirtan, hilsar Mme Mahjouba. Tack
alla givmilda medminniskor. Lat oss
hjilpas at att ridda det hir lilla livet!

Julen - till skillnad mot hedersfortryck -
ir en fin tradition och vi vill passa pa att
foérmedla tack till alla vara givare fran
vara Ovriga hjalpmal.

Barnhemmet Tarouanou i Marocko:
-Ni har skapat leenden och glidje i
barnens ansikten! Vi dr alla oerhort
tacksamma for er langsiktiga hjilp!

Kvinnohuset och férskolan Oum El
Banine i Marocko: -Ert stod tilldter
oss att na viktiga humanitira mal och
kunna ge skydd och vard for kvinnor
och barn i svira omstindigheter.

Den sekulira humanistiska skolan
Katumba i Uganda: -Ni ger oss
ovirderlig hjilp! Den har bidragit till
att skolan natt enastiende resultat i
en av de mest forsummade delarna av

Uganda.

Paraplyorganisationen SMUG
(Sexual Minorities Uganda) i
Uganda: -Ert ckonomiska stéd
sakerstaller kritiska livtiddande
riddningstjanster  till den hotade

HBTI+-gemenskapen 1 Ugandal

Foreningen GAPF (Glom Aldrig
Pela och Fadime) i Sverige: Vi sinder
ett tack f6r medel som bidragit till att
uppritthdlla  jourverksamheten — for

hedersdrabbade

ungdomatr.

kvinnor, barn och

Foreningen VHEK (Varken Hora
Eller Kuvad) i Sverige: -Ett innerligt
och varmt tack foér all solidaritet och
ekonomiskt stéd i viar kamp mot
hederstortryck!

Jouten TRIS (Tjejers Ratt I
Sambhillet) i Sverige: -Tack for att ni
viljer att stddja TRIS! Era gavor gir
oavkortat till barn och ungdomar som
riskerar att utsittas for hedersrelaterat
tortryck och vald.

Foreningen Hjilpkillan i Sverige:
-Tack f6r ert stéd! Det gor det mojligt
for oss att skapa fler aktiviteter till hjalp
tér avhoppare och deras anhoriga.

Du kan hjilpa med en donation NU,
mitt i den pdgiende Julinsamlingen. Du
kan skriva 6nskat hjilpmal. Maila for
att fa ett Géavobevis att ge bort!

Swish 90 02 791 Plusgiro 90 02 79-1
Besok var hemsida: humanisthjilpen.se

Vianvinder inga pengar till I6ner, hyror
eller liknande. Allt arbete utfors ideellt.

Vi vill skicka varenda kronal

Sven Olof Andersson &
Ingrid Domingues
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manskliga rattigheter. |juinsamiingen
HumanistHjalpen arbetar ideellt. Inga S ?‘1( eHdOPP
pengar gar till 16ner eller hyror. Vi vill Gavobevis!
skicka varje krona vidare!

Sverige Marocko Uganda
* Hedersutsatta ungdomar * Hedersutsatta ogifta modrar * Sekuldr-humanistisk skola
 Skydd mot barndktenskap + Overgivna gatubarn * Nationellt HBTQI-nétverk

SMS:a MANADSGAVA100 = 100 kr/man Plusgiro 90 02 79-1

Swisha9002791 5 9451 MANADSGAVA200 = 200 kr/man  Bankgiro 900-2791

L% HumanistHjalpen QO SVENSK
www.humanisthjalpen.se koNTo | KONTROLL

Behover du nagon
att prata med?

Nu finns Humanistisk medmanniska.

Ensamhet, sjukdom eller
bara funderingar om livet?
Du kan prata med 0ss.

Las mer pa
humanisterna.se

Telefonnr: 010 551 5590. Oppet U
kl 19-21 de flesta dagar. Tjansten
ar gratis och du ar anonym.

n HUMANISTERNA
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