Vad ar

humanistisk
konfirmation?®



ar man konfirmerar sig humanistiskt
s& bekraftar man inte sin fillhdrighet
till en viss religion eller livssyn. Tan-
ken med humanistisk konfirmation &r
istallet att ni ungdomar fér diskutera
livets stora frégor utan férvantningar
pd att ni redan har vissa férutbestamda dsik-
ter. P& detta satt Iar man sig argumentera for
sina &sikter och uppmuntras utforska var man
sjalv stér. Konfirmation, som betyder bekraf-
telse, stér i detta sammanhang fér att be-
krafta intradet i vuxenvarlden. Det kravs inte
medlemskap i Humanisterna for att f& vara
med. Humanistisk konfirmation ar fér alla!

Humanistisk konfirmation finns i olika former
runt om i landet. Vanligast @r en lagervecka
som anordnas under sommaren. Deltagarna
ar ett tjugotal ungdomar i femtondrsaldern
fran olika delar av landet. Varje dag deltar
man i diskussionspass dar viktiga livs- och
etikfragor bearbetas genom Sppna samtal i
smé grupper. Vi brukar ibland ocksé lara oss
av varandra genom rollspel och lekar. Kval-
larna innehdller ofta aktiviteter for att alla
skall 1ara kénna varandra lite battre. Det kan
vara grillkvall, filmkvall, eller lattsammare
samtal om livet och det som kanns viktigt.

Fokus for lagret brukar ligga pé fragor som
ror manskliga rattigheter, etik och moral, livs-
syn, rasism och intolerans, miljé och framtid,
karlek och sex, tro och vetande samt kdnsrol-
ler och identitet. P& véra lager ar det ni 18-
gerdeltagare sjalva som bestdmmer exakt
vad vi ska tala om s& dmnena som tas upp
skiljer lite fran lager till lager.

P& lagret finns vuxna handledare som ge-
nomgétt en férberedande utbildning. En vik-
tig princip @r att handledarna pa véra lager
avstér frén att uttala sina &sikter, och frén att
forsoka dvertyga konfirmanderna om speci-
fika sténdpunkter, men de kan bidra med er-
farenheter och problematiseringar. De
uppmuntrar er lagerdeltagare till att jamfora,
diskutera konsekvenser, ifrégasatta och ta
stallning. Repliker som “hur tanker du nu”,
"s& du menar att”, “kan du utveckla detta lite
mer” satter igang reflektionerna. Mé&nga har
medverkat i flera ar eller har tidigare erfaren-
het av att arbeta med ungdomar — och en del
av de som konfirmerar sig hos oss vdljer att
komma tillbaka som handledare efter nagra
&r. Handledarna ar dar for att uppmuntra
delaktighet och djupa diskussioner. De arbe-
tar dessutom med scenarioplanering, grupp-
utveckling och krishantering.




Tank fritt!

Har sker pedagogiken utan forelasningar
eller larobdcker. Vi lar oss av varandra i dis-
kussioner och dvningar. Du och dina nyfunna
kompisar ges mycket utrymme att uttrycka
era egna tankar och kanslor. Den grundldag-
gande principen for lagerveckan ar frihet
under ansvar. Ni ska som deltagare i lagret
f& uppleva och utéva tankefrihet, &siktsfrihet,
yttrandefrihet och religionsfrihet.

Hégtid och firande

Sista dagen avslutas sommarlagret med en
hogtid. Det ar ni lagerdeltagare som stdr i
centrum och sjdlva far bidra med eget inne-
hall som tal, sang, musik och skadespel. Dar-
till kommer tacktal och presentationer som
gors av handledarna och ibland &ven in-
bjudna talare. Efter hdgtiden deltar alla i en
gemensam lunch eller picknick.

Mer information och anmalan

Information om véra sommarléager finns p&
vér hemsida, sé kika garna dar och grubbla
vidare p& om detta skulle kunna vara négot
for dig. Om du har fragor gér det ocksé bra
att héra av sig till oss:

humanisterna.se/konfirmation
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