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Humanisternas kongress 2020

P& grund av coronapandemin delades Humanisternas kongress upp i tvé& delar.
Den forsta delen genomfdrdes helgen 25-26 april som ett onlinemédte och beslut
via mejl. Till kongressen hade lokalavdelningarna utsett 50 ombud och dessa be-
slutade om avgdende styrelses ansvarsfrihet och valde férbundsstyrelse, revisorer
och fértroendemedlem. Innan besluten genomférdes en frégestund online via Zoom
dar ombuden kunde stdlla frégor och framféra synpunkter.

David Rénnegard valdes till ordférande fér Humanisterna. Janna Aanstoot, logo-
ped och humanistisk officiant, Annelie Berntsson Berg, socionom och humanistisk
officiant samt Tanja Tabrizian, utbildad inom kommunikation och media, valdes till
nya ledaméter i styrelsen. Resterande forbundsstyrelseledaméter valdes om och
innefattar: Dinky Daruvala, Emilia Ericson, UIf Gustafsson, Patrik Lindenfors, Tore
Mellberg, Piia Posti och Tara Twana. Anna Bergstrém, avgé&ende férbundsord-
férande nyvaldes som ledamot i styrelsen.

Till revisorer omvaldes Stefan Bjérnsson och Carina Krii och fill revisorssuppleanter
omvaldes Jirgen Grafenstein och Gerd Silk.

Fortroendemedlem ar en person enskilda medlemmar kan vénda sig till om hen av
olika skal inte vill ta upp en kéanslig fraga med nagon i férbundsstyrelsen eller
lokalavdelningens styrelse. Lars Nilsson, Umed, valdes till fértroendemedlem.

Del tvé av Humanisternas kongress kommer genomféras till hésten, helgen 24-25
oktober. Férhoppningsvis ar det d& mojligt att genomféra ett fysiskt mote i Stock-
holm. Annars kommer Gven den genomfdras online. Vid den andra delen beslutas
om medlemsavgifter, styrelsens forslag, inkomna motioner, verksamhetsinrikining
och ekonomiska rikilinjer, samt omval av en ny valberedning.

Ulf Gustafsson — Humanisternas férbundssekreterare

Haéll din kontaktuppgifter uppdaterade

Det dr viktigt att vi som medlemmar ser till att vara kontaktuppgifter i Humanisternas
medlemsregister &r uppdaterade. Inte minst for att du ska f& medlemstidningen skickad
till dig. Meddela darfsr om du flyttat, bytt e-postadress eller telefonnummer. Detta kan
goras pa tva olika satt.

1. Kontakta kansliet pa telefon 070-429 77 36 eller e-post:
kansli@humanisterna.se

2. Logga in p& webbsidan accounts.myclub.se. Fér att logga in eller skapa konto
méste du anvéinda den e-postadress som du tidigare angett till Humanisterna.

Humanisternas kansli
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REDAKTORERNA HAR ORDET:

Patrik Lindenfors

& Janna Aanstoot

Humanistisk sjilavard — vad dr det? Om man stirrar sig blind pa orden
later det helt galet — sjilen finns ju inte. En orsak till att vért temanummer
fitt detta namn idr att alla vet vad man menar: sjilen = medvetandet och
kinslolivet. Det 4r dock lingre och otympligare att anvinda. Sidana hir
ordfunderingar kan man roa sig med som redaktér. Vi har till slut landat i
att anvinda begreppet Humanistisk sjilavérd i det hidr numret och hoppas
ni har éverseende med det.

I monoteistisk teologi dr ondskans problem — teodicéproblemet — en
sirskilt svar friga. Varfor finns ondska nir Gud 4r bade allsmiktig och god?
For en sekuldr humanist ér frigan befingd. Virlden 4r naturlig och varken
ond eller god — den bara 4r. Vi kan till viss del hindra tragiska hindelser
fran att intriffa, till exempel genom sjukvard och olycksférebyggande
dtgirder. Vi kan ocks lindra lidande genom att stilla upp for varandra i
tider av néd. Men vi kommer aldrig helt att kunna utplana oénskad tragik
fran véra liv.

Alla drabbas av svéra perioder i livet. Ibland mar man helt enkelt skit, rakar
ut for ndgot som rubbar hela tillvaron, eller 4r bara sd oerhort ensam. Hur
hanterar man det? Eftersom vi bara kan férlita oss pd varandra méste vi
ocksi stilla en annan fraga: hur hjilper vi andra, i deras stund av n6d?
I det hidr numret ska vi se nirmare pa detta.

P4 sjukhus kan man f3 hjilp av psykologer och kuratorer om man mar di-
ligt, allting journalfsrs och bedéms. Ar man religios kan man utover det
ocksa forutsittningslost fa kontakt med prister, imamer eller rabbiner. Det
finns f6r indamalet vanligen sjukhuskyrka eller mangreligiést andakesrum.
Humanister har ingen sddan samtalspartner med absolut tystnadsplikt.
I det hir numret kan ni lisa om hur man inom Humanisterna Syd har
tittat nirmare pa det hir och underssker méjligheten till Humanistisk
medminniska, en roll som stiller stora krav pa bade personer och organi-
sation.

Inom Férsvarsmakten riskerar lidandet att verkligen dras till sin spets. Dir
har Svenska kyrkan fortfarande monopol pa faltprister, trots att majoriteten
av de som ir i den élder d4 man arbetar som soldat ir icke-religiosa. S3 dr
det verkligen inte i alla linder. Vi gor ett nedslag i Nederlinderna for att
se hur de organiserat den militira sjilavarden dir.

Vi ser ocksd nirmare pd vad Torbjorn Tinnsjé benimner “den bista
déden”, vad en humanistisk begravning innebir och far veta hur det 4r att
bli utbildad till humanistisk officiant. Men allra forst i numret fir vi triffa
Humanisternas nyvalda ordférande David Ronnegard, som berittar om
sig sjilv och sin livsresa.

Det ir helt enkelt ett fullspickat nummer ni har framfor er, sammanstilld
i vad som verkar vara slutfasen av Corona-pandemins forsta vig. Ta hand
om er sjilva och varandra dir ute!

God lisning
Patrik Lindenfors & Janna Aanstoot
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Upplysning mot Corona

Tiden sedan férra numret av Hu-
manisten har dominerats av Co-
rona-pandemin. Kyrkor, moskéer
och tempel har stingts i vintan pé
att vetenskapen ska leverera kun-
skap och (férhoppningsvis) ett vac-
cin eller antiviral medicin. I USA
har president Trump istillet foresla-
git injektion av blekmedel, ljus pa
insidan av kroppen och hydroxiklo-
rokin mot sjukdomen (alla verk-
ningslosa, for att inte siga farliga).
Ett ljus i mérkret (utanfor kroppen)
har varit dr. Anthony Fauci, som ir
en av de ledande smittskyddsexper-
terna i Vita husets Coronavirus Task
Force. Han har omviixlande demen-
terat, tonat ner och omtolkat
Trumps pastienden. I en intervju
med amerikanska C-Span visar det
sig nu att Fauci 4r humanist. ”Jag
ser mig sjilv som humanist. Jag tror

pd minsklighetens godhet.”

@
Ny ledning for Europeiska
Humanistfederationen (EHF)
Den 23 maj 2020 valde EHFs
styrelse Michael Bauer frin tyska
humanistorganisationen Huma-
nistische Vereinigung till ny ordfo-
rande. Michael Bauer, som varit
EHFs vice ordférande sedan 2015,
ersitter avgiende ordféranden Giu-
lio Ercolessi. Michael Bauer tackade
Giulio Ercolessi for sina méinga drs
engagemang i EHFs ledarskap:
"Giulio representerade europeisk
humanism med elegans och intel-
lektuellt djup vid EUs institutioner
och i Europarddet, samt vid minga
andra tillfillen.”
Lone Ree Milkaer, ordforande for
danska Humanistisk Samfund utsags
till vice ordférande, tillsammans
med Kaja Bryx, ordférande for

polska rationalisterna Polskiego Sto-
warzyszenia Racjonalistéw. Styrelsen
utsdg dven Panayote Dimitras frin
grekiska humanistunionen till
generalsekreterare, samt Raluca
Laslo frén ruminska sekulirhuma-
nisterna (Asociajtia Secular-Uma-
nista din  Romania) till
generalsekreterare.

Forre paven pekar ut humanism
som hot mot viirlden

vice

I en biografi 6ver pave emeritus Be-
nedictus XVI av forfattaren Peter
Seevald (Benedikt XVI: Ein Leben —
4n s linge bara publicerad pé tyska)
siger forre paven att den katolska
kyrkan hotas av "en virldsvid dikta-
tur av till synes humanistiska ideo-
logier.” Mer specifikt handlar det
om samkonade dktenskap (forstds),
aborter (givetvis), samt “skapandet
av minniskor i laboratorier.” Pdven
menar ocksd att "Det moderna sam-
hillet héller pd att formulera en
icke-kristen trosbekinnelse och de
som motsitter sig denna straffas
med social bannlysning.” (Catholic
News Service 4 maj 202)

Ordforanden for Humanist
Association of Nigeria fiingslad
Den 28 april 2020 arresterades Mu-
barak Bala, ordférande for huma-
nisterna i Nigeria. Arresteringen
skedde i hans hem i Kaduna i norra
Nigeria. Bala har varken setts eller
hérts frin sedan dess, trots interna-
tionell uppmirksamhet. Bala har in
s linge inte heller fitt tillgéng till
advokater.

Sedan han &r 2014 tog avstind frén
islam har Bala har fitt motta déds-
hot och blivit trakasserad. Han ar-
resterades efter att ha anklagats for

att ha forolimpad profeten Mu-
hammed pd Facebook, nigot som
enligt anmiilan kan leda till upplopp
och oro. Béde att forolimpa profe-
ten och uppvigling ir olagligt i om-
radet.

dess medlemsorganisationer har
vidjat till de Nigerianska myndig-
heterna att klargora Balas legala
status, ge honom tillgdng till sina
advokater, samt garantera hans
sikerhet. HI vddjar ocksd om att
Bala ska sldppas pa fri fot och att an-
klagelserna liggs ner.

Den arbetsviigrande barnmor-
skan Ellinor Grimmark hivdar
att domare var jivig

I mars slog Europadomstolen fast
(genom att inte prova fallet) att Sve-
rige inte brét mot de minskliga rit-
tigheterna i samband med att
barnmorskan Ellinor Grimmark
inte fick arbete pa regionens f6rloss-
ningskliniker d4 hon vigrade utféra
aborter. Nu har Grimmark begirt
resning eftersom hon anser att den
svenska domaren var jivig. Grim-
marks kampanj har bakom kulis-
serna visat sig finansieras av den
amerikanska kristna anti-abortorga-
nisationen Alliance Defending Free-
dom, ADE. 1 Sverige drivs fallet av
den kristna juristbyrdn Minnisko-
rittsjuristerna.
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Humanisternas nya ordférande David Ronnegard har ordet

Andlighet utan andakt

Kira Humanister,

Eftersom jag dr ny for er tinkte jag
beritta lite om vem jag ir, samt
tankar jag har for Humanisterna
framéver.

Jag dr inte den som gillar att sitta
etiketter pa mig sjilv eller andra,
men om man nu 4nda ska gora det
s dr jag en utlandssvensk akademi-
ker. Jag dr ekonom, filosof, och inte
minst humanist.

Som tondring skickades jag pa ett
konfirmationsliger pa vistkusten av
familjetradition snarare in nigon
kristen 6vertygelse hos varken mig
eller familjen. Jag var skeptisk frén
bérjan och pristen insisterade att
min jacka med ett uppochnervint
kors pé ryggen maste hingas utan-
for kyrkan. Konfirmationen hade
om ndgot en motsatt effekt pd mig.
Jag fick ytterligare beligg for varfor
religios tro verkar tagen ur luften.
Det kiindes dessutom som hyckleri
att konfirmera en tro jag aldrig haft.
Sé fort jag fyllde arton skrev jag till
min férsamling och limnade
Svenska Kyrkan.

Jag dr f6dd i Panama, och under
min uppvixt och genom mitt arbete
har jag frimst bott utanfor Sverige,
bland annat i Venezuela, Singapore,
London, och Abu Dhabi. Fér
knappt tio ar sedan flyttade jag till
Sverige mer permanent, och sedan

Av David Rénnegard

ett halvar tillbaka bor jag tillsam-
mans med min sambo, Kristina, p&
en liten histgird utanfor Uppsala.
Trots att de flesta av er inte kinner
mig dnnu, si kommer man via en
Google sokning snabbt fram till att
jag har obotlig cancer. Detta ir
nigot jag sillan sjilv tar upp, men
jag dr oppen for att prata om det.
Jag har skrivit en rad artiklar om
hur man finner trést infor déden
som sekulir humanist. Hur man
finner mening med livet man har
levt utan en gudstro eller en tro pd

ett liv efter detta. Men jag stir hir
in idag och maér vildigt bra. Detta
tack vare de stora framsteg som
skett pd senare ar med riktade me-
diciner. Nistan mirakuldst. Ursikta
uttrycket.

Utifrdn sett sa tror jag att det finns
en uppfattning att vi humanister
frimst bara dr emot religion, fram-
forallt Svenska kyrkan. Vi madste
jobba hirdare med att inte bara vara
emot, utan visa vad vi ir for. Vi ar
inte emot religion, utan vi ir for
religionsfrihet. Vi ir inte emot kyr-
kan, utan vi ir for att den ska vara
helt skild frin staten. Precis som
svenska kyrkan ir vi f6r minskliga
rittigheter, dven om véra tolkningar
kan skilja sig at en hel del. Och nir
vi faktiskt dr emot ndgot sd ir vi
emot vissa idéer och dogmer, inte de
personer eller grupper som framfér
dessa. Vi ska foregd med gott exem-
pel. Vi behover inte acceptera an-
dras idéer, men vi respekterar de
personer som framhaller dessa idéer.
Det som priglar oss humanister, till
skillnad fran vissa religiosa livs-
dskddningar, dr vir nyfikenhet. Vi
har ingen bindande eller hindrande
dogm att forhalla oss till. Vér syn pa
samhillet och livet ir inte skriven i
sten. Allt eftersom vi lir oss mer har
vi ritt att andra uppfattning. Vi har
inte svar pa alla fragor och beho-
ver inte ha svar pd alla frigor. Dir
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kunskap saknas 4r det enda rimliga
svaret ~jag vet inte”.

Nir det kommer till frigor om li-
vets mening ir filosofin tyvirr inte
ndgon rik killa att 6sa ur. Det verkar
vara underforstict bland filosofer att
livet 4r en individuell resa vars me-
ning vi skapar sjilva utan att ge vig-
ledning till andra. I detta vakuum
har religionerna mer eller mindre
monopol pa forklaringar och fore-
skrifter om meningen med livet.
Hir har humanisterna ett tomrum
att fylla. Vi méste erkinna att reli-
giosa samfund fyller en viktig funk-
tion for sina medlemmar i form av
vigledande livsiskidning, tillhérig-
het, och ceremonier som markerar
livets viktiga milstolpar. Dessa mo-
ment 4r viktiga for minniskor och
kan inte bara raderas, utan vi huma-
nister behover tillhandahilla seku-
ldra alternativ.

Jag vill att vi i Humanisterna ska
fortsitta med det betydelsefulla ar-
bete vi gor idag i form av opinions-
bildning, seminarier och ceremo-
nier. Vad giller opinionsbildning si
foresprakar vi att man kan vara god
utan gud, och att religion ska vara
hele skild frdn politiken. De flesta i
Sverige hiller med oss om detta. For
méinga kan vir opinionsbildning
kring dessa frigor framstd som att vi
forsoker sla in 6ppna dérrar. Men vi
maste fortsitta eftersom det rider
en missuppfattning om att Sverige
redan ir helt sekuldrt, nir politik
och religioner faktiske sitter ihop péd
mdnga sitt. Det framstdr som be-
synnerligt i ett sd pass ickereligiost
land som Sverige att inte alla livs-
dskddningsorganisationer fir agera
under samma villkor, utan det 4r de
religiosa som prioriteras med bidrag
och andra forméner. Jag anser inte
att denna form av diskriminering

mot ickereligidsa livsiskidningar
bor fortskrida. Detta strider mot
Europakonventionen (artikel 9.1)
som skyddar sdvil religivsa som se-
kulira livsiskddningar. Om den
svenska regeringen inte tilldter oss
att verka p& samma premisser som
religiosa livsiskddningsorganisatio-
ner bor vi géra en dverklagan hos
Europadomstolen.

I detta nummer om andlighet vill
jag ligga lite extra vikt p& var cere-
moniverksamhet. I takt med att fler
anammar en humanistisk livsiskad-
ning si uppstar ett andligt tomrum
som tidigare fylldes av religion.
Behovet av en vigledande livsaskéad-
ning forsvinner inte bara for att
man slutar att tro pi Gud. I synner-
het ser vi behovet av att beméta exi-
stentiella frigor okar i tider av kris,
sdsom i dessa Coronatider. Andlig-
het ir inte endast de religisa forun-
nat. infinner sig det
andaktsfulla 1 relationen till andra
minniskor, litteraturen, konsten,
musiken, och naturen. Exempelvis
blev jag évervildigad av kinslor nir
jag besokte Sixtinska kapellet for
nigra ir sedan, och mirkte hur tdrar
bérjade rinna. Konsten gav en nis-
tan magisk upplevelse, och jag ir
inte ett dugg mer troende for det.
Det numinésa, det ordlosa, 4r minst
lika viktigt for oss.

For oss

Till skillnad fran religiosa livsaskdd-
ningar tillhandahéller Humanis-
terna ceremonier med minniskan 1
centrum. Barnvilkomnande, brol-
lop, och begravningar. I varandras
gemenskap upplever vi andlighet
utan andakt. Behovet av ceremonier
ar yteerst minskligt, och det ir via
ceremonierna som vi f&r mojlighet
att vara minniskor behjilpliga i det
verkliga livet. Ménga vinder sig till
kyrkan d& de inte kinner till andra
alternativ. Man ska inte behova be-

kinna tro till en livsdskddning man
inte delar bara for att man vill ha en
fin ceremoni. Humanisterna erbju-
der ceremoniella officianter for se-
kulira alternativ dll religiosa
ceremonier.

Nir jag for nigra &r sedan lag pa
Karolinska Sjukhuset och det sig
vildigt morke ut blev jag erbjuden
att f3 tala med en prist. Det kiindes
mirkligt, inte bara f6r mig person-
ligen men dven mirkligt att det 4r
det forsta alternativ som erbjuds i
ett land som Sverige dir de flesta
inte ir troende. Det ir kanske inte
s4 konstigt d& prister har en vana att
prata om liv och d6d, men sekulira
alternativ behovs dven hir. For att
bemoéta detta behov arbetar nu Hu-
manisterna med att erbjuda huma-
nistiska Stédpersoner som ur ett
humanistiskt perspektiv kan sam-
tala om existentiella frigor pa till ex-
empel sjukhus eller i fingelser.

Rédande pandemi orsakar person-
ligt lidande och social oro. Hunist-
erna foresprakar att man kan finna
trost utan tro i dessa tider. Denna
trost finner vi bland annat i nirhe-
ten till andra minniskor, vilket kan
framsta som svirt nir man inte fir
vara andra minniskor nira. Men att
halla fysiskt avstind innebir inte att
man maste hilla socialt avstand, vil-
ket manga har upptickt. Pandemin
har gett oss mojligheten att finna
nya sitt att kommunicera och ar-
beta. Vi har dven fitt ett andrum att
reflektera i. Ménga av oss rusar pd
genom livet som om vi skulle leva
for evigt. Lat oss ta detta tillfille att
begrunda vad vi sjilva egentligen
virdesitter sd att vi gor det bista
med det enda liv vi har.

David Ronnegard, ny ordforande

i Humanisterna

w
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Den hir texten ir en adaptering av
en artikel i The Humanist Maga-
zine (thehumanist.com)av Kristin
Wintermute frin augusti 2019.
Oversittning och adapteringen har
godkints av Kristin sjilv. Tanken
med denna artikel ir att paborja ett
samtal om en tinkbar humanistisk
virdegrund och vad en svensk
sadan skulle kunna innehilla.

KRITISKT

TANKANDE

Eftersom vi alla bombarderas med
en stindig informationsstrom kan
det bli utmanande att avgora vad
som ir korrekt och sant. Att tinka
kritiskt innebir att ta del av infor-
mation och resonera oss till goda
bedémningar och effektiva 1os-
ningar pa de problem vi stdr infor
samtidigt som vi noggrant undviker
fallgropar som rationalisering, for-
domar och stereotyper.

Denna process utgér grunden for
den vetenskapliga metoden, vilken
oppnar dorren for nya upptickeer
genom hypoteser och experiment.
Kritiskt tinkande ir en firdighet
som kriver fortsatt uppmirksam-
het, 6vning och reflektion. Att an-
vinda véra sinnen for att bygga upp
dessa firdigheter gor det majligt for
oss att utmana fordomar i oss sjilva
och i andra och banar vigen for ett
rittvist, Sppensinnigt och vilinfor-
merat perspektiv som frimjar en

mangkulturell virldsbild.

ETISK OCH

MORALISK

UTVECKLING

Nyckeln till att forstd etisk och mo-
ralisk utveckling ir att erkiinna att
ingen ir perfekt eller har alla svar.
Etisk och moralisk utveckling 4r en
evig process som kriver stindig re-
flektion och utvirdering av véra per-
sonliga val och de konsekvenser de
har for andra. Att vara rittvis, sam-
arbeta och dela med sig 4r bland de
forsta moraliska frigor vi méter i var
etiska utveckling som minniskor
och vi omfamnar ofta dessa intui-
tivt, men varje ny dag medfor nya
utmaningar och nya moraliska di-
lemman. Vi bér kontinuerligt an-
passa och bygga upp vért moraliska
ramverk med malet att bli allt bittre
minniskor.

FRED OCH

SOCIAL

RATTVISA

Fred kriver ett intensivt engage-
mang for social rittvisa och erkin-
nandet av minskliga rittigheter och
personlig frihet for alla minniskor.
Varje oridttvisa gentemot grupper
eller individer innebir en potentiell
konflikt, dven om konflikten inte dr
omedelbar eller uppenbar.

Vi uppnir fred endast genom att
konsekvent svara pd orittvisor
genom genomtinkta konflikdos-
ningar som syftar till att reparera
skador och sikerstilla ett ritevist
och jimlike samhille som stindigt

Den humanistiska
vardegrunden

utvecklas. Vi diskriminerar ingen
utifrdn vare sig ras, kon, sexualitet,
etnisk hirkomst, religion, alder eller
funktionshinder.

AKTIVITET OCH
DELAKTIGHET

Aktivitet och delaktighet innebir att
vi anvinder vira virderingar pa sitt
som pédverkar vir omgivning och
vért samhille som helhet positivt.
Genom aktivitet och delaktighet
hjilper vi andra, 6kar den sociala
medvetenheten, 6kar minniskors
forméga att ta ansvar och arbetar for
den humanistiska virdegrunden i
sin helhet. Att engagera sig och vara
delaktig i aktiviteter tillfredsstiller
inte bara andra, utan det utvecklar
ocksa nya firdigheter, erfarenheter
och personlig tillfredsstillelse hos
oss sjilva vilket frimjar personlig
tillvixt. Vi miste alla inse att vi ir
medlemmar i en grupp, och att vara
delaktig, engagera och aktivera sig
for att gynna gruppen och de andra
individerna i den gor oss alla till
bittre minniskor.

N

Altruism ir den osjilviska omsorgen

ALTRUISM

for andra levande varelser utan att
forvinta sig beloning, erkinnande
eller &tergildande. Virt samhilles
kollektiva vilfird dr beroende av
varje enskild persons vilfird. Vi bor
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alltid forsoka lindra andras lidande
och svirigheter med godhjirtade
handlingar. Genom att ta hand om
andra omkring oss och genom att
stotta varandra, stirker vi vira
sunda relationer och bidrar till att
forbdttra vir gemenskap, vart sam-
hille och virlden.

ODMJUKHET

Odmjukhet innebir att man visar
mictfullhet vad giller prestationer,
talanger, formégor eller jagets bety-
delse. Det innebir att erkinna att vi
minniskor har brister och begrins-
ningar i vi vet och kan gora. Att vara
odmjuk handlar inte om att ha lig
sjilvkinsla eller fornedra sig sjilv.
Odmjukhet i dess kirna ir robust
sjilvmedvetenhet - medvetenhet om
véra styrkor och svagheter, véra fel
och vara meriter. Odmjukhet inne-
bir att vi dsidositter personlig stolt-
het och évervinner vara egon for att
istillet vara tacksamma for det vi
har och uppskatta andra f6r den de
dr. Ndr man dr 6dmjuk kiinner man
sitt eget virde i forhallande till
andra; i sig dr du varken bittre eller
simre 4n nagon annan.

MILJO-

MEDVETENHET

Oavsett vara individuella identiteter
delar vi alla samma hem: planeten
Jorden. Precis som vi ir beroende av
planeten for att forse oss med vir-
defulla resurser, dr denna planets
ckosystem beroende av oss som
goda férvaltare som tar ansvar for
den inverkan minniskans aktivitet
har pa var gemensamma planet. Att
bortse frin de stora effekter som

minniskor har pa vir miljo har or-
sakat omfattande skador pé jordens
ekosystem. Trots detta dr minsklig-
heten ocksd kapabel till positiv mil-
joforindring som virdesitter att allt
liv p& denna planet ir beroende av
varandra. Var och en av oss miste
erkinna vira kollektiva och indi-
viduella misstag, reparera tidigare
skador och malmedvetet arbeta for
att odla rika, varierade och héllbara
ckosystem.

GLOBAL

MEDVETENHET

Vi lever i en viirld som ir rik pa kul-
turell, social och individuell ming-
fald - en virld med snabbt 6kande
omsesidigt beroende. Som ett resul-
tat har hindelser 6verallt storre kon-
sekvenser 6verallt.

Global medvetenhet breddar vir
kunskap om kulturer och perspektiv
som ligger utanfor vér egen erfaren-
het. En verklig global medvetenhet
inkluderar uppmirksamhet pd bade
aktuella och historiska hindelser
och kriver att vi erkinner hur vi pé-
verkar - och hur vi pdverkas av - de
sammankopplade sociala, politiska
och ekonomiska systemen dir vi
bor. Slutmalet for global medveten-
het ir globalt medborgarskap, som
innebir att vi erkinner vart person-
liga ansvar for att frimja ett hilso-
samt och virdigt liv for alla i vért

globala samhiille.

ANSVAR

Varje dag gor var och en av oss val.
Dessa val, stora och sm4, har alla
konsekvenser - for oss sjilva och for

virlden omkring oss. Moraliskt an-
svar innebir att man medvetet an-
svarar for och
handlingar, liksom man tar konse-

sina avsikter
kvenserna av sina egna handlingar.
Aven om vi alla lever i ett samhille
med olika kulturella virderingar,
forvintningar, uppférandekoder
och sociala seder och bruk, si be-
stimmer vi i slutindan sjilv vad
som ir ritt och fel. Att vara en an-
svarsfull person innebir en stindig
uppmirksamhet pa vad som ir ritt
och fel och att vi frivilligt tar straffet
eller berommet for vira egna hand-
lingar.

EMPATI

Empati innebir att med 6ppet sinne
sitta sig in i en annan minniskas si-
tuation i ett forsok att forstd deras
upplevelse som om vi upplever det
sjilva. Empati kriver att en person
gar utanfdr sitt eget perspektiv for
att ta hinsyn till ndgon annans tan-
kar, kinslor eller omstindigheter ur
den personens synvinkel. P4 minga
sitt 4r empati det forsta steget till
etiskt beteende eftersom det gor att
vi kan reagera med medkinsla pd
andras lidande och visa ett gott om-
dome nir vira handlingar kan tin-
kas paverka nigon annan. Att forstd
en annan minniskas perspektiv ir
inte bara avgdrande for att bygga
bittre relationer utan gor oss ocksa
till bittre medborgare i véra lokala
och globala samhillen. Empati
frimjar tolerans, omtanke och med-
kinsla hos oss alla.

Originaltext av Kristin Wintermute, di-
rector of the Center for Education at the
American Humanist Association.

Oversiittning och adaptering av Janna
Aanstoot, Humanisternas forbundsstyrelse
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Projekt

Humanustisk
medmdanniska

Ibland behdver man bara ndgon att
prata med. Det kan vara en person-
lig kris, som sorg, sjukdom, separa-
tion eller ensamhet.

Mainga

anhoriga har liknande behov.

Sjukhus erbjuder alltid en prist att
tala med, vid sidan om psykolog
och kurator. Religiosa stodpersoner
finns i fingelser, i det militira, pa
universitet och gymnasier och i re-
gionernas krisberedskap. Fina alter-
nativ erbjuds ocksi av mainga
sekulira organisationer: Réda kor-
set, Jourhavande medminniska,
Mind, Manscentrum - for att
nimna ett fital.

Vad ménga kanske inte kinner till
dr att dven humanistrorelsen har vi-
letablerad stddverksamhet i flera
linder, exempelvis pd universitets-
sjukhuset i Utrecht dir avdelningen
for “sjialavard” sedan méinga ar leds
av en humanist, inte en prist. Lik-
nande verksamhet har véra syster-
forbund i bland annat i Belgien,
Storbritannien, Danmark
Norge. Pa en del platser finns redan
filthumanister (i armén) och fing-

och

elsehumanister.

I Sverige har vi sedan 2018 jobbat
med konceptet Humanistisk med-
minniska for att bygga upp motsvar-

Av Magnus Timmerby

ande. Det idr dnnu inte firdigt att

annonseras utan ir ett langsiktigt
projekt som méste byggas pa stadig
grund.

Vi kommer inte erbjuda terapi,
bara samtal. Alla véra stodpersoner
ska ha ritt utbildning, forhallnings-
regler, tystnadsléfte och etiska prin-
ciper.

Projektet har tre faser.

KONCEPTFASEN

Under konceptfasen utarbetar vi
sjilva forslaget till hur verksamheten
ska se ut. Det innebir ett utbild-
ningspaket, ett styrdokument och
en broschyr. Dessa saker finns som
forsta utkast.

Vi utarbetar ocksa ett forslag pa or-
ganisation och arbetsordning. Det
dr av storsta vike att ha goda rutiner,
dels f6r dem vi vill bistd men ocks3
for vara egna stodpersoner som
miste ha mojlighet till “debriefing”
efter ett svart samtal. Hir kan vi lidra
av véra duktiga officianter som i
Humanisternas ceremoniverksam-
het ocksa moter familjer i avgérande
skeenden i livet och déden.

Verksamhetens namn ir en friga
som litt kan bli subjektiv. Dirfor
har vi férsokt jobba systematiske. Vi
har undersokt vilka begrepp som
anvinds av humanistrorelsen
andra linder och totalt identifierat
drygt 40 ord i alla mojliga och
omdjliga kombinationer (allt ifrén
“sekuldr coach” till “ickereligios
samtalspartner”). Drygt tio av orden
var intressanta nog att virdera,
vilket vi gjort enligt fyra kriterier:

intuitive begripligt; sprakligt vil-
ljudande; ¢j oonskade associationer

i
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eller forvixling; rimligt dtagande.
Resultatet ir en matris med

poing pa varje namnférslag. Som
arbetsnamn har vi valt Humanistisk
medminniska, men det iterstir att
bestimma.

REFERENSFASEN
Referensfasen har tre steg. Forst
bollar vi vira utkast mot en refe-
rensgrupp som bestdr av tre perso-
ner frin forbundsstyrelsen. Nir
materialet sedan ir firdigt nog for
samlad granskning kommer vi
ordna en remissrunda dir varje lo-
kalavdelning fir méjlighet att ge
synpunkter. Férhoppningsvis kan vi
ocksd inkludera en workshop pé en
var- eller hostkonferens. Aven juri-
disk granskning finns i planen.

Sista steget blir beslut hos for-
bundsstyrelsen: om verksamheten
ska starta officiellt, vad den ska heta,

nédvindiga fértroendeposter, med
mera. Vi riknar med relativt smi
kostnader i borjan, medan storre
budgetfragor fir tas pd kommande
kongress.

GENOMFORANDEFASEN

Efter de nédvindiga besluten 4r det
slutligen dags att sitta iging. Ut-
bildningar behover bokas, broschy-
rer tryckas och det hela ska
annonseras. Uppstarten kan limpli-
gen ske stegvis, med ett par lokalav-
delningar som boérjar innan vi
etablerar verksamheten i hela lan-

det.

Projektet drivs av Humanisterna
Syd av en arbetsgrupp pa sju perso-
ner. Vi kallar oss Ake Fridell-grup-
pen, efter en av vira medlemmar
som blev svért sjuk och uppmirk-
sammade oss pad behovet innan han

dog. Pd sjukhus avbéjde han att tala

med en prist, men i stillet tog tvd
av oss chansen att besoka honom.

Till sist en praktisk detalj. Parallellt
med alla dokument och gransk-
ningar i planen har vi ocksd ett
praktiskt spdr. For att lira oss pd
vigen har tvd personer i arbetsgrup-
pen fitt borja provverksamhet med
bekanta, och vi har ocksd avsatt en
mindre budget for att prova ett par
olika utbildningar redan nu. Dessa
praktiska erfarenheter ir till stor
hjilp nir vi utformar rutiner och
styrdokument.

Vi ser fram emot att visa mer av
arbetet pa nista medlemskonferens
till hosten eller varen.

Kontaktperson f6r humanistisk
medminniska:

Ann Widung, ann@widung.com

Magnus Timmerby, ordforande
i Humanisterna Syd.

av landet.

du nagon av kursledarna:

lrene Rune
0706-59 37 55

Urban Jansson
0703-17 62 21

Villdublio
genomfiora vara ceremonier?

Humanisterna genomfér manga barnvalkomnanden, vigslar och begravningar.
Behovet av icke religitsa officianter dkar och vi vill kunna tillgodose efterfragan i alla delar

)

Framfor allt behover vi bli fler utanfor Stockholmsomradet.

Vi genomfor hosten 2020 en officiantkurs dver tva helger i Goteborg. Forsta delen
den 5-6 september och andra delen 3-4 oktober

Vill du genomféra och utveckla vara ceremonier tillsammans med andra officianter kontaktar

irenerune@outlook.com

urban .jansson.gbg@telia.com

lciant och
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300 tjinster inom andlig vard exi-
sterar inom sveriges sjukvard enligt
Myndigheten for stod till trossam-
fund. Av dessa ir mellan 30-50
heltidstjinster helt skattefinansie-
rade, det blir runt 25 miljoner skat-
tekronor per 4r till vird utan
empiriskt stod.

Sedan har vi filtproster inom for-
svaret och universitetskyrkan runt
omkring véra universitetsstider.

Nimnden for Andlig Vard (NAV)
har uppgiften inom kriminalvirden
att prata existentiella frigor med
kriminella. NAV liggs ut pd upp-
handling av kriminalvérd och ir f6r
nirvarande under Svenska Kristna
Rids ansvar.

Hir dr inte ens de kommunala reli-
giosa privilegierna inriknade. Vid
de kommunala krisridens bord
finns oftast en eller fler religidsa
samfund representerad. Eller det
monopolet Svenska Kyrkan har 6ver
begravningsverksamheten som ir
starkt kritiserat av riksrevisionen.
Och dill sist 12-stegsprogrammet
som fortfarande anvinds for bero-
endevérd, under maj meddelade Av-
stampet i Norr AB att de utbildat
fler tjinstemin och offentligt an-
stilld p& Region Norr- och Vister-

botten i 12-stegsprogrammet.

Var du 4n vinder dig under livet vid
en kris stdr alltid skattefinansierad
religion i hallen och vintar sam-
tidigt som det ir brist pa evi-
densbaserad terapi.

Att skattemedel anvinds pé detta
sitt snedvrider konkurrensen p& den

fria marknaden. Varje ging staten kli-
ver in och skattefinansierade négot ir
det ett stort jirnror rakt in i den fria
marknadens ekrar. Om du vet att du
redan genom skatten betalar for en
sjukhusprist som jittegirna pratar
med dig om hur jesus hjilper perso-
ner i en kris, vad har du for incita-
ment att soka evidensbaserad terapi
eller betala for privat evidensbaserad

samtalshjilp?

Nir krisen slagit till och kommunen
aktiverar sitt krisrad, varfor ska de be-
tala for evidensbaserad terapi nir de
har en prist “gratis™

prast g

Tva stora problem ligger under ytan
och hindrar religios jamstilldhet 4r
enligt mig.

1. Memen om att religion 4r automa-
tisk “god” och dirfor vird att ha och

finansiera.

2. Vixande statsstyre dir enskilda po-
litiker sitter med miljontals skatte-

Din skattefinansierade andliga vard

Av Daniel Strandlund

kronor som “mdste” goras av med
och fir d& mojlighet att finansiera
sina egna intressen med argument
<« .. .. »
som: “bra for allminnyttan” eller
“sitter kommunen pa kartan”.

Det forsta problemet ir mycket
enkelt att 16sa. Fler personer maste
engagera sig politiske for att “spida
ut” sd inte en sorts virldsiskidning
(teism) f&r monopol i beslutsfattan-
det. Enligt Wikipedia dr ca 3 % av
Sveriges befolkning 4r medlem i ett
politiskt parti. Det innebr alltsa att
runt 300000 individer har méjlig-
het att paverka politiken. 300000
representerar (dir en brakdel ens ir
aktiva medlemmar) alltsi over
10000000 och SvK har en hela
organisation som trinar och skapar
politiker (kyrkopolitiken). D3 dr det
vildigt enkelt att en virldsaskadning
blir dverrepresenterad i beslutsfat-
tandet.

Det andra problemet jag ser 15ses
genom att staten tar mindre plats i
samhillet. Det ir inte politiken som
ska sitta och bestimma vilken ut-
bildning i 1700-tals hovdans som
ska finansieras, eller vilken religion
som ska ha st6d for sin verksamhet.
Det iir den fria marknadens uppgift,
har inte en prist som predikar
homofobi (eller “kirleksbud-
skapet”) nog med medlemmar i sin
forsamling som betalar hans lon si
ska han inte ha en 16n. Individer
kan och borde fi ta eget ansvar for
vilken virldsaskddning som ska f3 ta
del av hens resurser.

Daniel Strandlund
TF Ordf Humanisterna Norr
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nom den svenska Férsvarsmak-

ten arbetar fortfarande kristna

filtprister. Forsvarets filtan-
daktsbok innehéller nistan uteslu-
tande kristna andakter, boner och
psalmer. Ar 2008 la man till tre ()
sidor med material frén fyra (!)
andra religioner (Buddhism, Islam,
Judendom och Sikhism). Motive-
ringen till skevheten var denna:
”Alltjimt bestdr var nation mesta-
dels av kristna bekinnare, vilket gor
att huvudinnehillet ir kristet.”
Forutom detta har det framkommit
via sociala medier att forband firat
mélgingen i s kallade "baskerprov”
i kyrkan, allt organiserat av filtpris-
ten. Det ir svirt att tinka sig en
olimpligare ordning 4n att déd-

Av Patrik Lindenfors

strotta rekryter som precis klarat av
det hdrdaste prov de kommer att ge-
nomgd ska behova réja sin livs-
dskddning for att kunna slippa delta
i en sidan ceremoni.

Det ir dessutom emot grundlagen,
som det uttrycks i Regeringsformen
(2 kap. 2 §): "Ingen fir av det all-
minna tvingas att ge till kinna sin
dskadning i politiske, religiost, kul-
turellt eller annat sddant hinseende.
Inte heller fir nigon av det all-
minna tvingas att delta i samman-
komst for opinionsbildning eller i
demonstration eller annan me-
ningsyttring eller att tillhéra politisk
sammanslutning, trossamfund eller
annan sammanslutning f6r dskad-

Sjalavard i Forsvarsmakten

ning som avses i forsta meningen.”
Kristna vinner av ordning har for-
modligen ocks& synpunkter om det
limpliga i att ha mésspdragning i
kyrkorummet.

Det finns tre stora problem med
den nuvarande ordningen med
filtprister i Forsvarsmakten.

1. Var ir den sekulira humanismen?
Enligt den senaste attitydundersok-
ningen frin Myndigheten for ung-
doms- och civilsamhillesfrigor
(2019) uppger 61 % av unga (16-
29 4r) att de inte 4r troende. Det hir
innebir att den nuvarande majori-
teten av de som ska gora virnplike
eller ta anstillning som soldater inte
har ndgon som helst nytta av inne-

Filtrabbin, filtimam och filtpriist i franska forsvarsmakten.
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hallet i Filtandaktsboken eller av
ndgon filtprist. I svdra situationer
behover dessa soldater istillet neu-
trala krishanterare med goda psyko-
logiska insikter som kan tillgodose
behoven hos icke-troende i kris. Att
istillet mota en filtprist nir en nira
vin dott under traumatiska omstin-
digheter kan upplevas som djupt

stotande.

2. Varfor si lite islam? En stor andel
av Sveriges nya medborgare kom-
mer ursprungligen frin muslimska
linder. Andelen svenska muslimer har
didrmed sannolike stigit betydligt pa
senare &r. Att d inte ha nigon filt-

imam och i en Filtandakesbok pa 137

sidor enbart vika en (!) sida &t Islam
speglar inte rikets nya demografi.

3. Vad har gudarna egentligen att
gora i Forsvarsmakten? En av hu-
vudfrdgorna man méste stilla sig ir
vad gudarna éver huvud taget har
att gora i en nutida forsvarsmakt.
Under andra virldskriget bar solda-
terna i den tyska armén "Gott mitt
uns” (Gud 4r med oss) ingraverat pd
sina biltspinnen. Att pd det hir sit-
tet vilja ha gudarna med sig i filt dr
en 6nskan som férmodligen ir lika
gammal som religionen sjilvt — se
pa traditionella Nordiska tankar om
Valhall. (Nordisk hedendom ir for

ovrigt en aktiv livsiskddning som

inte heller ryms i Filtandaktsboken
— lang historia till trots.) Forestill-
ningar om att ha gudarna pi sin
sida i krigf6ring 4r inte i takt med
tiden och har efter IS hirjningar
kommit ndgot i vanrykee.

Men visst, soldater behover existen-
tiellt stod 1 krissituationer — och i en
armé kan man forvinta sig ménga
krissituationer. Men att av (begrin-
sade) historiska skil tillhandah3lla
sddant stéd bara fér den minoritet
soldater som ir bekinnande kristna
ir stotande. Nu nir férsvaret mo-
derniseras dr det hog tid att se dver
dven denna aspekt av Sveriges kris-

beredskap.

Det finns nigra enkla dtgirder for
att komma tillritta med dagens
otillfredsstillande situation:

1. Anstill personal som motsvarar
nuvarande filtprister som kan till-
godose behov dven for icke-kristna
(t.ex. imamer, munkar/nunnor,
godar/gydjor, sekulira ceremonian-
svariga).

2. Gor om Filtandaktsboken si den
rymmer fler livsdskddningar, inte
bara for religiosa utan dven for den
majoritet som inte ir troende. En
gemensam  Filtandaktsbok som
bittre speglar folket som ska forsva-
ras, helt enkelt. Det hir arbetet bor
givetvis inte utforas av Filtprister,

nagot som ir fallet med dagens Falt-
andaktsbok.

En Forsvarsmakt for nutiden beho-
ver tillgodose existentiella behov hos
nutida minniskor. I en modern
armé dr det inte héllbart att luta sig
mot ut skevt urval av gamla tradi-
tioner. Forsvarsmakten borde ta de
existentiella frigorna pa allvar!

Patrik Lindenfors, ledamot i
Humanisternas forbundsstyrelse.
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Av Fredrik Idevall

ag dr engagerad i Hemvirnet
och som sekulir humanist blir
jag diskriminerad och illa be-
handlad. Jag ska ta nigra ex-

empel.

I varje hemvirnsbataljon som
bestdr av ca 1 000 soldater finns en
befattning som bataljonspastor. For
att fa blir bataljonspastor maste man
vara vigd/ordinerad inom de av
svenska staten erkinda trossamfun-
den samt ha teologisk examen eller
utbildning. Det innebir att jag
méste tillhora en organisation som
bygger pi att man tror pd en gud
eller 4r vidskeplig pa ett av svenska
staten godkint sitt. Om du ir
hindu eller buddist kan du bli ba-
taljonspastor.

Jag som gétt utbildningar i krishan-
tering och har méngdrig erfarenhet
av barnvilkomnanden och begrav-
ningar kan alltsd inte bli bataljons-

pastor. Visom har en sekulir huma-
nistisk livsiskadning erbjuds ingen
“sjdlavard”. Jag har motionerat till
hemvirnstinget om att befattningen
bataljonspastor bor tas bort och
ersittas av en personalvirdare med
utbildning baserad pa evidens i stil-
let for utbildning om gud och hans
vilja. Motionen stoppades tidigt i
processen och kom aldrig till tinget
for stillningstagande.

Min hemvirnsbataljon, liksom
mdnga andra, bedriver en del av sin
verksamhet i form av religionsutév-
ning. Varje &r arrangeras en jul-
vesper dir utdelning av medaljer
och annat sker. Det ir alltsd en verk-
samhet som riktar sig till alla i for-
bandet. Men denna verksamhet sker
som namnet antyder i en kyrka och
programmet ir helt integrerat som
en del i en gudstjinst. Som sekulir
humanist kan jag naturligtvis ga dit

och std ut med religiost prat och pa-
stddd magi. Jag har dock aldrig
under mina tjugo &r i hemvirnet
deltagit. Skulle jag fi en medalj,
skulle jag inte kunna fi den pd
denna drsavslutning infér mina sol-

datkollegor.

Under évningar har bataljons-
pastorer, utan forvarning, pabérjat
korum. Majligheten att vilja att
delta eller inte delta i denna speci-
ella militirgudstjinst har i dessa fall
inte funnits. Detta har skett utan att
befil reagerat.

Problemet med att forsvarsmakten
inte kan gora upp med sina traditio-
ner och tillhandahilla en religios
neutral verksamhet kan tyckas som
ett litet problem. Men det visar att
staten ir ldngt ifran sekulr.

Fredrik Idevall,

Humanisterna Orebro
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Forsvarets s

Infér det hir numret har vi forsoke fa
svar frin Forsvarsmakten om hur de
hanterar sjilavirden for icke-troende
och soldater med annan livsdskidning,
nigot som visade sig littare sagt in
gjort. Janna skickade mail med frgor
(och piminnelser) till ansvariga, men
fick bara helbyrakratiska svar tillbaka.
Jag tog 6ver arbetet och skickade istillet
mail med frigor il alla filtprister som
jag lyckades finna kontaktuppgifter till
via nitet — drygt tio personer. En (!)
svarade. En annan hinvisade till den
huvudansvariga  Filtprosten Jenny
Ahlén, som till slut faktiskt ringde upp.

Problemet Forsvarsmakten har att han-
tera, enligt Jenny Ahlén, dr atc de ir
medvetna om problemert att de inte ric-
ker till for alla soldaters behov, vill gora
nigot &t det, men 4r mitt i utrednings-
processen for hur detta ska gd till. Ahlén
leder detta arbete och har s6kt samar-
bete med Myndigheten for stod till
trossamfund. Den som ir bekant med
denna myndighets arbete vad giller
stdd till en del minst sagt problematiska
trossamfund blir forstds inte lugnad av
ett sidant besked. Dessutom 4dr Huma-
nisterna inte ett trossamfund, si icke-
troende blir utan sjilavird — igen — om
arbetet skulle fortskrida pa det sittet.
Jag vidjade dirfor till Fileprosten om
att involvera Humanisterna i arbetet. Vi
far hoppas p& positiv samverkan.

Ett av de byrdkratiska svar Janna fick
pa sina frigor via forsvaret officiella ka-
naler var dock detta: "Férsvarsmakten
har fér nirvarande inga planer pd att in-
volvera externa aktorer i den planerade
oversynen av den militira sjilavarden.”
Nihi? Vad dr dd Svenska kyrkan?

S& hir stdr det pa Svenska soldathems-
forbundets hemsida om Filtpastorer:
“Férutsittningarna for militir sjdlavard
har skiftat beroende pa internationella
intressen, militir hotbild samt ekono-
miska och politiska orsaker. Fram till ar

Av Patrik Lindenfors

2000 hade Svenska kyrkan som stats-
kyrka en sirstillning. Idag bereds sams-

godkinda
trossamfund samma mijligher att stidja

inom  nationens

liga

den militira sjilavdrden pé olika sitt”

(min kursivering). Det dir sista verkar
inte vara med sanningen verensstim-
mande. Och 4terigen, om man viljer
att organisera Forsvarets sjilavard enligt
den principen blir den icke-troende
majoriteten utan.

S4 hir beskriver & andra sidan Svenska
kyrkan sjilva sin militirpastor Igge
Alenius verksamhet pd kyrkans hem-
sida: "Militdrpastorn finns dill f6r alla
inom Eksj6 garnison, civil som militir,
for kristna och andra troende samt ate-
ister. Mlilitdrpastorn kan vara behjilplig
med samtal, rid, undervisning med
mera. Det kan handla om tro, familj,
ensambhet, etik, med mera som beror
oss minniskor” (min kursivering). Inga
andra trossamfund ir involverade,
nigot som forstds medfor ett problem.
Vem vill i en stund av djupaste sorg be-
héva tampas med en prist?

Pristerna som arbetar praktiskt inom
Férsvarsmakten gor formodligen si gott
de kan utifrin de forutsittningar de har.
Eftersom regelverket inte 4r helt klart
kan det hir ibland & olyckliga konse-
kvenser, ndgot vi skriver om i andra ar-
tiklar i det hir numret. Plgtsligt kan en

Igge Alenius

lavard, ett forsok till samtal

rekryt eller hemvirnssoldat befinna sig
i en religiés ritual, helt utan forvarning
eller eget val. Det 4r forstds oacceptabelt
och faktiskt ndgot som strider mot
grundlagen — ingen ska behéva skylta
med sin tro eller o-tro, till exempel
genom att tvingas limna en sddan sam-
mankomst.

Vissa prister hanterar situationen
bittre 4n andra. S4 hir skriver den enda
fileprist som svarat pd mitt mail: ”Sji-
lavarden fir en mer allmin karakeir vid
samtal med nigon som inte delar en
kristen livsskddning men 4r samtidigt
ett samtal som 4r informerat av mina
utgdngspunkter. Dirfor behover jag
dels klargora hur jag tinker och dnnu
mer bidra till att den jag samtalar med
fir formulera sig och ibland undersika
sina egna synsitt. En utgdngspunkt frin
min sida ir att olika synsitt komplette-
rar mer in de konfronterar varandra
och dirfor behover vardas. [...] Att leda
en begravning i en annan ordning 4n
den jag 4r dedikerad f6r 4r inte mojligt.
Det blir nédvindigt att hitta en annan
l6sning. [...] En som i livet inte vill
befatta sig med kyrkans tro och tradi-
tioner ska respekteras for det. [...]

Samtalspartners behdvs. Ménga och
olika.”

Det sista dr vi helt 6verens om och
ndgot vi fir hoppas forindringsproces-
sen leder till. Ect problem ir dock att
Svenska kyrkan betalar filtpristernas
l6n i den nuvarande ordningen. Det
hir dr nagot till exempel Humanisterna
inte har méjlighet till. Svenska kyrkan
fick enorma landegendomar di kyrkan
skildes frin staten och har siledes gott
om resurser. Andra samfund har skra-
lare méjligheter att sjilva finansiera sji-
lavird inom Forsvarsmakten, nigot
som behéver beaktas nir man organise-
rar om verksamheten.

Patrik Lindenfors, ledamot i
Humanisternas forbundsstyrelse
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HUMANISTISK SJALAVARD

| DEN NEDERLANDSKA ARMEN

}man.\s‘:\sk
S"'a\a\lé\‘

Stephan van Haasteren, 34, kallar
sig "humanist chaplain”, eller "spi-
rituell vardare”, 7sjilavardare” och
arbetar i den nederlindska armén.
Han hjilper soldater som undrar
over livets mening, som kinner
skuld éver att ha skjutit en fiende
eller har dngest for att de aldrig far
triffa sin familj och dr ridda att dé.
Han hjilper dem som sett en kam-
rat d6 eller som har hittat en massa

ihjilskjutna barn i filt.

EN SJALAVARDANDE
OLDRICKARE
Stephan arbetar i uniform med tre
stjdrnor pé rockslaget. Han riknas
som civil i uniform. Han ir inte
kapten men har en kaptens lone-
grad. Han ir ungdomlig och vil-
trinad, grabbig men inlyssnande: en
kombination som han tror gor
honom bra pé sitt jobb. Han kan ta
en 6l med grabbarna. Han dricker
mycket kaffe. Han sliter svett med
soldaterna i gymmet pd en ubdt,
han smapratar med soldaterna om
flickvinnerna hemmavid. Han job-
bar stindigt, lyssnar stindigt. Som
radgivare ir han lugn och ser sma
tecken, frigar hur det ir fatt, fr folk
att tinka och ger rdd. 30% av de
humanistiska ridgivarna inom
armén ir kvinnor, de har sirskilda

Av Janna Aanstoot

utmaningar i den grabbiga armé-
miljon som Stephan ir glad att han
slipper. Kirleksbrev under dérren
och oénskade smekningar har han
hittills sluppit. Det blir ensamt for
soldater ute i filt. P4 Stephans
arbetsrum har han ett litet bibliotek
med filosofiska och etiska bocker
for utlan, ett litet bordpingisnit 4r
uppsatt i mitten av ett vanligt sam-
talsbord, hir kan man sitta i skona
fitsljer och hinga om man vill
snacka av sig ifred.

HUMANISTISKA RADGIVARE
— EN SAMTALSPARTNER
MED ETISK KOMPASS
Stephan 4r en av de 38 humanis-
tiska rddgivare/vigledare som ir an-
stillda inom den nederlindska
armén. Ingen humanistrorelse kom-
mer i nirheten av att vara s aktiv i
samhillet som den nederlindska.
Redan efter kriget, nir det ordnades
arbetsliger for att bygga upp landet
insdg armén behovet av att ha
nigon som lyssnade pa soldaterna
som slet. 1962 bérjade det neder-
lindska humanistférbundet att
samarbeta med landets armé for att
utbilda ickereligosa vigledare for
soldaterna att tala med i hindelse av
kris. Idag har armén nistan samma
mingd humanistiska ridgivare

(38st) som protestantiska (45) och
katolska (43) prister. Dessutom
finns didr rabbiner (3), hinduer (3)

och imamer (4).

Men varfor behovet av humanis-
tiska rddgivare? Har den neder-
lindska armén inte kuratorer och
psykologer? Jod&, det finns bdde
socialarbetare, kuratorer och psyko-
loger inom armén men sjilavir-
darna har en unik position. De
humanistiska rddgivarna ir inte an-
stillda av armén utan av det Huma-
nistiska forbundet. Radgivarna ir
oberoende och pélitliga. De behéver
inte lyda order och har ingen skyl-
dighet att anmila oegentligheter
bland soldaterna till hogre befil. De
har samma absoluta tystnadsplike
som pristerna, vilken ocksa giller
juridiske vid exempelvis vittnesmal.
Den humanistiska vigledaren fun-
gerar som en fristad dir man kan
tala om vad som helst utan risk for
repressalier och f3 hjilp att hantera
jobbiga situationer/perioder, sirskilt
i utlandstjinst.

Virdpersonalen maste man specifi-
cera ett problem for och de letar
efter en bot. Psykologen har skydig-
het att féra vidare om hen anser sol-
daten olimplig men den humanis-
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tiska vigledaren lyssnar och funge-
rar som en samtalspartner med etisk
och moralisk kompass.

HUMANISTISKA PREDIK-
NINGAR OCH ANDRA
ARBETSUPPGIFTER
De individuella konsultationerna ir
langt ifrin de enda arbetsuppgif-
terna Stephen har som humanist i
filt. P4 sondagar dr det dags for
predikan”. Stephan inleder med att
tinda tre ljus. Ett for att minnas
fallna systrar och bréder. Ett for att
tinka pd alla kollegorna i samma
sits. Ett fér att minnas minniskorna
dirhemma. Soldaterna har méojlig-
het att tinda sina egna ljus ocksa,
for att fokusera tankarna. Stephen
har forberett programblad med dik-
ter, sdnger och citat. Programbladen
blir samlarobjekt i plutonen han ar-
betar i. De tittar pd videosnuttar for
att initiera tankar kring nigot amne.
Han sitter pd musik och ber dem
tinka pd ndgot dmne: Vad gor jag
for mina kidra? Varfor dr jag hir?
Han problematiserar de anhérigas
roll hemmavid, han pratar om det
tunga de sett ute i filt tillsammans.

Han predikar INTE humanism
utan talar om LIVET och
DODEN. Det gor inte heller de
flesta av hans religiosa kollegor. De
som predikar dogmer och liser

lénga bibelstycken blir inte lingli-
vade ute i filt. Predikningarna ska
passa alla som lyssnar.

Andra uppgifter for ridgivaren ir
att hilla alla de ceremonier som kan
bli aktuella: minnesceremonier,
vigslar och begravningar. Ridgiva-
ren arbetar ocksd proaktivt med
etiska workshops och foreldsningar,
de haller i jobbiga debriefingar och
blir alltid inbjudna till teamméten
kring enskilda sjuka soldater. Om
ndgon stupat kan det bli vigledaren
som fir i uppgift att tala med slik-
ten.

HUMANIST I PRAST-
POSITIONER
Det ir inte bara armén som sett be-
hovet av de humanistiska vigle-
darna. Prister finns representerade i
flera offentliga verksamheter utan-
for kyrkan i Nederlinderna, sisom
i hilsovarden och pa fingelserna. P4
detta sitt liknar Sverige och Neder-
linderna varandra. Runt halva po-
pulationen i bida linderna anser sig
vara agnostiker/ateister (Eurobaro-
meter survey 2019) men de sjilavér-
dande instanserna vilar av tradition
pa religids grund. I ett sekulirt sam-
hille 4r detta inte oproblematiske.
Nederlinderna har tagit konsekven-
sen av det liga troendet i landet och
har i dessa pristpositioner ocks3 till-

FALTHUMANISTENS ARBETSUPPGIFTER:
- individuella konsultationer

satt humanistiska vigledare. Pa
detta sitt kan minniskor 1 svira
situationer fi en hjilp som ir i linje
med deras livssyn. Fér den som vill
lisa mer om hur man vigleder pa

sjukhus.

GEDIGEN UTBILDNING FOR
ETT STIMULERANDE MEN
TUNGT JOBB
For att bli humanistisk radgivare i
armén krivs att man klarar fysiska
och psykologiska test och passerar
sikerhetsklassningen. Sedan krivs
en Masterexamen i humanistiska
studier: man liser sociologi, psyko-
logi och socialantropologi, man
liser om councelling-tekniker, sam-
talsmetodik och krishantering, reli-
gionsstudier och internationella
relationer, med mera. Allt som allt
har man en gedigen minst tredrig
utbildning som i manga fall beko-

stas av armén sjilva.

Hur gor man sjilv som vigledare
da for att orka med detta stimule-
rande men tidvis vildigt psykiskt
pafrestande jobb? Jo, Stephans tips
dr att sporta, meditera, prata med
en kollega, kolla TV, ta en 6l for
mycket och fortsitta att fortbilda

sig.

Janna Aanstoot, ledamot i
Humanisternas forbundsstyrelse

- initiera etiska grupparbeten, debriefingar och workshops

- hélla reflektionsceremonier (predikningar)

- anordna minnesceremonier

- vara officiant vid begravningar och brdllop

- delta i medicinska teammoten kring enskilda sjuka soldater

- tala med slakt i handelse av att en soldat stupat i tjanst
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Officiantutbildning

I héstas genomfordes liksom tidi-
gare dr en utbildning av nya offici-
anter. Denna ging provade vi en
helt ny lokal, beligen pa Hisingen i
Géteborg. Alla elever tyckte det var
ett perfeke stille, varfor vi dven nista
gdng kommer att halla dll pa
samma stille. Det &r Humanisterna
Vists ordférande Jan §jo6, som ord-
nat ett hus i mitten av ett bostads-
rittsomrdde. Bra lokaler ir vikeigt
for ate skapa trivsel i gruppen och
att alla skall kinna sig trygga da
man framfor sina ceremonier.

Totalt 13 elever frin olika delar av
landet hade kommit f6r att utbilda
sig till officiant. Nigra av eleverna
hade redan innan kursen bestimt
sig for vilka av vdra tre ceremonier
de skulle dgna sig at. Nagra var in-
tresserade av alla tre ceremonierna
och négra hade bestimt att hélla sig
till en eller tva.

Pedagogiken ir enkel. Forsta helgen
som var i oktober gick vi igenom
teorin kring de olika ceremonierna.
Eleverna fick dven en del uppgifter
att 16sa i mindre grupper. Uppgif-
terna handlade bland annat om kni-
viga situationer man kan stillas
infor som officiant. En del av upp-
gifterna skapade mycket debatt, vil-
ket dr utvecklande for bade elever
och oss lirare. Under séndagen fick
eleverna vilja ut tvd ceremonier

2019

Av Urban Jansson

man ville genomféra helgen i
november. Som forberedelse ska-
pade vi tvémannateam dir man fick
intervjua varandra — en spelade of-
ficiant och en spelade "kund”. Be-
greppet “kund” anvinder vi for att
beskriva forildrarna till ett barn i
samband med ett barnvilkom-
nande, ett par som onskar viga sig
eller anhériga i samband med en be-
gravning.

Under den andra helgen, som ge-
nomfordes fyra veckor efter den
forsta, var fokus pd att alla elever
skulle genomféra tvd ceremonier
var. Under ganska realistiska former
moblerade vi lokalen s3 att det sig
ut som ett kapell med nirvarande
gister dd begravningarna genomfor-
des. Vi hade idven rekvisita si att
namngivningar och vigslar kunde
genomforas med ritt stimning. Ele-
verna gjorde vildigt fina ceremonier
och vi uppmirksammade nigra som
lagt ned mycket fint forberedelsear-
bete.

Merparten av ceremonierna blev ty-
virr begravningar, vilket kan vara
lite tungt att nirvara pd. Dirfor
brot vi av med en liten utflyke pd
sondag férmiddag. Vi tog en ge-
mensam promenad upp till Ram-
bergets topp, dir man kan se hela
Goteborg. Frisk luft och lite motion
gjorde att vi orkade med alla elever-
nas ceremonier.

For att eleverna skall ha méjlighet
att ldra kinna varandra lite bittre
hade vi under lsrdagskvillarna en
liten méltid da vi &c buffé i lokalen.
Férsta kvillen sjongs det tillsam-
mans och andra kvillen hade vi
bland annat lite frigesport.

Det allra sista pa kursen ir utvirde-
ring. Irene Rune och undertecknad
fick bra feedback frin eleverna. Ele-
verna pa kursen 2018 var missngjda
med lokalen vi hade i Stockholm.
Detta hade vi atgirdat och fick
overlag mycket bra omdémen.

Sedan 2013 har Irene och under-
tecknad ansvarat for utbildning av
nya officianter. I snitt har det blivit
cirka 13 elever per till tillfille. Sam-
manlagt har Humanisterna knappt
50 officianter runt om i landet, men
det finns stillen i Sverige dir det
fortfarande saknas officianter. Pla-
nen ir dirfor att vi kér en exake li-
kadan kurs i september och oktober
i ar. Nirmare tio personer har i
dagsliget betalat in kursavgiften och
det finns plats for yteerligare intres-
serade elever. Ar du intresserad kan
du skicka ett mail ill:

ceremonier@humanisterna.se

Urban Jansson, handledare for
Humanisternas officiantutbildning.
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En viirdig begravning

for icke rel

ristendomen postulerar att det
finns en gud som skapade minni-
skorna. Det ir absurt. Sanningen
ir forstds att det 4r minniskorna

som skapade gud.

Viljan att forstd det oférklarliga alst-
rar ett behov som inbjuder till den
sedan drtusenden felaktiga forestill-
ningen att nigot dverminskligt
visen haller i de tridar ddr vi min-
niskor sprattlar som marionettfigu-
rer.

Jag ser det snarare som en tombola
pa ett nojesfilt. Tanten som snurrar
det gnisslande plathjulet och 6pp-
nar luckan. Jag och de andra sno-
rungarna trevar blint med fingrarna
och fiskar upp en lott. Nistan alla
drar en nitlott medan nagon blir en
lycklig vinnare och fir en chokla-
dask, alternativt en gosig nallebjorn.

Livet dr som ett lotteri, kort och
gott.

Under min numera 75-4riga levnad
har jag arbetat med kommunika-
tion och kultur i olika former. Efter
handelsstudenten och en snabb kar-
ridr pd annonsbyrd med uppdrag i
USA f6ljde en lingre tid som kom-
munal kultursekreterare pa chefs-
nivd. Vidare som radiopratare med

Av Leif Domnérus

eget rikstickande musikprogram
och journalist med bland annat tva
chefredaktorstjinster och mingder
av frilansuppdrag. Skrivandet fort-
sitter 4n i dag, exempelvis pd DNs
Namn o Nytt-sida samt diverse kva-
litetsmagasin.

Fran sommaren 2019 har jag iven
arbetat som borgerlig officiant vid
icke religiosa begravningar, férutom
namngivningsceremonier och brol-
lop. Detta efter att ha genomgart
Humanisternas sakkunniga offici-
antkurs. Trots att min yrkesbana
mestadels besttt av spinnande och
innehallsrika uppdrag ser jag offici-
antuppdraget som det kanske mest
meningsfulla.

Varfor? Svaret ryms i den sekulira
humanismens tre grundpelare:
Férnuft. Omtanke. Ansvar.

Foérnuftet siger mig att man bara
bor tro pd sddant som det finns for-
nuftiga skil atc hélla for sant. Just
den grundtes som filosofen och
gudsfornekaren Ingemar Hedenius
anvinder sig av i sin kontroversiella
och dgonéppnande bok Tro och ve-
tande. Den utgavs 1949 och gav
upphov till en flammande debatt
om religionens negativa roll i virt
allemer sekulariserade samhille. For

121082

att vara en duglig officiant krivs en
sjilvklar ateistisk grundsyn. Man
méste helt enkelt tro pa det man
gor.

Omtanke innebir att man bryr sig;
att visa respekt och uppmirksamhet
for de personer man méter. Oavsett
det handlar om nira och kira eller
individer man har fitt i uppdrag att
hjilpa och stotta. Omtanken kan i
ménga fall faktiske liknas vid en te-
rapeutisk metodik. Aven detta ir ett
grundkrav for en serids och inkin-
nande officiant.

Ansvaret for vira handlingar, goda
eller onda, vilar alltid pa oss sjilva.
Som sekuldr humanist ser jag detta
som sjilvklart. Med andra ord fun-
gerar det utmirke att tro pd och
verka for godhet utan att tro pd
nigon gud. “Ske guds vilja” och
“Inshallah” (om gud vill) &r f6r mig
ett sitt for minniskor att avsviira sig
detta egenansvar.

Varje ceremoni bérjar med ett kon-
taktskapande mellan de nirmast
sorjande och officianten. En del
anser att detta planeringsméte kan
ske via telefon. Foér mig otinkbart.
Nirkontakt vid personligt méte 4r
ett maste for att jag skall fd en bade
kinslomissig och konkret bild av
den avlidne och de efterlevande.
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Tillsammans komponerar vi en
sammanhdllen ceremoni som inne-
héller en positiv och karaktirsbe-
skrivande levnadsteckning. Detta
underlag formulerar jag till en min-
nestext som de berérda far lisa,
kommentera och indra tills dess att
vi dr helt 6verens. Minnen som
framkallar leenden och ibland iven
skratt fungerar avslappnande och ir
till nytta. Finns speciella 6nskemal i
testamentet eller Vita Arkivet skall

detta forstas foljas. Vilket sjilvfallet
dven giller de musikaliska inslagen
och eventuella dikter.

Livet igenom har jag respekterat
humanistiska ideal, som inbegriper
ett klart fornuft, omtinksam kirlek
samt ansvarstagande medminsklig-
het. Fritt fran inslag av gudadyrkan
eller 6vernaturlighet. Dirfor anser

jag det synnerligen angeliget att det
finns alternativ till kyrkliga ceremo-

nier. Alltfor manga icke troende i
vért land begravs i kyrka med prist
och guds ord som sista hilsning.
Tradition och konvention, javisst.
Men #ven vanhedrande.

Den borgerliga ceremonin utgér en
virdig begravning for den icke reli-
giosa.

Leif Domnérus, journalist
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Vi hamnar ldce 1 diskussioner om
ord och dess virden.

Vad di konfirmation? "Konfirma-
tion AR ett religiost ord, man kon-
firmerar sitt dop och sitt medlems-

skap i kyrkan”.

Men si behover det ju inte vara. Vi
kan gora ordet till vart eget. Vi kan
konfirmera att vi 4r de vi 4dr. Vi kan
konfirmera att vi inte lingre ir de vi
var. Vi kan konfirmera att vi ir
minniskor och medminniskor. Vi
kan konfirmera att vi ir vid liv.

Fo6r den humanistiska konfirmatio-
nen handlar om allt detta. Om den
vi 4r och den vi vill vara, om att vara
minniska och medminniska, om
att prata om livet, etiken, vuxenlivet
och allt det fascinerande diremel-
lan.

For ndgra veckor sedan skickade or-
ganisationen Suicide Zero ut en
liten handbok som de kallar "Livs-
viktiga snack”. Jag fick den i brevla-
dan for att jag har en liten glad dot-
ter i uppstudsiga tofsar som snart

Av Janna Aanstoot
ska fylla 9. P4 bokens baksida star

att ldsa: ”... for dig som ir forilder
till en 9-12-4ring. Forskning visar
nimligen att ju tidigare dina barn
lir sig att uttrycka sig och prata om
kinslor, desto bittre klarar de av to-
nirens (och livets!) stora utma-
ningar.”

Varje ar forsoker 5000 unga tjejer
och killar att ta sina liv. Det ir bland
annat dirfor som den humanistiska
konfirmationen ir viktig. Att under
en vecka f3 triffa andra ungdomar
att stota och blta tankar om livet
med. Forma sina tankar och &sikeer
om virlden, fi prova och ompréva.
F3 testa vem man vill vara, vad man
tycker och vad det skapar for reak-

tioner hos andra.

Som handledare finns vi pd ligret
for att starta samtal, for atc vara
bollplank, for att visa pé olika sitt
att vara minniska. Det finns manga
ritt, manga vigar att gd. Lings alla
vigar finns medminniskor att friga
om hjilp och att halla i handen.

Konfirmation av livet och vuxenblivandet

Aven “fel” viigar ldr oss saker om oss
sjilva, virlden och livet.

Samtalsimnena under ligren varie-
rar utifrin deltagarnas onskemal.
Vanliga teman ir “Identitet” "Riitt
& Fel”, "Minskliga rittigheter”,
”Genus & Kon”, "Livssyn & Tro”,
"Kirlek & Sex”, “Rasism och Into-
lerans”, “Framtid & Utveckling”.
Diremellan dter vi f6r mycket godis
och mat och deltar i gruppaktivite-
ter som lir oss samarbeta och lir oss
saker om varandra. Ungdomarna fir
visa vilka de 4r och vad de kan och
kanske fir de vinner for livet?

Vi predikar inte pd vira konfirma-
tionsliger. Vi 6nskar att alla ungdo-
marna som vi triffar vixer upp till
nyfikna, fornuftiga, modiga, med-
kinnande medminniskor som hit-
tar sin alldeles egna vig genom livet.
Flera av dem blir hirliga humanis-
ter. En del blir kanske hirliga nigot
annat. Alla dr de hjirtligt vilkomna
som medlemmar i vart fsrbund nir
och om de vill. Flera kommer till-
baka ndgra &r senare som handle-
dare och vigleder nya ungdomar.

Det ir var forhoppning att de alla
kommer att vilja Livet och forstd att
vi skapar var egen mening tillsam-
mans med andra och att vi kan
finna styrka i oss sjilva och i va-
randra. Act vi blir bittre minniskor
genom att lyssna och forstd och att
vi har ritt och méjlighet att ut-
trycka oss s& att andra minniskor
lyssnar och forstar oss.

Janna Aanstoot

Tidigare hogtidstalare vid den humanistiska
konfirmationen vid Valla folkhigskola samt i
dr konfirmationshandledare for forsta gingen.
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Det brukar vara territorier eller land-
omrdden som ir “ockuperade”, di av
frimmande makt. Men kan ett ord
eller ett begrepp bli ockuperat i me-
ningen att det fir en viss innebérd - av
yttre dominerande paverkan - som blir
forhirskande? En forhirskande inne-
bérd uppstdr ju om ett ord av inflytel-
serika krafter med eftertryck, och ofta,
ges denna innebdrd. Vi brukar ju tala
om ordets makt.

Sjilva ordet andakt ir intressant. Det
kommer av ldgtyska andacht som be-
sliktat med verbet andenken, dvs. att
tinka pd ndgot. Det likartade svenska
ordet andiktig finns ocksd pd tyska:
”Andichtig”. Ordet finns ocksd pé
danska (andagt), och pid neder-
lindska (aandacht) .

Gér man till Wikipedia finner man tv
skilda betydelser av begreppet andakt:

1. hogtidlig kinsla av fridfull vord-
nad med tankarna samlade, t.ex. i de
bada uttrycken "forsjunka i andake”
och ”At med andakt, barn!”

2. stilla bén, mindre gudstjinst, t.ex. i
uttrycket "Andakten varade i tjugo mi-
nuter.”

Enligt Svensk Ordboks information
om ordets etymologi kan ordet andakt
i den forsta av dessa betydelser intres-
sant nog hirledas 4nda tillbaka till
1621, medan dess andra betydelse
kommer nistan ett sekel senare. Idag
ir dock den senare betydelsen helt do-
minerande (férhirskande) och enligt
Wikipedia forstds vanligen en andakt
som”enenkel form av gudstjinst som
kristna uppmanas att, enskilt eller i
grupp, fira dagligen. Ska innehélla bi-
belord, annars riknas det ¢j som an-

dake.”

Carl Gustaf Olofsson kommer in pé
liknande tankar i sin nyutkomna bok

Av Staffan Bergstrom

”Existentiell livssyn - kristen tro?” och
i sin egen artikel pd nista sida. Ménga
humanister har en kristen barndom
med uppbrott frin tidigare Svertygel-
ser, men ser berdringspunkterna, fram-
forallt etiskt, mellan den kristna tron
och den sekulira humanismen.

Ar meditation andake? For mig ir det
sjalvklart. P4 samma sitt dr radions
Tankar for dagen ofta inbjudande till
mera reflektioner och mera andakt in
morgonandakten. Varfér kunde inte
Morgonandakten inf6rliva Tankar for
dagen och kanske bli tankeutbyte frin
en dags andakesforrittare till en annan?
Nyligen kunde vi lisa om att yogame-
ditation inte bor tillitas i kristna
kyrkor. Ar det en andakt som inte pas-
sar i den svenska kyrkan? Men vem har
egentligen patent pa vilken sorts an-

dake?

Under aren som gétt har jag ofta fun-
derat pd hur politiskt engagerade nira
vinner som ir troende kristna lyckas
skapa en riging mellan troende och
icke-troende. Det har fért mig att in-
tressera mig for vad religiosa begrepp
egentligen stdr for. Vem ir kristen?
Och vem ir rittroende? Pave Francis-
cus har ju sagt att "Det ir bittre att
vara en uttalad ateist 4n en hycklande

katolik!”

Mitt intresse for den religivsa seman-
tiken forde mig till att utmana bisko-
pen i Visby, Thomas Petersson, i ett
estradsamtal med rubriken Tro méter
tro — vad betyder det religiosa spraket?
Det blev ett tankevickande samtal ar-
rangerat av Humanisterna Gotland
den 23 oktober 2019, som videofilma-
des och finns pd Youtube.

Temat ”Tro méter tro” hade forstis
syftet att utréna om det finns bers-
ringspunkter mellan kristen tro och se-
kulir humanism. Véra ledord inom

Den ockuperade andakten

Humanisterna — Férnuft, Omtanke,
Ansvar — borde ju kunna stimma med
mycket i den kristna tron. Ett av led-
motiven i diskussionen blev dirfor be-
greppet ekumenik som kan betyda
"hela den befolkade virlden” eller ”all

gemenskap”.

Min ekumeniskt tinkta friga till bis-
kopen var: kan troende av olika sorter
ha andake tillsammans? Mera konkret:
kunde svenska kyrkan inbjuda dill ex-
empel muslimer pd Gotland att ut-
nyttja kyrkor for andake? P& det
svarade biskopen obetingat Ja! och re-
fererade till site tidigare domprostskap
1 Vixjo stift, dir muslimer inbjudits att
utnyttja kristna kyrkorum. Nir estrad-
samtalet sedermera refererades i den
gotlindska lokalpressen blev det kala-
balik med utryckning av pressansvarig
vid Visby stift som fornekade att bis-
kopen hade menat att muslimer kunde
nyttja kristna kyrkorum, trots av vi ju
hade videobevis pa vad han sagt.

I estradsamtalets slut framforde jag
tanken pd en riktigt bred och vidsynt
ekumenik dir alla kunde kinna sig vil-
komna, kanske till och med sekulira
humanister. Jag lanserade begreppet
bekinnelsedverskridande ekumenik
med innebérden “villkorslds andakt”.
Det hade biskopen aldrig hért talas om
men lovade auditoriet att ta upp be-
greppet vid nistkommande biskops-
mote.

Kanske kan ockupanterna av begrep-
pet andake i en framtid av villkorslos
andakt dppna andaktsrummen dven
for oliktankande? Eller 4r det lige for
att citera Dr. Relling i Ibsens "Vildan-
den” och sucka "Fan tro't!”

Staffan Bergstriom,
Professor i nationell hiilsa,

¢4
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Ansvar

och flykt

- en existentiell realitet bortom fragorna om
religiositet och ateism

Genom en analys av virt forhal-
lande till “samvetets, hjirtats och
sanningens roster” ska jag forsoka
visa pd en viktig existentiell proble-
matik som vi alla lever med obero-
ende av vilken livstolkning vi haller
oss med. Dessa existentiella realite-
ter giller i samma utstrickning for
ateister och sekulira humanister
som for traditionellt kristna, super-
liberalt kristna, sunnimuslimer,
shiamuslimer, buddhister,
ageare. Om jag lyckas antyda
grundproblematiken sd pass att det
uppfattas som ett problem virt att

new-

tinka dver sd ir jag nojd.

1. ANSVARIGHETSTESEN

Jag ska borja med vad jag kallar an-
svarighetstesen. Den har tvé sidor,
en positiv och en negativ.

Den positiva sidan kan sammanfat-
tas i foljande pastdende: Ett ansva-
rigt forhallande till samvetets,
hjirtats och sanningens roster ir av
grundliggande betydelse for vira
méjligheter att viixa och mogna som
minniskor, for att utveckla och for-
djupa véra viktiga relationer, for att

D

Av Carl-Gustaf Olofsson

en grundupplevelse av mening, f6-
rundran och hemhérighet i tillvaron
ska kunna utvecklas och frdjupas.
Och inte minst, det ir avgdrande
for att underhélla en inre process av
integration och mognad.

Dessa positiva konsekvenser ir obe-
roende av vilken religiés eller seku-
lir livstolkning vi haller oss med.
Vad jag kallar ansvarighetens héll-
ning innebir att ta dessa inre krav
pa allvar. Det innebir att i livets
konkreta omstindigheter forsoka
handla utifrin dessa inre krav.
Ibland handlar det om att std emot

starka impulser att skada. Men vi
kommer av olika skil ofta att svika

och 14ta bli att handla - och ibland

handla utifrin destruktiva impulser.

D4 innebir ansvarighetens héllning
att std kvar i upplevelsen “av vad jag
borde ha gjort”, “vad jag borde ha
sagt” - och “vad jag inte borde ha
gjort” nir de starka kinslorna tog
over scenen. Det medfor alltid att
mota smirtsamma kinslor av feg-
het, att ha svikit, nederlag. Och ofta
en krackelerande sjilvbild. Detta
kan vara tufft! Ibland vildigt tufft!
Dirfor finns det alltid en frestelse
att forneka och ligga locket pd. Om
vi lyckas fly frin dessa smirtsamma
kinslor s fir det obevekligt nega-
tiva konsekvenser for var inre virld
och for véra relationer i vid mening.

Den negativa sidan av ansvarighets-
tesen kan sammanfattas i foljande
pastiende: Om vi lever i “flyktens
hallning”, dvs att vi fornekar att det
har ndgon betydelse for vara liv -
och vir omvirld - hur vi forhéller
oss till samvetets, hjirtats och san-
ningens roster, s kommer dessa ros-
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ter att bli allt tystare - och kanske
tystna helt. Vira mojligheter att
vixa och mogna som minniskor
kommer att blockeras. Viktiga rela-
tioner kommer att urholkas. Dova
kinsloskikt av meningsloshet och
avskurenhet frin livet kommer att
att vixa sig allt starkare.

I simsta fall forsoker vi dova dessa
obehagliga kiinslor med droger, vild
och destruktiva handlingar. Och -
inte minst viktigt - flyktens hillning
ger niring it en process av deforme-
ring av var inre virld.

Dessa negativa konsekvenser ir
oberoende av vilken sekulir eller re-
ligis livstolkning vi haller oss med.

2. VIKTEN AV METAROSTER
Samvetets, hjirtats och sanningens
roster har utifrin det existentiella
perspektiv jag gor mig till tolk for
inte ndgon absolut karaktir. Det idr
en inre uppfordran att bidra till det
gemensamma med min uppfattning
om ritt, sanning och rimliga pro-
blemlésningar. Man kan siga att
forutsittningen for att utveckla
savil véra personliga relationer som
att tillsammans bygga ett alltmer
rittvist och ekologiskt héllbart de-
mokratiskt samhille - 4r ate vi drligt
och 6dmjuke bidrar till den kollek-
tiva dialogen med vira uppfatt-
ningar om vad som ir kloka och
rimliga lésningar pa de problem
som kommit i vér vig.

Nir man i traditionell kristen tros-
tolkning talar om dessa inre roster
som guds rost inom minniskan s&
tenderar man att gora det som tagit
form i sin inre virld till absoluta
sanningar. Guds rost kan man inte
kompromissa med! Detta ir bade fel
och farligt. Mitt bidrag kan di inte
sittas in 1 en kritisk, kollektiv dia-
log.

Nir denna absolutistiska syn an-

vinds av karismatiska ledare kan det
anvindas for att underminera for-
mdgan att lyssna till och folja dessa
egna inre roster hos de som ser upp
till denna ledare. Detta 4r direkt de-
struktivt!

Det finns ocksa vad man kan kalla
en metardst. Den viskar att det ir
viktigt att jag bidrar till det gemen-
samma med min rost; att min rost
kan méjliggora bittre problemlss-
ningar 4n som skulle varit mojligt
annars. Detta oavsett om jag kan-
ske i l&nga stycken har fel. Denna
metardst siger ocksd att om jag vgar
ge mitt bidrag sd kommer jag oavsett
resultatet att bli rakare i ryggen.

3. PRECISERING AV
VARA INRE ROSTER

Jag dr medveten om att uttrycket
“samvetets, hjirtats och sanningens
roster” 4r oprecist. Men jag har
inget bittre. Det 4r motiverat att
siga nigot om de tre komponen-
terna i denna tredelning.

“Samvetets rost” dr mycket sum-
mariskt ett inre krav att siga “nej”
och agera mot det man upplever
som fel och oritt.

“Hjirtats rost” giller ideer som om
de omsiitts i handling kan bidra till
positiva férindringar - i privatlivet
eller p& samhillsscenen. Det kan
gilla att forbitera en kirleksrelation,
mer rittvisa pd det lokala eller glo-
bala planet - och i det riktigt stora -
bidrag till att ridda virlden.

“Sanningens rost” ir ett inre krav
att stricka sig efter sanningen dven
nir det innebir att ifrigasitta in-
vanda forestillningar och 6vertygel-
ser. Det kan ocksé beskrivas som ett
inre krav pd intellektuell redbarhet.

Jag menar att denna tredelning ir
viktig. Det ir t.ex. inte helt ovanligt
att vi med hinvisning till samvetets

rost sviker hjirtats rost. Vi dr kom-
plicerade! Det ir inte sjilvklart en-
kelt att hantera de spinningar som
kan uppstd mellan dessa tre “roster”
1 var inre virld. Vi behéver bolla och
prata med andra minniskor om de
moraliska dilemman vi hamnar i.

Vi lever alla med dessa inre roster.
De kan vara mer eller mindre tyd-
liga. Ibland dr det tyst. D4 dr det
viktigt med stodet fran tydliga regler
och lagar om ritt och fel for att vi
inte onddigtvis ska stilla till det for
oss sjilva och andra.

Att forhalla sig till de inre krav de
formar ir ibland lidtt och nirmast
sjalvklart. Sedan hinder saker som
gor livet dramatiske och ibland plag-
samt. Plotsligt befinner vi oss vid
vigskil dir ett aktivt handlande ut-
ifrin de inre krav som tagit form in-
nebir risker! Kanske stora risker!
Jobb, viktiga relationer, position i
ett parti etc. Vi behover i sddana
ligen kloka minniskor och sam-
manhang dir vi kan bolla och fi
stod.

I utsatta livsomstindigheter kan det
handla om att riskera livet. Under
savil nazismens som stalinismens
herravilde innebar det en omedel-
bar risk for liv och lem att std upp
for ritt och sanning. Och s& dr det
tyvirr pd alltfér ménga hall i dagens

virld.

Carl Gustaf Olofsson

styrelseledamot i Humanisterna Kalmar
[forfattare till boken “Existentiell livssyn -
kristen tro?” (1999, 2014 och 2020).

PS. Detta ir en nedkortad version av en del
av foreldsningen “Ansvar och flykte. Om
synd och ndd bortom det materiella och
overnaturliga”. Om man vill lisa forelis-
ningen i sin helhet kan man googla rubri-
ken. Den finns som blogg och video pa

internet. DS.
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Det evangelikala USA stoder Trump
i hans attack mot abortlagstiftningen

pEBATT

onald Trump har sedan linge

en andlig ridgivare och sjila-

sorjare, den 53-driga tv-pre-

dikanten Paula White. Hon
har blivit beryktad genom sitt for-
svar for "sataniska missfall" i en
gudstjinst dir hon yttrade foljande:
"I Jesu namn befaller vi alla sata-
niska havandeskap att sluta i miss-
fall! Vi forklarar att allting som har
skapats i dessa sataniska livmodrar
miste sluta med missfall!"

I den hogerkristna abortfientlighet
som utbreder sig i Trumps USA ir
hoten mot gynekologer som utfor
aborter alltmera skrimmande. Li-
kare har skjutits ihjil utanfor kyrkor
nir de besokt missan. I flera delsta-
ter stings nu manga abortkliniker
och gynekologer kommer att hotas
av fingelse om de - pa den enskilda
kvinnans uttryckliga begiran - av-
bryter graviditeten. De enskilda
kvinnorna som ir oonskat gravida
maste resa till andra delstater eller
utomlands. Redan nu ékar médrars
déd i USA mer in i nigot annat
héginkomstland: mellan 2000 och
2014 okade modradsdligheten i
USA med nirmare 27 %.

Frin antiabortrorelsen inom den
fundamentalistiska kristna hégern
kom forra &ret i delstaten Ohio
framfordes en extrem syn pd "Ritt

D

Av Staffan Bergstrém

till liv”. Dir signerade guvernéren
Mike DeWine den 11 april 2019 de
beryktade "heartbeat bill”, dvs det
lagforslag som gér abort olaglig sa
snart man pd uleraljud ser fos-
terhjirtat sla. Detta kan ske sa tidigt

som i vecka 6-7 i graviditeten, det
vill siga ofta innan kvinnan 4r med-
veten om att hon ir gravid.

Men det kan bli virre 4n si! Under
varen 2020 avgor Hogsta Domsto-
len om Lousiana blir den forsta del-
staten i USA som inte utfér nigra
legala aborter 6verhuvudtaget. For
nirvarande utfors ca 10 000 legala
aborter i denna delstat. Domstolen

ska avgéra om Lousianas ”Unsafe
Abortion Protection Act” ir forenlig
med USA:s konstitution.

Men "Ritt till liv"-rorelsens kvinno-
fientlighet stannar inte dir. For ett
par veckor sedan kom ytterligare ett
lagforslag i Ohio frin samma
kristna hoger. Det innebir att gyne-
kologer vid upptickt av s k ektopisk
graviditet (utomkvedshavandeskap)
skall goras skyldiga att skala loss
utomkveds-embryot och transplan-
tera det (!) till livmoderhilan. Om
gynekologen motsitter sig detta kan
han eller hon démas till fingelse for
barnamord.

Detta innebir i klartext att ett
utomkvedshavandeskap anses inne-
bira att ett "barn” har avlats och att
ett avligsnade av detta innebir att
ett barns ritt till liv krinks. Frénsett
att det tekniskt sett dr nirmast
omdjligt att “transplantera” ett
utomkveds-embryo till livmoderh3-
lan ir sjilva operationen livsfarlig.
Lagforslaget visar hur langt en kris-
ten fundamentalism kan gé i livsfar-
liga ingrepp (fér kvinnan) for att
forsvara utomkvedshavandeskapets

okrinkbarhet.

Staffan Bergstrim,
Professor i internationell hiilsa
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Vad ir okrinkbart,

pEBATT

Anna Bergstrom och Per Dannefjord
hade i Humanisten 1/2020 ett inligg
om religionen, som tog avstamp i
Durkheims beskrivning av religionens
elementira former. Deras inligg ir
genomtinke och 8ppnar nya perspek-
tiv, frimst genom att ta upp begrep-
pet heligt och heliggjort. Inligget
visar p& misstaget att tro att det inte
finns nigot heligt bara for att vi inte
tror pd ndgon gud. De utmanar yteer-
ligare med ett ovintat pastiende: Att
bekdmpa religion i sig dr meningslost
eftersom det religidsa tinkandet finns
iossalla...”

Anna och Per limnar vir vanliga
religionskritik, som fokuserar pd in-
vindningar mot logiska motsigelser
och exempel pé historiskt passerade
fenomen. De limnar ocksd 4t sidan
sdana fenomen som lika girna kan
vara resultat av extrem nationalism
som religids fanatism. Jag tror att de
ser religion som ett medel att organi-
sera en social gemenskap och fi den
act hilla samman.

Aven om vi sekulira humanister vill
vara toleranta si finns det dven for oss
en grins. Det finns tankar vilka bor
vara skyddade frin angrepp. De blir
dirigenom absoluta / oantastliga/
okrinkbara/heliga. Vi anser t.ex. att
barn inte ska paddyvlas forildrars reli-
giosa forestillningar. Jag tinker forstés
pa pojkar och
slojor/sjalar pa sméflickor.

omskirelse av

Dessa instillningar ir inte nigot vi
resonerar oss fram till. I stillet har vi
omedelbara reaktioner av avsky och
4ckel nir véra kinslor kring dessa fo-
reteelser krinkas. Efterit formuleras
reaktionerna dill rationella argument

Av Kijell Sundberg

for en viss moral. Socialpsykologen
Jonathan Haidt har forskat kring
detta och ir tydlig med att ett sddant
angreppssitt skiljer sig radikalt frin
Upplysningens starka betoning av det
rationella tinkandet. Han baserar sina
argument pd empiriska, vetenskapliga
undersokningar snarare in filosofi om
moral. Psykologer har funnit nigra
grundliggande faktorer, som vid flera
studier om moral dterfinns i minga
olika kulturer.

Jonathan Haidt

Haidt har formulerat en teori om sex
grundliggande moraliska fundament
(Moral Foundation Theory). Péstaen-
det dr att vi globalt dterfinner grund-
liggande moraliska reaktioner. Det
giller t.ex. moraliska reaktioner kring
lojalitet med en grupp, respekt for
aukroritet, omtanke om svaga, vilja
till frihet och rittvisa. Den viktigaste
for oss humanister idr helighet eller
renhet. Dess motsats idr férnedring.
Det vi sillan tinker pd dr atc dessa
moraliska fundament, som ses som
oantastliga, dr knutna tdll sociala
grupper och kulturer. Vi har ser det
hos islamister, som samlas runt fore-
stillningen om en teokrati, ett kalifat.
De centrala virdena ir heligare dn det
egna livet.

Jag menar att FN:s deklaration om
Minskliga Rittigheter har karaktiren

vad dr heligt?

av oantastlig moralisk héllning. Rit-
tigheterna har heliggjorts. Numera
utgor de en ideologi, som ersitter till
exempel nationalism och kommu-
nism. Dessa ir inte trovirdiga lingre.
Man kan ocksé kalla Minskliga Riit-
tigheter en utopi. Aven om vi vet att
rittigheterna oversitts i nationell lags-
tiftning s& ses de i den allminna opi-
nionen som en engagerande grund
for aktivism. Hir kommer debatten
om Barnkonventionen in. Barn stir
for oskuld och férestillningen om li-
vets alla mojligheter, och ritten att
ohindrat stka dessa mojligheter. Bar-
net uttrycker tydligare dn en vuxen
forestillningen om en minniska, en
person, som ir lika virlden 6ver,
innan hon blir mirke av sirintressen.
Det ir ett fokus pa Individen.

I allminhet presenteras rittigheterna
som nagot universellt och med réteer
langt tillbaka. I sjilva verket har det
nutida synsittet en kort historia.
Somliga vill se rittigheterna som ett
svar efter kunskapen om Férintelsen.
Drivkraften dr moralisk. P4 gott och
ont ir det en utopisk rorelse med de
risker som foljer en utopi. Svaghe-
terna blir synliga nir ritt stills mot
ritt. Det tydligaste exemplet dr da det
judiska folkets ritt stills mot det pa-
lestinska folkets ritt. Det ir inte se-
kuldra humanisters uppgift atc agera
politiskt. Diremot 4r det vir uppgift
att se hur de starka moraliska still-
ningstaganden vi sjilva intar tenderar
att bli absoluta, heliga och ibland de-

struktiva.

Kjell Sundberg

Humanisterna i Kalmar
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sy [ells filosofiska funderingar

Guds existens infor réiitta

Inte sd sillan debatteras guds — 6ver-
naturliga fenomens — existens. Of-
tast dr den debatten inte férankrad
i verkligheten. Den fors pa en teo-
retisk nivd och berdr bara en del av
virlden. Nu leker jag med tanken
att debatten f6r och emot dels ska
ske med vardagliga argument och
dels med hinvisning hur det ser ut
ivirlden — hela virlden. Gud gor ju
ansprik pd just hela virlden. Debatten
dger rum i en svensk domstol.

Bevisviirdering

Argument som grundas pd veten-
skapliga fakta stér sig vl i jimforelse
med subjektiva pastienden. Fakta dr
litta att folja bakat. Subjektiva "san-
ningar” gir inte att hirleda i verk-
ligheten. Principen som giller i
svensk processritt innebir att par-
terna i en rittegdng fir aberopa all
bevisning som de kan fi fram (s&
kallad fri bevisféring) och att virdet
av bevisningen provas fritt av dom-
stolen (fri bevisvirdering).

Citat: En huvuduppgift i sidana
mal [ord stir mot ord] ir att be-
déma trovirdigheten av malsigan-
dens utsaga. En alltigenom trovir-
dig utsaga frin malsiganden kan i
forening med vad som i vrigt har
framkommit i malet vara tillricklig
for en fillande dom. Det ir dock ett
rimligt krav att malsigandens berit-
telse till den del det dr praktiske
mojligt blivit kontrollerad under
forundersokningen, lat vara att bris-
ter i det avseendet inte utan vidare
behéver leda till bedémningen att
dtalet inte har blivit styrke. Vid be-
démningen av en sddan utsaga finns
det anledning att ligga vike frimst
vid sidana faktorer som avser inne-

D

Av Kiell Ericson

hallet i berittelsen som sddan, ex-
empelvis i vad min den ir klar,
lang, levande, logisk, rik pd detaljer,
pavisat sanningsenlig i viktiga en-
skildheter samt fri fran felaktigheter,
motsigelser, overdrifter, svarforklar-
liga moment, konstansbrister, daligt
sammanhang eller tvekan i avgs-
rande delar.”

Solida bevis for art

verkligheten finns

Var kunskap om verkligheten kom-
mer ur vetenskapen. Baseras pd
fakta, inte pa tro. Inget i verklighe-
ten tyder pd att vernaturliga feno-
men Naturen,
verklighet, kartliggs hela tiden
genom forskning. Olika forskare
stiller upp hypoteser och testar
genom att jimfora med verklighe-
ten. Var kunskap bygger alltsd pa
iakttagelser, kontrollerade experi-
ment dvs. fakta produceras i en strid
strom. Det har aldrig funnits sd
ménga forskare i virlden som nu.
Det betyder att vi just nu vet mer
om vir verklighet 4n vi nigon ging
tidigare har gjort. Det vi vet om den
verklighet de olika religionerna pa-
star sig ha iaketagit eller lockar med
i framtiden bygger inte pd nigra
som helst iakttagelser, inga kontrol-
lerade experiment, bara pi minni-
subjektiva  spekulationer;
TRO. Det finns dirfor inga veten-
skapliga bevis for att gud existerar,
inte for ndgon gud. Men inte heller
for att gudar INTE existerar. Dock
ir det den som péstdr att nigot exi-
sterar som har bevisbordan. Det har
inte dykt upp nédgot bevis for éver-
naturliga fenomen. Men det finns
overvildigande bevis for att natu-
ren, var verklighet, existerar!

existerar. var

skors

Gud iir allsmiiktig, allvetande

och helt igenom kiirlek

Nej virlden ser verkligen inte ut sé.
Den ser snarare ut som ett enda
stort misslyckade, verket av en "big
looser”. Ser virlden ut s&? Nej, verk-
ligen inte! Naturkatastrofer, krig,
epidemier, 16gner, fattigdom, brott
osv 4r ju raka motsatsen till bibelns
l6ften. Och dessutom i en begrin-
sad del av virlden. Det ir en sann
bild av verkligheten som tyder pa
att gud inte finns. I varje fall har
hen léngt ifran lyckats i sitt verk.

Du skall inga andra gudar

hava jimte mig

I virt moderna samhille blir en
ledare f6r en grupp minniskor, som
samlas kring en idé, vald av grup-
pen. Den valda ledaren kan avsittas
pa samma sitt. Hen fir alltsd be-
halla makten s& linge deras idéer
sammanfaller. Kravet gir inte ihop
med Minskliga Rittigheter och
religionsfrihet, inte med demo-
krati, inte med fria individer, kri-
tiskt och sjilvstindigt tinkande.
Om vi tittar utéver virlden s ir
gudsmarknaden lik bankvirlden;
det finns ndgra fa stora och fantas-
tiskt ménga smd. Tyder det pd att
den kristne guden har lyckats, att
hen ir allsmiktig? Nej, det ér ju sna-
rare sd att ingen gud har lyckats. Det
finns, och har funnits, tusentals
gudar som konkurrerar om sjilarna.
Religionskrigen i historien ir en
skamflick. Religioners roll i dagens
krig dr ocksd guds verk? Nej, en
utblick tyder uppenbarligen inte pa
att gud, inte ndgon gud, har lyckats i
nigot avseende.

Kjell Ericson tidigare redaktor for Humanis-
tinfo, styrelsemedlem, ordforande i Viist, kurs-
ledare pd Sommarveckan och skolinformatir.
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@ Den basta doden

Nigra av oss, ungefir var fjirde,
kommer att d6 knall och fall, till
exempel genom en olyckshindelse
eller en ovintad hjirtinfarke. Detta ir
normalt en dilig déd. Fér den som
drabbas hade det varit méjligt att leva
vidare och njuta av livet innu nigon
tid, utan att man for den sakens skull
hade kommit i vigen f6r andra. Det
ir ocksd en dilig dod i det att den for
dina nidrmaste upplevs som grym och
oforklarlig. Den gor sirskilt ont for
dem som ilskar dig. Tror du pd en
gud som hotar med eviga straff och
lockar med evig salighet ir det sirskilt
illa. Dina anhériga kan tinka att du
kan ha gtt miste om din sista chans
till en omvindelse under galgen! Men
ocks3 for en sekulariserad individ ir
detta illa. Det i4r en d6d som skadar
andra ondodigtvis.

Andra kommer atc d6 langt efter atc
de forlorat kontakten med sig sjilva
och andra. De har linge tvingats leva
i demens, hjilploshet och utan kont-
roll 6ver det egna livet. Ibland kan etc
sadant liv vara lyckosamt for indivi-
den som lever det. Vi brukar tala om
lycklig demens. Ser man saken fran
hedonismens utgdngpunkre kan ett
sddant liv vara vil sd bra som ett
mera normalt och friske liv. Sddana

Av Torbjérn Ténnsjé

fall av lycklig demens ir emellertid
sillsynta. Ofta ir livet som dement
dngestfyllt och plagsamt. Det dr ocksé
plagsamt for alla de som star dig nira.
De miste leva i ovisshet om huruvida
du alls finns kvar bland dem. Kan de
lingre dlska den de lovat att ilska for
alltid, om de inte vet om hon lingre
finns kvar? D3 doden till sist drabbar
dig som lider av demens 4r den oftast
av godo. Det hade varit simre att leva
vidare dnnu en tid i det tillstdnd du
har hamnat. Men vi méste inda siga
att detta ir en délig déd. Den intrif-
far for sent!

Nagra dter kommer att f3 ect besked
av sin likare om att de har en dodlig
sjukdom. Den ir antingen sidan att
det inte gr att gora ndgot it den. Du
maste d6 i den. Eller den kan vara
sidan att, dven om det gir att gora
ndgot at den, sa framstdr det inte som
meningsfullt atc underkasta sig den
terapi du erbjuds. Du inser att du ska
dé av ndgon sjukdom. Varfor inte
denna? Om din lder dr framskriden,
om du fruktar att hamna i demens,
kan det vara en bra idé att ta chansen.
Denna kategori av minniskor fir den
bista tinkbara déd. De har tid atc av-
sluta sina liv. De har tid act ta farvil.

Ar de troende har de ocks4 tillfille atc

DCH SA SKA MAN TiLLocH BO

¢xSA. SOM OM INTE RESTEN
IKUNDE RACKA.

gora upp med sin gud och att even-
tuellt utverka ett senkommet medgi-
vande om frilsning.

Och di de kinner att de levt linge
nog, och varit ddende tillrickligt
linge, kan de vidare, om de har turen
att ha en empatisk likare, f3 avsluta
sina liv genom att sova in i déden. Jag
tror detta kommer att bli allt vanli-
gare 1 vart land, dven om det fortfa-
rande finns ménga likare, sirskilt och
paradoxalt nog bland dem som spe-
cialiserat sig pa palliativ medicin, som
av principiella skil siger nej d en do-
ende beslutskapabel patient siger att
hon inte vill uppleva mer av sitt do-
ende. Hiir stdr kristna forestillningar
i vigen for den goda déden. Det
finns en i religios tro rotad forestill-
ning om att det dr viktigt att méta
sjilva déden med 6ppna dgon. Det
bor forstds den troende f& gora, om
det kinns bist sd, men vi andra bér
f8 d6 den déd vi onskar. Den tid 4r
nog inte s& avligsen dé vi fir gora det.
Ja, den dag kommer sikert pa da
ocksa virt land tolererar, inte bara
terminal sedering (att patienter fir
mdta doden i djup sémn av det slag
Sokrates talade om 1 sitt forsvarstal),
utan ocksd aktiv och avsikdlig

dodshjilp.

Att pa detta site do, med kontroll
over forloppet, sedan man fitt ta far-
vil av nirstdende, utan pligor, ir att
dé en god dod. Och det ir helt ofar-
ligt, om detta har redan Epikuros for-
vissat oss. Doden ir slutet pd vir
individuella och personliga existens.
Oss vintar inget helvete, inga glo-
dande tinger.

Torbjorn Tiinnsj, professor emiritus i praktisk
filosofi vid Stockholms universitet.
Illustration: Cecilia Torudd

Texten #r himtad frin Torbjorn Tinnsjds

bok Filosofiska trist. En bok om diden.

29)
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[Lakrimatorium

— tdrférmedling och sorgedonation

Av Erika Lindahl

Vart gér vi med véra térar? Var tar vi véigen med vér sorg? Det &r med de frdgorna det bérjar.
Jag har just tagit emot ett samtal. Eit av de som vrider verkligheten. Utanfér fortsétter duvor att
picka och bussar att kéra férbi. Sjdlv sitter jag i ett hérn av universitetsbiblioteket, med en servett
som bérjar likna papier-maché. Det &r dér det bérjar. Vid en bortglémd kopiator, dit jag gatt
med mina térar, uppstdr Lakrimatorium, Sveriges férsta sorgedonationscentral och tarférmedlings-
service.

TARFORMEDLING

Vem kan ta emot en donation?
For ate kunna bli mottagare behover en

uppfyllas:

1) Du ska vilja ta emot en donation.

forutsitening (1)

; 2
Viad hiinder om jag iir aktuell som mottagare: )
Om ovanstiende forutsitening visar att du ir aktuell som
mottagare kommer du att fi:

mta ut genom att

1) Vilja vilka sorgefiler du vill hi
soka i var digitala databas, sorgebase'n.

2) Himta ut din donation inne i tararkivet.

¢ ut en donation har du mojlighet att

ge om du vill. Notera att

hem och alltsa viljer ndr

Ffter att du himta
4ta en knickemacka i var loun;
du far ta med dig sorgefilerna
och var du vill lisa dem.

orgefiler min donation ska bestd av?
Du sitter sjilv ihop den sorgedos du sk:i h’(.i.mta ut;{ Du
kan vilja upp till tre sorgefiler. Genom var sokba{ra Zt.a—
bas, sorgebasen, kan du hitta de filer som passar just dig.

Hur viiljer jag vilka s

B ion, minne eller
o En sorgefil dr en kort text — en reflektion,

berittelse som relaterar till sorg eller tarar. _—
* Sorgefilerna dr anonymiserade donationer fran olika

donatorer.
» Lingden varier
» Idag bestar rarkivet av 183 sorgefile
ord.
o I sorgebasen hirtt
sorgefil, om t.ex.
berittad och om

ar mellan cirka 10 och 800 ord.
t och cirka 48 000

ar du nyckel ord och data over varjen
innehall, fran vilket perspektiv den ir
den ber6r ndgon specifik forlust.

SORGEDONATION

De . o .
nna information rikear sig till dig som 6nskar att do
nera sorgefiler till virt tgrar

kiv. i
ner Nedan beskrivs proces-

Ve kan bl donator?
Fératt kunna blj donator beh
uppfyllas:

1) Du ska vilja donera.
2) Du ska godkinna art din
donation anonymiseras,

Over tva (2) fi)'rutséittningar

Vad hi _

z d héiinder om Jag dr aktuell som donator?
km ovanstiende fi)’rutsﬁttningar visar att du ir

aktuell som donator kommer du att f3:

a) Vilja pa vilket sitt du sk
(muntlig eller skriftlig).
b) Utvinna sorgestoft p3 ditt valda sdte.

©) Besluta om du vill at e
tll en sorgefil. 1te sorgestoft ska bearbetas

a utvinna sorgestoff

d) Slutfsra sorgedonationen i v4rt tararkiv.

Efter att du slutfore don

ationsprocessen har dy me:l;
) . "
het att ita en knzckema, i

cka i var lounge om du vill.
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Lakrimatorium ir en interaktiv scen-
konstférestillning som spelades hos-
ten 2019 i Bollebygd och Géteborg.
Forestillningen ér utformad som ett
donationscenter som — utifrin over-
tygelsen om sorgens inneboende
virde — tar emot, arkiverar och for-
medlar sorgeberittelser minniskor
emellan. Efter en inledande intro-
duktion kan bestkaren sedan pé sina
egna villkor antingen donera eller
himta ut en donation.

Férestillningen syftar till atc gora
plats for sorgens ensamma och speci-
fika savil som kollektiva och allmin-
minskliga aspekter, utan att stilla
dessa mot varandra. Navet 4r det tir-
arkiv som byggts upp med éver 160
sorgefiler frin ett femtiotal donatorer
samt den sokbara sorgebas som gor
det méjligt for en mottagare att hitta
just den sorgefil hen vill himta ut.

Med Lakrimatorium ville jag synlig-
gora och legitimera olika sorgeupp-
levelser. Ett pastdende som forestil-

Iningen gor i sin utformning — att
vara en donationscentral istillet for
till exempel en vardcentral — ir att
den sorg du bir pa ir virdefull, na-
turlig och kan bli viktig for nigon
annan. Som vid stamcellsdonation
eller blodgivning. Jag ville jag skapa
en plats dit besokarna kunde komma

"Vir verksamhet”

Vi drivs av 6ver
ojimférbar. Sor

tillstindet. V;j definierar
som uppstir efter en fr]

dig om du upplevt detta
relation, ett sammanhan

en forestilld fra

dir och d3.

med sin egen sorg eller himta ut
ndgon annans. Dir sorgen, som ofta
omgirdas av ensamhet, kunde bli en
killa till kontakt. Méste det vara till
en bortglomd kopiator vi gir med
véra tdrar? Som forestillningens tér-
arkivarie har jag mott ménga bess-
kare som tvivlat pid om deras sorg
verkligen kunde vara relevant for
nigon annan, eller om den ens var
vird att kallas sorg. Sedan har de gett
ord till ndgot rasande smirtsamt,

Ur Lakrimatoriums folder

tygelsen om art varje sorg ir unik och
Dmorbar. gen ar unik eftersom forlusten 4r unik
ed fortjin j i arki ‘
Janar varje sorgefil en plats i arkiver, Vare

tararkiv blir aldrig fulle eller fullstéindigt.

Sorgen ir uni orj
gen dr unik men are sOrja dr en del av det minskliga

sorg som de blandade kinslor
ust eller férindrin av nj

. e . t
som var virdefullt f5r dig. Som donator kvgliﬁcerfrodu
gillande t.ex. en person, en

| samn & ett husdjur, status, en drg
en férhoppning, identitet, tillic, din kropp, ett arbefem)

mtid, en livssyn och/eller ndgot annat

Vi tror p3 det ensamma och specifi
tagare skriddarsys dirfor sorgedose
tion av sorgefiler som kvitteras ut
sjlv. Bara du sjily kan bestimma

kai sorg. Fér mot-
n — den kombina-
— av mottagaren

vad du behover just

ovintat eller stillsamt vardagligt. Jag
har fitt ta emot donationer om rela-
tioner som gatt sonder. Dansmoss
som dott. Liv som inte blev som for-
vintat. Och deras ord har jag upp-
levt som den dyrbaraste giva,
varenda ging, och med vordnad lagt
till i tdrarkivet.

Erika Lindahl,
Scenkonstnir, Giteborg
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Corona i Marocko och Uganda ger vixande hjilpbehov

Corona-pandemin har givetvis dven
drabbart de hjilpmél HumanistHjal-
pen har i Marocko och Uganda. Ef-
fekterna fo6r de redan héirdast
drabbade i samhiillet 4r omvilvande.
De organisationer som fér hjilp har
helt tomt sina resurser for att kunna
mdta den nya situationen. Behovet av
hjilp har vixt. Men pd samma ging
har donationer frin omvirlden sinat.
Allt i takt med att corona-skricken
paralyserar.

I Marocko stiingdes tidigt alla skolor
ned. Det gillde dven daghemmen pd
Ahddane och Oum El Banine.
Omkring femtio barn skickades hem.
Vad nu "hem” betyder fér ensamsta-
ende modrar som jagats hemifrin,
odnskade av familj och vinner.

Efter forlossning idr kvinnohuset en
kort tid modrarnas enda hem. Diref-
ter ett enkelt hyresrum med det allra
nddvindigaste. Studier for att lira sig
lisa, méjligen ett arbete av enklaste
form, medan barnet fir vistas p& dag-
hemmet. Corona gjorde slut pd alle-
sammans. Men hyra, mat och blgjor
fortsitter kosta pengar, tillsammans
cirka 700 kronor per ménad.

ALL HJALP KORS UT
For Ahddane och Oum El Banine
krivde det omedelbart indrade ar-

Av Sven Olof Andersson

betssitt. Matpaket, hygienartiklar,
blsjor, barnklider — allt maste genast
koras ut till médrarna. Over hundra
leveranser per vecka. Lagren toms
snabbt, stora aktioner har dragits
igdng for att £3 in lokala donationer.

Den svira omstillningen drabbades
dessutom av strikta utegdngsforbud
dir transporter och personforflytt-
ningar kriver dllstdnd. De viktiga
personliga kontakterna med méd-
rarna har fice skdtas per telefon och
digitala media. Aven det en svir upp-
gift d& mottagarna ofta inte har tele-
fon, eller ingen vana alls av modern

teknik.
FORSTA TVILLINGFODSELN

Kvinnohusen har ind3 tillitits hallas
6ppna, genom att forestindare frivil-
ligt bosatt sig dir. Hjidlpsokande har
kunnat tas emot och forlossningar ge-
nomforts. P4 Ahddane var lyckan stor
efter en tvillingfodsel.

-Det ir forsta gingen vi fir wvillingar,
log Mme Mahjuba tréte men glad, da
hon efter en mycket svir forlossning
med kejsarsnitt kunde kéra mor och
barn till kvinnohuset.

SKOLAN I UGANDA STANGD
I Uganda tog corona-krisen en lik-
nande form. Skolorna stingdes, dven
den i Katumba som HumanistHjal-
pens donatorer stoder. Stingningen

Stor gliidje bland skolbarnen pd Katumba i Uganda. En stor sindning med pedagogiskt material bekostar
av HumanistHjilpens donatorer. Dagarna diirefter stiingdes alla skolor i landet. Nu stir materialet och
viintar pa barnen. ‘

kom en kort tid efter att var férsta do-
nation kommit fram, omvandlad till
studiematerial f6r de mest obemed-
lade barnen. Men de hann med nigra
dagars lycka bland spinnande och ut-
vecklande materiel innan skolan
stangdes.

Barnen har fitt vara hemma, de fat-
tigaste familjerna har svirt med mat-
hallningen, normalt 4ter barnen i
skolan. Lirarna som blev arbetslosa
tvingades soka andra arbeten for att
overleva. Skolan ir orolig att std utan
ldrare nir krisen ir 6ver och har sokt
donationer for att forma lirare att
stanna.

ELEKTRICITET — LYXVARA
Under stingningen har ett av skolhu-
sen utrustats med elektricitet, delvis
med hjilp frin HumanistHjilpens
donatorer. Kan verka underligt for
oss, men indragen el 4r en lyxvara.
Skolhuset 4r nu rustat for pedagogik
med datorer etc. Dessutom kan det
anvindas av forildrar vid kvillskurser
och samlingar.

SER DYSTERT UT

— HOPPAS PA DIG!
Tyviirr ser det vildigt dystert ut, hos
de hjilpmal HumanistHjilpen har.
Det ir de redan hirt drabbade som
drabbats 4nnu hardare av pandemins
effekter. Allt hopp stér dll hjilp frin
omvirlden, men tyvirr har den gatt
ned ordendigt under pandemin.
Hoppet stér till dig som kan géra
liten donation eller bli manadsgivare.
Till alla er som redan ir donatorer —
ett stort och varmt Tack frin med-
méinniskor i omvirlden!
HumanistHjilpens Plusgiro 90 02
79-1 Bankgiro 900-2791 Swish 90
02791

Sven Olof Andersson,
ordforande Humanishjilpen.
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Fran lokalavdelninearna

Fran forbundsstyrelsen
till lokalavdelningarna

Det 4r ett markligt ar i & men lo-
kalavdelningarna kidmpar vidare, i
reducerad form, i digital form, i se-
narelagd form, men i form. Folj-
derna av arets omstindigheter ir
dock inte bara negativa. Den digi-
tala uppryckningen i samhillet gor
att vi kan dela med oss av den lokala
verksamheten pd ett helt annat sitt.
Vi kan digitalt delta i samtal med
vira medmedlemmar i hela landet,
vi kan anordna gemensamma fore-
lasningar och kanske t.o.m f3 till ar-
betsgrupper kring olika huma-
anistiska frigor ute i etern.

Fran férbundsstyrelsens sida har vi
gjort uppryckningar for att stirka
kommunikationen mellan oss och
lokalavdelningarna. Alla lokalavdel-
ningarna har fitt en kontakeperson
inom foérbundsstyrelsen, har ordfs-
randena i er avdelning inte blivit
kontaktad dnnu sé skicka ett email
till férbundsordférande david.ron-
negard@humanisterna.se s tar han

oss i 6rat. Tanken med kontaktper-
sonen i forbundsstyrelsen ir att
kommunikationsvigarna
nationell och lokal styrelse skall bli
kortare och vi ska kunna hilla oss &
jour med varandras forehavanden.
Vi hoppas att det ska gagna alla vira
medlemmar.

mellan

Men nu till planerade lokalaktivite-
ter. Dessa ir denna géng fi och yt-
prelimindra. De flesta
lokalféreningar har dnnu inte plane-
rat hostens aktiviteter. Alla invintar
vi Folkhilsomyndigheternas rekom-
mendationer f6r hosten. Glom inte
att motas digitalt! Mer aktiviteter i
nasta nummer.

terst

Till dess kan ni lisa om Orebrohu-
manisternas aktiva verksambhet,
samt en intressant foreldsning som
anordnades av Humanisterna Kal-
mar, kallat Det friska samtalet.

Ha en fin sommar!

Janna Aanstoot, ledamot i Forbundssty-
relsen och kontaktperson for Humanis-
terna O:tergb’t[and och Humanisterna

Syd.

HUMANISTERNA NORR
Humanist-Pubar

Vilkomna till Humanist-Pub pa
Pub Rétt, pd Berghem i Umed
Torsdag 10 september, fran kl. 19
Torsdag 15 oktober, fran kl. 19
Mindag 23 november, fran kl. 19

HUMANISTERNA VARMLAND
Samtalspubar

Vilkommen till minadens samtals-
pub. pa Scandic City Drottningga-
tan 4 i Karlstad.

Vi brukar sitta till vinster i restau-
rangen/lobbyn.

Onsdag 1 juli, kI. 19.

Onsdag 5 augusti, kl. 19.

Onsdag 2 september, k. 19.
Onsdag 7 oktober, kl. 19.

Onsdag 4 november, kl. 19.
Virmlands Bokfestival

Under 4rets bokfestival da deltar vi
dterigen med ett bokbord pa Nojes-
fabriken

Fredag 13 november

Lordag 14 november

Mot hedersfortryck
For manskliga rattigheter

DITT STOD GAR TILL

Marocko: Hedersutsatta modrar och barn.
Oum El Banine och Ahddane, kvinnohus och daghem, samt barnhemmet Tarouanou.

Uganda: Sekulir-humanistisk skola, stod till HBTQ-nétverk.

Katumba Parents Humanist Nursery & Primary School samt Sexual Minorities Uganda
Sverige: Hedersutsatta ungdomar.

Bland annat till GAPF (Glom Aldrig Pela och Fadime) och VHEK (Varken Hora Eller Kuvad).

Hela virlden: Akut hjilp och opinionsbildning.
Bland annat efter upprop frdn International Humanist and Ethical Union (IHEU).

HumanistHjilpen borjade som en medlemsinsamling inom Humanisterna, omvirlden riknar med vért stod!

QO i

DONERA DITT STOD « BLI MANADSGIVARE « SPRID KUNSKAP

PlusGiro 90 02 79-1

[ ) " 9002791
Bankgiro 900-2791 - 5W|5h

Ge ett Gavobevis - Varmer dig, mottagaren och nodlidande

www.humanisthjalpen.se
kansli@humanisthjalpen.se

Ii‘r{ HumanistHjalpen

| h=niek am Seomann
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- exempel pa bred aktivitet i lokalavdelningarna

Humanisterna Orebro hade ett vil-
digt aktivt 2019 med bland annat sex
offentliga férelisningar och tvd
workshops. Fér att kunna planera,
finansiera, marknadsf6ra och genom-
fora foreldsningarna har vi samarbetat
med studieférbundet ABF:s och
Vetenskap och Folkbildning:s lokal-
avdelningar, vilket har varit mycket
lyckat. Kommunikationsstrateg Brit
Stakston har pratat om digitalisering
och demokrati, professor Asa Wik-
forss har pratat om falska nyheter
(fake news), medicinreporter Amina
Manzoor om mattrender och mat-
forskning, professor Dan Larhammar
om hur hjirnan tolkar minskliga
upplevelser, vetenskapsredaktor
Maria Gunther om intelligens och
slutligen vetenskapsjournalist och
geolog Anna Schytt om vetenskap i
tv.

P34 egen hand har vi arrangerat ett
par workshops. Fredrik Idevall hsll i
frigesport dir deltagarna fick svara pd
frigor om (den pastidde) profeten
Muhammed. Vad vet vi egentligen
om Muhammeds verklighets-
uppfattning och moralsyn, och vad
av det vi tror oss veta om Islam och
om honom ir egentligen sant? Med
stod av bide tolkningsauktoriteter
fick deltagarna en situation presente-
rad for sig, foljt av svarsalternativ pd
vad Mohammed gjorde eller sade i
dessa situationer. Efter frigorna dis-
kuterade deltagarna vad berittelsen
siger om Mohammed och hans
moral, och vilka lirdomar som ir
tinkta att komma ur berittelsen.

Av Anders Hasselbom

Tillsammans med Robert Hogberg
hade vi en workshop om religionsfri-
het i stadsdelen Vivalla i samband
med Orebros vecka for minskliga rit-
tigheter. Dir fick deltagarna ta still-
ning i flera dilemman och résta om
den bista l6sningen. Nir bestimmer
till exempel forildern om barnet far
dta flisk och nir fir barnet sjilv be-
stimma? Alltid? Aldrig? Eller vid
nigon viss dlder? Och hur ska man
hantera huvudbonader och plagg
med symbolvirde i skolan? Till vilken
grad ir det forildrar, skola eller indi-
viden sjilv som ska bestimma, och
vad kan man acceptera?

Férutom detta bescker jag olika
gymnasieskolor i Nirke i samband
med filosofi-, religion- och livsaskad-
ningsundervisningen, och berittar
om vad Humanisterna tror, om natu-
ralism, hur vi kan vara s3 sikra p4 act
inga gudar finns, och varfér vi bér
gora samhillet mer sekulirt. Med
dren jag vi ldrt oss att avsitta ganska
mycket tid for frigor och diskussio-
ner, for det brukar alltid trigga linga
och intressanta samtal efterdt. For
mig dr det ett rent noje att fi plantera
nya sitt att se pd saker i ungdomarnas
medvetande, och jag upplever att de
rent av vixer nir de utmanar sina
egna forestillningar, som ibland rent
av kan ha hiingt med pa slentrian.

Virt senaste publika evenemang ar-
rangerade vi tillsammans med ABF
nu i februari. Vi bjéd in magikern
och underhillaren Samuel Varg att
foreldsa om placeboeffekeen i ABF:s
nya toppmoderna hérsal. Det var

vidigt uppskattat, och drog s& pass
mycket folk att vi fick bira in extra
stolar. Férutom att forklara placebo-
effekten, si lyckades han bide illu-
strera hur stark effekten idr och
underhélla publiken med lite salongs-

magi.

I oktober blev jag ocksd intervjuad
om en sekuldrhumanists syn pa sjilen
och spsken som underlag f6r en
kommande bok om modern spsktro.

Slutligen ir ett annat uppskattat sitt
att halla kontakt med bide medlem-
mar, ickemedlemmar och meningsfi-
ender vira pubtriffar som alltid
innehaller linga och intressanta dis-
kussioner om livets stora frigor, som
till exempel religion, filosofi och ve-
tenskap. Vi har ett stdende bord pé
en restaurang pa Rudbecksgatan, dir
kocken har bordspratare med huma-
nisternas logotyp som han stiller
fram frsta torsdagen varje manad, sd
att eventuella nya nyfikna bestkare
ska hitta ritt.

Anders Hesselbom, ordforande

Humanisterna Orebro
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Det friska samtalet

Humanisterna i Kalmar har, 1 sam-
arbete med Kalmar Stadsbibliotek,
dter anordnat ett evenemang riktat
mot allminheten. Denna ging bjod
vi in psykiatrikern, KBT-psykotera-
peuten och debattsren Asa Kado-
waki. Vi provade ett lite nytt
uppligg; ett samtal pa scen mellan
Asa och mig,

Vi marknadsférde samtalet under
rubriken "Livet kan vara sjukt job-
bigt” och samtalet handlade om det
psykiska miendet med fokus pa det
kulturella och existentiella planet.
Samtidigt ville jag med rubriken
problematisera hur vi anvinder
ordet "sjukt” till vardags, ofta om
méende som kan vara fullt normalt
eller komma av sociala, snarare in
medicinska orsaker.

Asa hade mycket att siga om detta.
Med stort engagemang och mycket
humor gav hon sin mycket insatta

Av Viktor Emlund

""-' i
Asa Kadowaki

syn pa problemen. Hon poingte-
rade att hjirnan ir evolutionirt pre-
disponerad att soka efter hot. Virt
materiella vilstdnd och vira trygg-
hetssystem gor att hjirnan nu for
tiden hittar andra typer av hot 4n
forr. Losningarna handlade om hur
vi ska leva med denna hjirna under
vira moderna betingelser.

Nirmare 100 personer hittade till
biblioteket denna onsdag eftermid-
dag och efterat fick vi minga upp-
skattande kommentarer. Formen

med samtal var lyckat och med mig
som “bollplank” tror jag att Asas
budskap nédde publiken riktigt bra.
Sjilv lyfte jag Humanisternas moj-
liga roll i detta arbete. Vi landade i
att tvd mycket viktiga komponenter
for minskligt vilbefinnande 4r till-
varons begriplighet och hanterbar-
het. Hir tinker jag att vi som
livsaskddningsorganisation kan gora
en insats. Genom att bjuda in till
evenemang som dessa kan vi med
vetenskaplig grund kunna gora till-
varon mer begriplig for alla. Kanske
ska vi ocksd intressera oss for hur vi
med psykologiska verktyg kan gora
den mer hanterbar f6r minniskor
med helt normalt psykiske illam3-
ende.

Viktor Emlund
Styrelseledamor Humanisterna Kalmar
ST likare i Allméanmedicin.
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VAD HAR DU FOR
VARDEGRUND?

Empati'

"Jag tar hansyn till Kritiskt tinkande
andra manniskors "Jag visar gott omddme
tankar, kiinslor och genomatt stélla fragor "‘F’

* upplevelser" och tanka efter"
Etisk och

moralisk
utvecklin
"Jag fokuserar alltid pa att

Ansvar
*Jag dr en bra person,
dven om ingen tittar, och

jag tar konsekvenserna bli en battre manniska"
av mina handlingar
Global Fred,ptctl‘ll social
rativisa
medvetenhet "Jag diskriminerar inte och

"Jag dr en bra granne till de vi hjalper till att hantera
ménniskor som delar jor- meningsskiljaktigheter pa

denmed mig och hjalper il grundStenar i en ett satt som ar rattvist
att gora vérlden till en o .o foralla"
béttre plats for alla" human|5'|'|5k

3 Aktivitet och

vardegrund delaktighet

"Jag hjalper manniskor i min
omgivning pa satt som mig
lara de manniskor

Admi jag hjalper "
Odmjukhet . I
"Jag ar mjedveten om Al!!lrlsm . '

mina styrkor och svag- *Jag hjélperandra i
heter och uppskattar ndd utan att hoppas
andras styrkor och pa beldningar"
svagheter"

Miljo-
medvetenhet
*Jagt ar hand om jor-
den och livet pa den"

e
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