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Det hir numret av Humanisten handlar om Livets mening. Det har varit ett
tacksamt nummer att vara redaktdr fér eftersom manga velat skriva och texterna
generellt hallit en hég klass. Ni kommer att entusiasmeras och inspireras av bade
filosofer och lekmin och en optimistisk gléd kommer att virma ert inre. Det finns
mening med livet. Det finns meningar med livet. Du kan skapa din egen mening
med livet. Vi har alltid varandra.

Ur ett annat perspektiv skulle vi kunna siga att det faktiskt inte alls finns nagon
mening med livet. Inte att det 4r meningslést och att man lika girna kan hinga
sig, men att det kanske faktiskt inte alls finns nidgon hégre mening med att vi
ir hir. Att allt det hér dr en slump. I méinga fall en lyckosam, vacker och hirlig
slump, men likvil en slump. Att vara liv faktiskt saknar syfte pa samma sitt som
fistingens liv saknar syfte, virusets liv saknar syfte och f6r den skull ocksa den
sotaste kattunges liv saknar syfte. I alla fall om vi med syfte menar att det finns en
anledning till att vi 4r har.

Behover det finnas nidgon anledning d4? Nej.

Pa nat sitt dr bristen pa ett uttalat mal en fantastisk frihet. Vi kan faktiskt géra
vad vi vill med var tid pa jorden. Det finns inget vi maste gora, inget mél vi maste
uppnd, ingens krav vi maste folja. Vi dr fullkomligt fria.

For den egna riktningen och tillfredsstillelsens skull kan vi sdtta upp egna mal
och 6nskningar. Kanske blir vi faktiskt lyckligare av det, det féresldr i alla fall
forskningen. Men de mdlen, de syftena, dr bade individuella och frivilliga. Vi méste
inte, och andra behéver inte striva efter eller uppna samma mal.

Vikan ocksi vilja att sdtta upp mal tillsammans och det kan bade vara givande och

historieférindrande. Det kan vara meningsskapande och samhorighetsbyggande,
solidariskt och lyckosamt. Det kan paverka hela minsklighetens tid pa jorden.
Men det behover inte ha ndgon som helst betydelse i lingden.

Maste det det?
Janna & Patrik

A

Redan de gamla grekerna....
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En vanlig missuppfattning 4r att
filosofer dgnar mycket av sin tid till
frigan om livets mening. Da filosofer
dessutom har filosoferat 1 tusentals ar
antas fragan varamycketsvarattbesvara.
Svaret dr dock synnerligen enkelt. Det
ir fragan som dr felformulerad.

Nir man stéller frigan ”vad dr meningen
med livet?” f6r det tankarna till att det
finns en enda mening, och att den
meningen kommer utifrin, frin en Gud
exempelvis. Frigan blir odverkomlig
da vi inte rimligtvis kan forklara syftet
med var existens, eller ens om en siadan
finns. Men, om vi istillet betraktar
fragan inifrdn, som “vad 4r meningen
med mitt liv?”, dd blir det sjalvklart att
svaret beror pd oss sjilva. Det finns
lika manga meningar med livet som det
finns minniskor. Psykologen Viktor
Frankl sa att "meningen med livet 4r att
ge livet mening””.

Fragan innebidr en forskjutning fran

Ordféranden har ordet

vad som ér “livets mening’” till vad som
iar var egen “livsmening”. Vad som ger
livsmening 4r for manga av oss inte
en enkel fraga, men den ér i alla fall
overkomlig. Vi humanister brukar lyfta
musik, konst, litteratur, sport, vinner
och familj som meningsgivande, men
det beror givetvis pa den enskilde
humanisten.  Filosofer det
underforstatt  att  meningsskapande
innebdr en personlig resa.

anser

Sokrates sa att filosofin utgdr processen
genom vilken vi accepterar vir egen
dédlighet. Inneboende i1 denna resa
ir skapandet av livsmening. Det ir
svart att forestilla sig acceptans infor
var bortgang utan att ha kint att livet
dessférinnan  var meningsfullt, dels
for vir egen del, dels fér andra. Om
vara liv har mening si bor den hos
oss sjilva, men inte som isolerade Gar
av sjilvbelatenhet. Ett helt liv dr, i alla
fall delvis, nagonting man lever genom
andra.

Hej ChatGPT. Vad tycker
du ir meningen med livet?
Svara med en bild.

Ge livet mening

Livets kan  verka
uppenbar, kanske till och med banal.

forginglighet

Men att livet tar slut anser jag dr en
central insikt f6r att skapa mening med
vara liv. Det finns till och med de som
hivdar att déden krivs for att ge livet
mening, Att livets skérhet dr vad som
g6r livet virdefullt hir och nu.

Den filosofiska
“absurdismen” anser dock att dédens
ofrinkomlighet gbr det omdjligt att
fylla livet med mening eftersom det
indd kommer att ta slut. Men denna
stindpunkt verkar i sig sjilv absurd.
Erfarenheternas dndlighet berévar inte
erfarenheterna dess mening, Showen
kan inte fortsitta, men den kanske dnda
fortjdnar en stdende ovation.

férgreningen

En dag kommer vi att d6, men alla
dagar dessférinnan kommer vi att
leva. Benjamin Franklin lir ha sagt att
”manga minniskor dor vid tjugofem,
forrin  de dr

men begravs inte

sjuttiofem”.
Det dr littare sagt dn gjort: men ge livet

mening, Det dr bara du som kan.

David Rénnegard
ordférande
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Presentation av nya
medlemmar i styrelsen

Vi stillde foljande fragor till de nya
medlemmarna i férbundsstyrelsen:
1. Vem ir du?

2. Vilka dr dina
favorithumanistfragor?

3. Varf6r ska man ga med i
Humanisterna enligt dig?

Daniel Lindvall
Jag dr Daniel Lindvall och 4r doktor
i sociologi pia Uppsala universitet.
Jag har har jobbat en lingre tid
pa  Regeringskansliet,
for

och  var

huvudsekreterare den senaste
demokratiutredningen och utredningen

som sag 6ver stodet f6r trossamfunden.

Jag anser att en sekulirhumanistisk
livsaskadning b6ér ses som en Gvertygelse
som har samma ritt till skydd som
andra religbsa livsaskddningar. Detta ér
en fraga som jag sjilv ir intresserad av,
och dir jag kan bidra med perspektiv
utifrin mina erfarenheter.

Det dr manga som har limnat ett
traditionellt trossamfund eftersom de
inte kdnner sig hemma i den tro som
formedlas, men som 4nda stills infor
existentiella fragor i olika tillfdllen i livet.
Jag tror att Humanisterna kan erbjuda
ett sammanhang dir de kan samtala om
dessa fragor utan dogmer. Det dr en
livsaskadning som inte dr forknippad
med identitet och kultur, utan med
enskilda personliga stillningstaganden.

Belief in God or a higher power by country

Q. Which of these statements is closest to your beliefs?

B! believe in God as described in holy scriptures (e.g., the Bible, the Quran, the Torah, ete) [ | believein a
_ Prefernottosay [l Notsure [l 1do

higher power or spirit, but notin God as described in holy seriptures
not believe in God or in a higher power or spirit of any kind

Global Country Average
Brazil

South Africa
Colombia
Mexico
Peru

Turkey

India

Chile
Argentina
United States
Singapore
Poland
Canada
Italy
Australia
Thailand
Hungary
Germany
Spain
France
Great Britain
Belgium
Sweden
Netherlands
South Korea

Japan

Base: 19,7317 online adults under the age of 75 across 26 countries, interviewed Jan. 20, 2023 - Feb. 3, 2023.

Source: Ipsos Global Advisor | Global religion 2023
= Created with Datawrapper

Ibn Rushd blir (4ntligen) av med
bidrag fran Folkbildningsradet
Efter alla larmrapporter om férbundets
svarighter att hélla grinsen mot
islamismen mister Ibn Rushd bidragen
frin Folkbildningsridet.

— Vi bedémer att Ibn Rushd inte har
torutsittningar att forvalta och utveckla
verksamheten i enlighet med statens
syften med bidraget och de villkor pi
kvalitet som det nya systemet stiller upp,
sdger Inger Ashing, Folkbildningsradets
styrelseordforande, i ett uttalande.

Bléigula bilen
Sedan Rysslands invasion av Ukraina
har Humanisternas foérre  styrelse-

ledamot Take Anstoot outtréttligen
kort utrustning till Ukraina. Du kan
ocksa hjilpa till. Blagula bilen koéper
gamla lastbilar, renoverar dem till bra
skick, fyller dem med skidnkt utrustning
och fornoédenheter, kor ner allt il
samarbetsorganisationer i Ukraina
och donerar hela rasket till Ukrainas
forsvar. Allt som doneras ar sidant
som efterfragas.

Swish: 123 607 66 65

BG: 5899-3932

Paypal: paypal.me/blagulabilen
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Lyckoforskning ger inte nédvindigtvis
ndgot svar pd livets mening men kan
indd ge en inblick i vad minniskor
anser viktigt 1 livet. Om man tittar
pa vilka linder som statistiskt sett dr
lyckligast sa hamnar sekuldra linderien
O6ronbedbvande majoritet. Den aktiva
variabeln 1 sammanhanget dr dock i
minga fall ekonomisk trygghet snarare
an ett rejilt uppsving for en ateistisk
livssyn. Men dven demokratiska virden
som frihet att gora livsval och frihet
fran korruption foérklarar mycket av
skillnaderna. Andra aspekter
skiljer ut lyckliga linder frin mindre
lyckliga 4r en sund medellivslingd,
samt att ha nagon att lita pa.

som

I vist dr det en vanlig syn att lycka
minskar med dlder men de senaste
resultaten visar att lyckan hos unga i
vistvirlden minskar och i Nordamerika
har de éldre faktiskt gatt om de unga i

lyckoniva. Dir 6kar pessimismen bland
unga och det beror 1 hg grad pa deras
ekonomiska mdijligheter. 1 Sydasien,
Mellandstern och Nordafrika minskar
diremot upplevelsen av lycka i alla
aldrar.

Det finns beldgg som tyder pa att den
bista prediktorn for tillfredsstillelse
med livet i vuxen dlder dr subjektivt
vilbefinnande
hilsa under barndomen. Subjektivt

och emotionell
vialbefinnande i toniren 4r ocksi en
prediktor f6r inkomstniva 1 vuxen dlder,
aven om man kontrollerar for faktorer
som utbildning, intelligenskvot, fysisk
hilsa, sjilvtértroende, och lyckonivad i
vuxen aldet.

Aspekter som Okar den generella
nbjdheten med livet hos unga ir
n6jdhet med sin kroppsuppfattning,
relation till sina forildrar, sitt liv i
skolan, sin hilsa, anvindning av sin tid,

World Happiness Report 2024
Ger lycka mening?

néjdhet med sitt niromrade och vad
man ldr sig i skolan. Intressant nog ir
skillnader inte statistiskt signifikanta
for materiellt vilbefinnande. Inte heller
sociala aspekter som tillfredsstillelse
med de vinner man har och relationer
med ldrare bidrar pa ett positivt sitt till
vilbefinnandet (snatrare tvirtom!).

Kan man da inte kopa lycka f6r pengar
da? Jo faktiskt. Klassfaktorn dr hég vad
giller lycka. Ojimlikheten mellan de
som ir lyckliga och de som ir olyckliga
har dessutom ¢kat bade mellan regioner
och inom regioner 6ver aren. At den
som har skola det vara givet. De som
har det bra far det bittre och de som
har det daligt far det simre.

Vilka dr lyckligast dar Jo, det dr aterigen
de buttra finnarna i 6st. Olyckligast dr
man i Afganistan.

Janna Aanstoot

Ur Humanisternas Youtubefilm
Mening 1 Livet

Skdrmbild frin Youtube med Fabian Hogberg Liljeblad.

Mening i Livet

Under 13,7 miljarder ar fanns vad vi vet
ingen mening i Universum. Men hir
och nu, pa denna bleka bld prick, skapas
mening. Evolutionen har gett minniskan,
och kanske dven andra varelser, f6rmégan
att skapa sin mening i sina liv. Meningen
med livet 4r inte ndgot som kommer utifrin
eller uppticks, det dr nigot som kommer
inifran manniskan och skapas av oss sjilva.
Samtidigt skapas alltid mening med andra
minniskor. F6r mening dr ndgot storre dn
oss sjilva. Det dr ett sammanhang, Och
dartill kan det finnas en uppsj6 av meningar
som varierar frin person till person. Dessa
meningar i livet dr berdttelser, sma och
stora. Sa som berittelserna om ett barn, en
karlek, ett meningsfullt arbete eller om nar
man byggde en sommarstuga tillsammans.
Det dr mening, det ir livet.

Text fran filmen
"Mening i Livet”
som finns pa
Humanisternas
youtubekanal.
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I denna text skall jag férsdka belysa
ndgra frigor in meningen med livet. Jag
¢6r dock inga ansprak pa att detta skall
vara nagon helt uttémmande férklaring. I
stillet for att direkt utga frin en mansklig
synvinkel, tinker jag vilja en annan vig,
Jag tinker gi tillbaka 4 miljarder 4r i tiden
och soka ursprunget till sjilva livet.

I en grd forntid, nir jorden dnnu var ung
och het, bestod atmosfiren till stor del av
vattenanga. Jorden svalnade av langsamt,
och till slut var temperaturen tillrickligt
lag f6r att jordskorpan skulle kunna bildas.
Efter dnnu en tid hade temperaturen
sjunkit ytterligare och vattenangan kunde
kondenseras till vattendroppar. Regn
bérjade falla; det £611 1 hundratusentals ar.
Hav bildades.

I havet hade méinga olika dmnen 16st
sig, t.ex. kol och kvive. Under péaverkan
av det starka solljuset dgde kemiska

Ur evolutiondr betydelse 4r meningen
med livet tva saker; Overlevnad och
fortplantning,

Detta har var art bland primaterna lyckats
jittebra med medan andra besliktade
arter inte lyckats alls.

Men vi var inte n6jda med att meningen
med livet bara skulle vara sex och
overlevnad eftersom vi utvecklat en stor
hjirna med plats f6r manga tankar och
mycket bekymmer f6r Gverlevnaden. Vi
hade mycket bekymmer 6ver olyckor
och katastrofer och fiender som hotade
var Ovetlevnad. Men det var inte bara
bekymmer. Mycket sex var kanske den
beloning véara forfider behdvde for
att fa styrka till motet med nista dags
jatteutmaningar?

Utifrdn  detta kinde dom behov

reaktioner rum. Olika kemiska féreningar
bildades. Vissa hade férmagan att reagera
vidare, andra inte. Endast de som
kunde fortsitta att reagera gjorde det.
Efterhand bildades mer komplicerade
dmnen. En del dmnen kunde reagera sa
att de kunde géra kopior av sig sjilva.
Vissa hade en stérre férmaga dn andra
att bilda nya kopior -- av dessa blev det
naturligtvis fler. Dessa kunde bilda nya
féreningar, kanske med dnnu effektivare
kopieringsférmaga. Utvecklingen gick
siledes mot en mer och mer effektiv
kopierings- och Overlevnadsférmaga.
Nu kan man bérja kalla dessa kemiska

reaktioner liv. Under armiljonernas
lopp “upptickte” organismerna nya
mojligheter att  6ka  livsdugligheten.

Klorofyllet var en sidan “upptickt”,
som anvinds av vixterna for att skaffa
fram energi at livets kemiska reaktioner.
Vid fotosyntesen omvandlas solenergi

Livets mening

Overlevnad och fortplantning. Och lite mer.

av  stod frin andevirlden for att
overlevnadsméjligheten skulle bli battre.
Dom var mycket kreativa i alla kulturer
med att skapa Gvernaturliga krafter till

hjilp i néden.

Enorma naturkrafter ledde till kaos och
fortvivlan da som nu. En mening med
livet hade Gvernaturliga krafter da den
utlovade att eldndet i detta liv skulle bytas
mot ett mycket bittre liv ndr vi dor. Titta
pa religionerna som erbjuder ett gott liv
efter doden i fattiga linder. Minniskor
behéver hopp och trdst i en svar tillvaro
och bara du litar pd det Svernaturliga
sa kommer allt att bli bra. Nistan alla 1
fattiga linder soker sig till religionerna.

Religionerna i dom rika linderna far
mindre besok di det inte ar ndéden som
motiverar minniskan att komma, utan

Vad driver livet fraomat?

Ett evolutiondrt perspektiv

till kemisk energi, samtidigt frigbrs syre.
Syret dr nodvindigt for att de levande
organismerna skall kunna omvandla
energi. Djur som ordnade sin energi
genom att dta de energirika vixterna
uppstod. Alla organ i organismerna tjanar
till att Oka livstérmagan. Ja, dven den
minskliga hjirnan tjanar samma syfte.

Slumpen, som skapade de forsta levande
féreningarna, behdvs ej lingre, ty livet
skapar sina egna forutsittningar och
livsviljan driver det framét. Livet har
skapat valen, det stora diggdjuret i
havet, och livet har skapat minniskan.
Minniskans frimsta uppgift maste vara
att frimja livet. Inser hon inte detta
kommer hon att gd under, precis som
de kemiska foreningar som saknade
livskraft. Men dnnu si regerar livet hir
pé jorden och kanske nigon annanstans
ocksa.

Mikael Bonnier

tradition och hopp om det utlovade
livet efter detta. Alla religioner erbjuder
en mening med livet som dom har
uppfunnit.

Anda ir de mest intressanta meningarna
med livet skapade av oss individuellt. S&
blir det tillslut sa att det dr var mans och
var kvinnas roll att fi skapa sin och bara
sin mening med livet. Ndgon berittar
om sin mening med livet. Andra har sin
mening med livet men pratar inte om det.
Dom bara lever sin mening med livet
och meningen ger dom lycka eller olycka
beroende pa mening,

Hir finns alla mojligheter och du behéver
inte tinka pa meningen med livet:
DU LEVER REDAN DIN MENING
MED LIVET!

Arnfinn Solli, socialantropolog
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Madnniskan

Det meningsskapande

Finns det en mening med livet? Frigan
ar klassisk, och kan forstds pa manga sitt
beroende pa hur man tolkar begreppen
”hv7’.

avse mitt eget liv, den sociala meningen

”mening” och Meningen kan
tillsammans med andra, eller den kosmiska
meningen 1 tillvaron. Meningsfragan kan
besvaras objektivt, subjektivt, agnostiskt
eller nihilistiskt och ordet mening kan
tolkas som virde / livstillfredstillelse,
syfte/dndamal  eller  sammanhang/
begriplighet. Begreppet liv slutligen kan
avse mitt eget liv, hela minsklighetens
liv eller det biologiskt livet som helhet.
Kombinationerna blir manga och dirmed
svaren. Hir ndgra tankar som jag stott pa

1 olika sammanhang,

1. Teisten menar ofta att Guds existens
ir ett nodvindigt villkor foér livets
mening, annars blir livet slumpmassigt
och meningslost. Mianniskan som Guds
avbild ger livet ett virde och syfte
och skapar en kinsla av sammanhang
och tillhérighet. Avgérande for livets
mening blir dd sjilens och efterlivets
existens. Eller som fd. arkebiskopen
Antje Jackelén besvarade frigan under
ett
religionsféretridare i SVT  december
2014: “Livets mening 4r att komma nira

rundabordssamtal mellan  fyra

Gud”. Imamens svar var: 7Att skaffa
barn och komma till paradiset”. Judens
och buddhistens: “Att hjilpa och stédja
andra minniskot”.

2. Filosofen Martin Higglund menar
4 andra sidan i sitt sommarprat och i
sin bok Vart enda liv att Guds existens
skulle g6ra livet virre att leva. En sekuldr
tro utan gudar dr en foérutsdttning for
att detta mitt enda liv skall ha nigon
mening. Ett evigt efterliv gér detta liv
meningslost. Var dndliga tid pa jorden ér

ett iandamal i sig, inte minst for att kunna
forstd och hantera den globala klimatkris
vi star infor, och hur vi maste forandra
vart sitt att leva och konsumera.

3. Forfattaren Lars Ulvenstam menar
att ”ur evighetens synvinkel finns ingen
mening, inget syfte, inget monster,
bara ett blint urmakeri”. Eller
tysikern Steven Weinberg skriver; ”Ju

som

mer vi fOrstir av universum desto mer
meningslst framstir det”. ”Stjdrnorna
kvittar det lika, om ndgon dr f6dd eller
dod” skriver Nils Ferlin.

Naturvetenskapen och evolutionsteorin
kan ge svar pa mycket om livet, men nagot
syfte eller dndamdl har den inte funnit
annat dn de tre grundldggande villkoren
for allt liv; att 4ata, att Gverleva och att
féroka sig. Denna insikt, att naturen och
evolutionen format mig utifrin detta
enda syfte att féra mina gener vidare, far
knappast mitt liv att framstd som mer
betydelsefullt 4n daggmaskens. Syftet ar

djuret

lika f6r oss bada. Nagon egentlig mening
med livet gir kanske inte att finna, och
jakten efter en sadan dr nog meningslos,
eller som Hasse och Tage formulerade
saken; “livet 4r som en pase, det dr tomt
och meningslést om man inte fyller det
med nédgot.” Och si dr det nog. Var
och en fir sjilv skapa sin mening. Med
aldern far man ofta en mognare och
mer klarsynt bild av vad som verkligen
ar virdefullt och viktigt 1 livet. Nagot
speciellt ”humanistiskt svar” pa frigan
om livsmeningen fins inte annat 4n som
en forfattare, Douglas Adams, skrev;
”Ricker det inte att vi ser att tridgirden
ar vacker, miste vi ocksa tro att det bor
alvor 1 den?” Vart fantastiska liv, vart
enda liv; 4r en slumpmassig tillblivelse att
kianna tacksamhet infor och att leva det
hir och nu. Det dr gott nog;

Sture Bostrom
Humanist och naturvetare i Uddevalla
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Enligt mitt sitt att se finns det tre stora
livsfragor, nimligen (i) hur jag ska fa ett
gott liv f6r egen rikning, (ii) vad moralen
kriver av mig, och (iii) hur jag ska fa ett
meningsfullt liv. Fér att kunna besvara
den fOrsta fragan maste vi inte bara
undersoka vad det dr som gor ett liv ill
ett gott liv (fér den som lever detta liv),
utan dven hur ska bira oss at for att fa
ctt sidant liv. Den andra livsfragan 4r vad
moralen kraver av oss, vad det innebir att
leva ett moraliskt gott eller anstindigt liv.
Den tredje livsfragan dr vad som gor ett
liv till ett meningsfullt liv, och hur vi ska
bira oss at for att leva meningsfulla liv.

Det meningsfulla livet

Forst ndgra ord om hur frigan om det
meningsfulla livet ska forstas, och hur det
meningsfulla livet skiljer sig fran det goda
livet. Den centrala livsmeningsfrigan
(enligt mitt sitt att se) dr vad som gor ett
liv meningsfullt f6r den som lever detta
liv. Detta innebir bland annat att jag tar
avstind fran tva vanliga tolkningar av
livsmeningsfragorna:
och uppgiftstolkningen. 1 den forsta
tolkningen handlar frigan om huruvida

syftestolkningen

det finns ndgot hogre syfte med livet, och
vilket detta syfte i sd fall dr. I den andra
tolkningen 4r frigan om jag har eller kan
finna nagon livsuppgift, och vilken denna
livsuppgift i sa fall dr. Jag fornekar inte att
saker som hogre syften eller livsuppgifter
kan ha stor betydelse ur meningssynpunkt
(om de finns), men det dr orimligt att
forutsitta att livets mening maste handla
om dessa saker. Det dr dirfor bist att
formulera livsmeningsfrigan i termer av
meningsfullhet, eftersom frigan da blir
sd pass Oppen att den kan passa bide
troende och ateister. En annan férdel med
denna formulering dr att meningsfullhet
ir nagot som kommer i grader, medan
hégre syften och livsuppgifter dr nagot vi
antingen har eller saknar. Vara liv ir mer

Om livskvalitet,
lycka och livsmening

cller mindre meningsfulla, helt enkelt, och
de kan variera frin full meningsfullhet till
total meningsléshet, men befinner sig
nog oftast nigonstans dar emellan.

Det finns flera skil tll varfor vi bor
skilja
livskvalitetsfragan (frigan om vad som

meningsfullhetsfrigan frin
gOr ett liv bra f6r den som lever det).
Vi kan till exempel inte fOrutsitta pa
férhand att frigan om det meningsfulla
livet maste handla om vad som gbr mitt
liv bra f6r mig sjdlv. Det dr ocksa fullt
mojligt att ett liv kan vara meningsfullt i
kraft av vad man gor f6r andra eller f6r
virlden i stort, oavsett om detta gor ens
eget liv bittre eller inte. De saker som
ger en person en hog livskvalitet behover
inte heller vara meningsskapande. Att
ligga och slappa pd en sandstrand, éta
god mat och sitta pa barer och dricka
alkohol kan till exempel vara behagligt
for vissa, men ett sidant liv kan knappast
betraktas som meningsfullt. (Detta giller
antagligen ocksa personerna sjilva, for
en person som bara fokuserar pi att
ha det sként struntar antagligcen i om
detta dr meningsfullt eller inte.) Att leva
ett meningsfullt liv verkar helt enkelt
handla mer om vad vi gér, vad vi strivar
efter och hur vi aktivt forhéller oss
till olika saker 4n om hur bra vi mar.
Livsmeningsfrigan handlar ocksa i hogre
grad dn livskvalitetsfrigan om hur vi bor
leva vira liv, den ligger betydligt ndrmare
frigan om hur vi bor agera, fatta beslut
och férhalla oss till saker och ting. Men
detta betyder inte att frigan om det
meningsfulla livet kan betraktas som
synonym med frigan om det moraliskt
goda livet. Att jag lever ett moraliskt
gott liv dr antagligen meningsskapande,
men vi kan inte utesluta pa férhand
att moraliskt torftiga liv ocksd kan ha
mening, till exempel om de innehaller
en massa stimulerande aktiviteter eller

framgéingsrika  strivanden. Vi mdste
ocksd skilja mellan vad som gér ett liv
meningsfullt och vad som gér att jag
upplever mitt liv som meningsfullt: hur
kopplingen ser ut mellan livsmening och
upplevelsen av livsmening ér tills vidare

en 6ppen friga.

Vad gor livet meningsfullt i storsta
allméinhet?

Det finns atminstone fem vanliga tankar
om vad som gbr vira liv meningsfulla i
storsta allminhet vid en viss tidpunkt
(utan ndgon hinsyn tagen till dlder),
att  de
projekt och relationer som utgor livets
innehall 4r meningsfulla eller virdefulla,
(2) att detta livsinnehall 4r organiserat
eller strukturerat pa ett visst sitt, att
livet uppvisar ett inre sammanhang, (3)

nimligen (1) verksambheter,

att man har ett centralt livsmal eller en
central livsuppgift, nigot man brinner
eller lever for, (4) att man ingar i ett storre
sammanhang samt (5) att livet framlevs
med ett visst forhéllningssitt, exempelvis
pa ett dkta och genuint sitt eller med
medveten nirvaro.

1. Meningsfullt och virdefullt
livsinnehall

Den forsta tanken — som ocksd ir den
vanligaste sekulariserade uppfattningen
omlivets mening—arattdetir ’innehallet”
i ett liv som bestimmer hur meningsfullt
detta liv ir.
fokuserat mest pd i detta sammanhang
ar vad vi sysslar med och vilka projekt vi
har, men det kan dven ha betydelse hur
vira relationer ser ut, och kanske hur virt
kinsloliv dr beskaffat. Tanken dr alltsa att

vi kan géra vira liv meningsfulla genom

Det livsinnehdll man

att engagera oss i meningsfulla projekt
— till exempel i kampen f6r minskliga
rittigheter — genom att dgna oss at
virdefulla verksamheter — som att resa
eller spela tennis — eller genom att se till
att de nara relationer vi har dr vardefulla,
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exempelvis djupa och varaktiga. Exakt
vad som gor ett projekt meningsfullt eller
en aktivitet virdefull dterstar att se, men
det “innehallsliga” synsittet innebir 1 alla
fall att frigan om vad som goér vara liv
meningsfulla kommer att handla om vad
som gor vara verksamheter, projekt eller
relationer meningsfulla eller virdefulla.
Alla dr inte sa noga med att skilja mellan
meningsfulla och virdefulla aktiviteter —
eller mellan meningsfulla och virdefulla
relationer — men jag dr langt ifran ensam
om att tycka att denna skillnad 4r viktig i
detta sammanhang,

For att fanga denna skillnad kan man dela
upp innehéllsteorierna i tva huvudtyper.
Enligt virdevarianten av teorin 4r ett
om det
saker,

liv meningsfullt innehaller
vardefulla
virdefulla verksamheter, relationer eller
upplevelser.

av teorin 4r ett liv snarare meningsfullt

mycket exempelvis

Enligt meningsvarianten

om det innehéller mycket meningsfulla
verksamheter eller projekt, dir dven
relationer kan betraktas som projekt.
Ett liv kan till exempel betraktas som
meningsfullt om personen som lever
detta liv har ett meningsfullt arbete
och dessutom édgnar sig 4t meningsfulla
fritidsaktiviteter. Denna tanke ger forstas
upphov till fragan vad det dr som gor en
verksamhet meningsfull. Vad ér det for
egenskaper hos ett arbete, ett projekt
eller en fritidsaktivitet som bestimmer
hur meningsfull eller meningslés denna
verksamhet dr (fér den som dgnar sig at
den)? De vanligaste svaren dr antagligen
att en verksamhet kan vara meningsfull i
kraft av att den dr riktad mot ett virdefullt
mal (helst ett moraliskt virdefullt mal),
i kraft av att man dgnar sig 4t den
tillsammans med andra eller ddrfor att
den ger personen en mdjlighet att bruka
och utveckla sina férmagor.

2. Inre sammanhang

Enligt detta synsitt édr ett liv mer
meningsfullt om det dr enhetligt snarare
in fragmentariskt, eller om det utgdr en
biografisk helhet. En variant dr att véra liv
mdste uppvisa ett inre sammanhang — till
exempel en viss typ av narrativ struktur —
for att vara fullt meningsfulla.

Att vi tinker pd oss sjilva och vira liv
med hjilp av berittelser kan ha goda
effekter, i alla fall om vira livsberittelser
ar nagorlunda enhetliga
sammanhingande. Sadana berittelser
kan inte bara gbra vara liv mer begripliga
for oss sjilva, utan de kan dven ger oss en
upplevelse av mening och sammanhang,
Och dessa upplevelser kan mycket
vil bidra till att sjilva livet blir mer
meningsfullt, i alla fall om berittelserna
ir nagorlunda férankrade i verkligheten.

och

Vi maste ocksi komma att

livsberittelser inte bara dr nagot vi

ihag

konstruerar i efterhand, genom att tolka
det som har hint och det som vi har
gjort 1 berittelseform, utan att vi ocksa
kan framleva vara liv som om de vore
enhetliga berittelser. Detta forklarar
delvis varfér vara syftemal och projekt
kan bidra till att vi uppfattar véra liv som
mer sammanhingande och begtipliga,
for vi betraktar ofta vara projekt som smd
framstegsberittelser. Det kanske bista
sittet att skapa enhetlighet i tillvaron
ar annars att f6rsoka hitta ett stort och
centralt livsprojekt som dr riktat mot ett
mal som vi uppfattar som oerhort viktigt
och virdefullt, for ett sidant projekt ger
ju struktur at hela vir tillvaro.

3. Centrala livsmal

Den tredje tanken 4r att vara liv blir mer
meningsfulla om vi har ndgot att leva och
kanske till och med d6 for, om vi kan
finna ett centralt livsmal eller en viktig
livsuppgift som vi kan ligga mycket tid
och energi pd att fors6ka uppni. Att
nirvaron av ett sadant livsmal eller en
sadan livsuppgift 4r nagot som gor vara
liv mer meningsfulla ligger vil i linje
med vara intuitiva dsikter. Manga av
oss betraktar ju Moder Teresas, Nelson
Mandelas och Dalai Lamas liv som
typexempel pa meningsfulla liv. Men vi
maste nog inte ha ett centralt livsmal f6r
att vara liv ska vara fullt meningsfulla, och
det dr antagligen fd férunnat att finna ett
sadant livsmal. Jag tror inte heller att det
passar oss alla att leva pa ett sa fokuserat
sitt, for manga av oss fungerar det nog
bittre om vi lever mer mangsidiga liv
dir det inte finns ndgot centralt eller
dominerande livsprojekt.

4. Att inga i ett storre sammanhang

En central tanke om livets mening ér
att vara liv blir mer meningsfulla om vi
ingar i ett storre sammanhang eller stérre
helhet, om vi dr férbundna med “négot
storre” utanfér oss sjilva. Men vilken
koppling som helst till vilken helhet som
helst dr natutligtvis inte tillrickligt for
att gbra vara liv meningsfulla: helheten
mdste vara meningsfull eller virdefull
och kopplingen mdste vara av ritt slag,
man maste ingd i den relevanta helheten
“pa ritt sitt”. Ett vanligt exempel pa
ett storre sammanhang som kan vara
meningsskapande f6r dem som ingir
i dem dr storre gemensamma projekt.
Att ingd 1 ett storre kollektiv som har ett
6vergripande mal, till exempel ett vi” dir
alla drar 4t samma hall, 4r oftast betydligt
mer meningsskapande dn att dgna sig
at privata projekt pa sin kammare.
Exempel pi sidana stérre gemenskaper
ar mindre foretag, fotbollslag, orkestrar,
korer, andra
intresseorganisationer religidsa
grupper. Det romantiska viet dr ett
annat exempel pd en siddan allians, men

fackfGreningar  och

samt

bara om det finns ett gemensamt syfte
av ’projektkaraktir”, som att bilda famil]
eller uppfostra barn.

Hur meningsfullt det dr att ingd i en
handlande gemenskap av detta slag
beror dels pd vilket det Svergripande
syftet dr, dels pa hur den egna rollen eller
funktionen ér beskaffad. Att jag som
individ har en funktion i ett stérre projekt
kan bara vara meningsskapande om
detta projekt sjilvt dr meningsfullt, om
dess mal ir tillrdckligt virdefullt. Det dr
ocksa viktigt ur meningssynpunkt vilken
roll man har i den storre helheten eller
vilken funktion man har i det kollektiva
projektet. Ju mer central den egna rollen
ir och ju mer betydelsefull den egna
insatsen dr, desto mer meningsfullt dr
det att ingd i projektet. Detta innebir
inte att det 4r meningsl6st att jobba som
materialvardare 1 ett fotbollslag, som
personaladministratér pa ett universitet
eller som stidare pa ett sjukhus. Men det
ar vanligtvis mer meningsfullt att jobba
som coach, forskare eller Overlikare.
Det finns ofta en viss spinning mellan
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kravet pa att malet ska vara virdefullt
och kravet pa att den egna rollen ska vara
betydelsefull. Det mal man tillsammans
torsoker uppnd dr ofta mer virdefullt om
sammanhanget dr stort, men da riskerar
man att sjilv fi en mindre betydelsefull
roll. Om sammanhanget ér litet blir man
sjilv mer betydelsefull, i vissa fall till och
med oersittlig — till exempel som del i ett
romantiskt vi — men da tenderar ocksi
de gemensamma milen att bli mindre
virdefulla.

5. Hur vi framlever vara liv

Den femte och sista tanken om livets
mening dr att det kan ha stor betydelse
ur meningssynpunkt hur vi framlever
vara liv, pa vilket sitt eller i vilken anda
som vi — fran Ggonblick till 6gonblick
— forhaller oss det vi moter, hanterar
de svarigheter som dyker upp och fattar
beslut om vad vi ska gbra hirnist. Men
framlevandeprocessen
bara hur vi handlar och fattar beslut,
utan dven hur vi uppfattar saker, hur
vi tinker och resonerar, hur vi reagerar
kinslomassigt och hur vi samspelar med
andra.

innefattar inte

Det ir rimligt att anta att vara liv blir mer
meningsfulla om de framlevs pa vissa
sitt snarare dn andra, till exempel om de
framlevs pa ett autentiskt och autonomt
satt, med
omtanke och nirvaro.

eller uppmirksamhet,
Buddhismen
och existentialismen dr exempel pa
livsaskddningar som ligger stor vikt vid
hur vi, frin 6gonblick till Ggonblick,
framlever vara liv. For en buddhist ar
det till exempel viktigt att framleva sitt
liv med en virderingsfri medvetenhet
eller medveten nirvaro, ibland kallad
mindfulness. Vara liv kan antagligen bli
mer meningsfulla om vi frin 6gonblick
till 6gonblick uppmirksammar  vara
tankar, kinslor och férnimmelser som
de dr — utan att virdera dem vare sig
positivt eller negativt — och medveten
nirvaro 4r dven en central del av den
sekulariserade
Den kan ocksi anvidndas biade som
en coping-strategi (ett sdtt att hantera
svarigheter) och som en lyckostrategi.
En mer detaljerad beskrivning dterfinns

moderna

andligheten.

ddrfor 1 ndsta kapitel, som handlar om
olika sjilvhjilpsstrategier.

Existentialismens kanske mest centrala
budskap dr att huvudsakliga
livsuppgift dr att vara autentiska eller dkta,
att framleva vira liv pa ett autentiskt sitt.

var

Detta uttrycks ofta i termer av “att vara
sig sjdlv”’. Meningen med livet handlar i
hég grad om att bli sig sjdlv, forverkliga
sig sjilv eller skapa sig sjilv. Detta ska
emellertid inte uppfattas som att det
finns ett ’sant jag” som ligger och vintar
pd att bli avtickt. Att leva autentiskt
handlar i h6g grad om att leva autonomt
1 ordets ursprungliga betydelse, att folja
sin egen lag. En autentisk minniska ér
en minniska som lever “inifranstyrt”,
efter sina egna virderingar och ideal,
onskningar och behov. Hon kommer
sjalv fram till vilka ideal och virderingar
hon vill leva efter, och hon lever ocksa
i enlighet med dessa virderingar. Om
man delar upp steget fran virdering till
handling i mindre delar kan man siga att
den autentiska minniskan dr en person
som viljer och fattar beslut utifran sina
egna virderingar, och som sedan handlar
1 enlighet med de beslut hon sjilv fattar.
Hon gér inte det hon g6r dirfor att hon
”maste” eller dirfor att nagon annan vill
det, utan dirfor att hon sjilv har beslutat
sig for att géra det. Kort sagt, att leva
autentiskt innebdr dels att man lyssnar till
sin inre rost, och dels att man féljer den.
Detta ska emellertid inte uppfattas som
att man forst finner sina egna virderingar
och direfter handlar och fattar beslut
1 enlighet med dessa. En autentisk och
innerlig person dr i stindigt vardande,
hon utvecklas hela tiden, och det giller
dven hennes virderingar och ideal.

Vara  liv
meningsfulla om de framlevs pi ett
autentiskt sitt. Men att komma fram
till sina egna autentiska virderingar och
ideal 4r inte alltid latt, och det kan ocksa
vara svért att faktiskt leva i enlighet med
sina sjilvvalda virderingar och ideal.

kan onekligen bli mer

Det dr ocksa svart att forutsiga exakt
vilken riktning vira liv kommer att ta
om vi borjar leva mer autentiskt. Jag tror
emellertid att man ganska snart kommer

att inse att livet inte handlar om att tjina
pengar, konsumera, ha kul, skaffa sig en
hégre status eller samla dgodelar. Men vart
man tar vigen ndr man har insett detta
dr svart att siga. Existentialismens fader,
1800-talsfilosofen Seren Kierkegaard,
rérde sig 1 en andlig och religids riktning,
medan  1900-talsexistentialister
Jean-Paul Sartre och Albert Camus i
stillet slog in pa det sociala och politiska
engagemangets vig. Den stora likheten

som

mellan dessa tva livsvigar dr att de 16r sig
bort fran sjilvupptagenhet och egennytta
och mot att man i allt hogre grad riktar
in sig pa nagot bortom det egna jaget,
oavsett om det ror sig om en kamp foér
frihet och rittvisa, om att forsoka leva i
gemenskap med allt och alla eller om att
férenas med den andliga dimensionen.
Man kan ocksd notera att vissa forsoker
forena den andliga vigen och den socialt
engagerade vigen, exempelvis inom den
socialt engagerade buddhismen eller
kristendomen. (Ldkaren Denis Mekwege,
som fick Nobels fredspris for sin kamp
mot det sexuella véldet i §stra Kongo och
som dven ir en djupt troende kristen, dr
ett gott exempel pa detta.) Det dr mojligt
att det allra mest meningsfulla livet star att
finna i just denna kombination, men det
finns inget som séger att ett autentiskt liv
maste vara beskaffat pa detta sitt. Vissa
av oss skulle nog vilja att rikta in sig pd
andliga mal eller att arbeta for en bittre
virld, medan andra snarare skulle vilja
att flytta ut pa landet for att dgna sig 4t
tridgardsarbete eller att borja mila eller
skriva bocker.

Dessa fem punkter kan betraktas som en
vildigt grov skiss av hur ett meningsfullt
liv kan tdnkas se ut, en ganska allmint
hallen form som vi sjilva maste fylla med
konkret innehall. Vi maste till exempel
sjdlva finna de mdl som dr virda att
engagera sig i, de aktiviteter som vi trivs
bist med och de stérre sammanhang
SOm passar just oss.

Bengt Briilde, professor i praktisk
filosofi, G6teborgs universitet

Texten aterfinns i sin fulla form i boken
Lev hela livet, utgiven av Fri Tanke, 2019.
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Ok, let’s have a take on this age-old
mystery. The answer is in fact quite
simple. The meaning of life is to make
oneself meaningful to other people. It’s
about making a positive contribution
in the lives of those people one holds
dear. Why? I’ll tell you why.

To start with, we need to focus on
the one asking the question. Because
most of us never ask such a question
in all its seriousness. For most of us
the question is a joke, something to
make fun of when we want to mock
too deep-going thinking. On the other
hand, there are those artists who have
taken this enigma so seriously that they
have been driven to suicide by this
haunting question. So, who asks the
question?

Only those people who have for some
reason distanced themselves from the
framework for life given to them by their
upbringing. Most people never seriously
question the worldview provided by the
society around them or their religion —
be it Christianity, Buddhism, Islam or
the modern alternative: Consumerism.
The question opens itself up in all its
seriousness to only those of us who
for one reason or another have started
to question the given, the values and
purposes that they were brought up to
believe in.

Next, we need to look at the question
itself. What do we really ask, when we
ask about the meaningfulness of our
lives?

Question of meaningfulness is in the
end a question about making our lives
have meaning in some framework
bigger than ourselves. As long as we are
asking how to make ourselves happy or
how to maximize our own outcomes
in life we are not asking about the
meaning of our life. These are perfectly
legitimate questions and some people
are able to live their lives without asking
anything else. But only when they ask
what bigger meaning their lives might
have, do they start to care about making
their lives meaningful. Thus we need to
find something bigger than ourselves
that we can believe in and that we feel
we can contribute to in order to feel
that our life has a meaning;

Where to then look for something
bigger than ourselves? As said, those
asking the question are the people
who no longer believe to an answer
external to them. They have distanced
themselves from modern consumerism
and ancient religions. There is then
only one direction from which they can
look for an answer: Inside of them.
And what do we find inside of us?
We find that we are creatures that atre
deeply dependent on others. We are
creatures that want to belong. We are
creatures that build our sense of value
through sensing how others value us.
It is extremely hard to uphold a high
regard of ourselves if others don’t care
about us at all. As creatures who need
to feel connected, we want that others
care about us.

Meaning of life reveadled

Given our psychological build-up the
most solid base for purpose we can
genuinely believe in is found in other
people. When we believe that we
contribute positively to lives of others,
then we feel that our life has value and
meaning. That’s how simple it is. What
group of others is most important to
one is then a matter of preference.
Some find meaning through their own
kids, others through their work and
still others through some voluntary
work: Orphans in Africa, homeless in
your hometown, breast cancer victims,
whatever is your cup of tea.

Meaning of life is to make oneself
meaningful to others. It is up to you
to decide to whom you want to be
meaningful.

Frank Martela, Philosopher, Assistant
Professor at Aalto University
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Vi minniskor dr ett meningsskapande
slikte. Mening i livet 4r nagot som
vi minniskor skapar och aterskapar.
Detta innebir inte att vi skulle kunna
vilja att se ndgot som meningsfullt eller
meningslost. Den sortens kontroll har
vi 6ver flyktiga tankar som f6r stunden
sveper Over vara hjirnor, medan en
genuin upplevelse av mening torde gi
betydligt djupare i hjirnans neurologi
dn sa. Meningsfullhet 4r nigot som
vi bygger Over tid, bade enskilt och
gemensamt.

Att bygga nagot kan dven kallas for att
konstruera det. Ett vanligt missforstand
ar att tillvaron skulle vara “antingen
naturlig eller socialt konstruerad”, men
som filosofen Karl Popper papekade i
”Three Worlds” sa behdver vi se flera
sorters verklighet. Hadr féresprakar
jag att se en sammansatt verklighet
av fem olika komponenter vilka alla
ir verklign och vilka alla har sina
konstruktioner: Fysiska konstruktioner
(tex hus och vigar) i den externa
verkligheten, mentala konstruktioner
(t.ex tankar och visioner) 1 vara mentala
verkligheter, sociala konstruktioner
(t.ex lagar och normer) och lingvistiska
konstruktioner  (t.ex ordbetydelser
och  bildsymbolik) i
respektive sprakliga verkligheter, samt
de neurologiska konstruktioner vilka

vara sociala

i vira hjirnor bygger vara upplevda
verkligheter. Alla dessa konstruktioner
ir verkliga eftersom vi bygger dem och
eftersom de paverkar oss, och de ir
naturliga eftersom vi sjilva ar en del av
naturen — vara stider och virt Internet
ir en forlingning av biosfiren, precis
som bivrarnas dammar och myrornas
myrstackar. Detta innebdr inte att
niagon konstruktion skulle vara evig

eller oférinderlig. Verkliga forindringar
behéver byggas forsiktigt Gver tid, helst
i en anda av vidsynthet och 6émsesidig
forstielse.

Olika individer har olika upplevelser
av vad som dr meningsfullt, och olika
sociala gemenskaper har olika normer
tor vad en individ bér uppleva som
meningsfullt. Genom meningsbirande
idéer uppmuntrar vi oss sjilva och
varandra till att uppleva meningsfullhet.
De flesta meningsbirande idéer kan
aven uppmuntra till positiva saker
sasom konst, kultur, gemenskap, att
bry sig om sig sjilv och att bry sig om
varandra, och sd vidare. Tyvirr dr det
dock dven sd att manga meningsbirande
idéer knyter meningsfullheten till
vissa faktapastienden och/eller till en
uppdelning i ”oss och dem” alternativt
”onda och goda”, och i manga fall dven
etablerar sig sjilv som varandes den
enda tillitna killan till meningsfullhet.
Nir ett meningstyngt faktapastiende
visar sig vara falskt blir det ldtt att
torlora sin mening i tillvaron eller
att klamra sig fast vid vad som nu ir
en 16gn, dven om det fran borjan var
en drlig hypotes som bara rikade vara
felaktig. Ndr man ser andra som onda
eller underldgsna blir detta litt en
meningsfullhet som dels dr pd andras
bekostnad och dels forgiftar det egna
tinkandet. Att istillet se sig sjilv som
ond eller underligsen kan litt f4 samma
negativa effekter, plus att dven erodera

Meningsfullhet i vara liv
eller i livet sjalvt

den egna sjilvkinslan. Nir en viss ldra
ir den enda tillatna killan till mening
i tillvaron torde en akut kidnslomissig
kris (inklusive risk f6r suicid) riskera att
drabba vem som helst som borjar réra
sig bort frin denna mer eller mindre
sektartade rorelse.

Personligen strivar jag aktivt efter att
bygga mening i sidant som for alla oss
manniskor samman, sisom humanism
och minskliga rittigheter. En idé
som jag ocksa latit bli kidnslomassigt
betydelsefull f6r mig ir det som jag kallar
for acornism. Att minniskan dr en del
av Jordens biosfir och att denna biosfir
har en inneboende strivan (metaforiskt
or otherwise) till 6verlevnad, mangfald
och att sprida sig. Att minskligheten
tll sin natur dirmed bir tre centrala
funktioner for livet sjilvt: For det forsta
att skydda biosfiren mot hot sisom
asteroider, for det andra att biologiskt
och teknologiskt och kulturellt bidra till
mangfald, samt for det tredje att sprida
liv till andra planeter. Detta monster
ser jag 1 tillvaron, vil medveten om att
seende av monster hér hemma i véra
egna hjirnor snarare dn i det fysiska
universum som sadant. For ungefir 65
miljoner ar sedan drabbades biosfiren
av en katastrof som hade kunnat utplana
den. Det dr endast vi minniskor som
kan stoppa nista asteroid, fOrutsatt att
vi sjilva finns kvar nir den vil kommer.
Meningsfullt, ett gemensamt ansvar att
ta pa allvar? Eller bara nagot att rycka pa
axlarna at? Upp till dig. Olika manniskor
har olika upplevelser av meningsfullhet,
vilket ér okej.

Xzenu Cronstrém Beskow
Gymnasielirare med behorighet i
psykologi, filosofi, religionskunskap,
sociologi och engelska
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Hir om dagen ville jag dela en god
nyhet med en vin. Jag ringde, men hon
svarade inte. Jag forsokte nista vin, och
nista, men ingen av dem svarade. Nir
jag var pa vin nummer fyra utan att fa
svar, gav jag upp. I ett sidant 6gonblick
ar det latt att tinka att ingen har tid f6r
mig, att de inte bryr sig, eller att de inte
orkar prata med mig. Men istillet for att
fastna i dessa negativa tankar, valde jag
att tro att de var tillfilligt upptagna och
skulle ringa tillbaka sd fort de kunde.

Det dr litt att vira tankar drar ivig
at det negativa hallet, och innan vi
hinner registrera det, har vi hamnat i
en ond loop av malande tankar. Dessa
tankar kan skapa kinslor av ensamhet
och meningsléshet, men de ér inte
nédvindigtvis sanna.

Som terapeut moter jag ofta klienter
som fastnat i saidana tankeloopar. Min
uppgift dr att sta 1 vigen for dessa
negativa spiraler och hjilpa klienterna
att ifrdgasitta sina tankar. Jag brukar
friga dem: “Ar den hir tanken sann?”
och “Vill du verkligen tro pa den?”.
Ofta ir svaret nej, dndd fortsitter de
att hdlla fast vid tankar som inte gynnar
dem, som “Jag kommer inte klara det
hir” eller “Ingen tycker om mig”.

Manga gar runt omedvetna om vad
de faktiskt tinker, och de omedvetna
blir

med mina

tankarna deras sanningar.

Tillsammans klienter
utforskar jag den inre dialogen, och
manga blir férvanade &6ver vad de

uppticker.

"Det kommer bara bli simre,
kommer aldrig att lyckas”,
klient uppgiven i mitt rum. Jag skriver
upp meningen pia min tavla. DET
KOMMER BARA BLI SAMRE, JAG
KOMMER ALDRIG ATT LYCKAS.
Hur kidnns det att ldsa det dir fragar

jag
sager en

Tror du pé vad du tin

jag klienten, daligt svarar hon ganska
snabbt. Hur mir man av att tinka sa
dir fortsitter jag. Daligt svarar hon
utan tvekan. Och du gir och siger det
hir tll dig sjilv varje dag, fragar jag;
Ja, svarar hon. Ok, si om du fortsitter
med det, kan du da bli lycklig? Hon
blir tyst, tittar pa orden, och skakar pa
huvudet. Sa du tror pa de hir orden
fragar jag, hon tvekar men svarar ja. Vet
du med all sikerhet att detta dr sant, att
allt bara kommer att bli simre, att du
aldrig kommer att lyckas. Hon tystnar,
nej svarar hon. Sa varfor sager du dessa
ord till dig sjalv, hon ler, ndstan skrattar
nér hon svarar: Jag vet inte.

Det hir dr en vanlig dialog i mitt
samtalstum, de 4r bara de negativa
meningarna som skiljer sigdt. Problemet
med att tro pa negativa tankar dr att det
hindrar oss frin att kdnna lycka och
mening. Dirfoér dr det sa viktigt att bli
medveten om vad vi tinker. Vara tankar
paverkar vért beteende, vara relationer,
och i slutindan kanske ocksa var syn pa
meningen med livet.

Nir jag triffar nya klienter brukar jag
alltid introducera skrivandet. Jag kallar
det skrivterapi. For genom att anvinda
penna och papper kan vi inte bara bli
medvetna om hur vi mar, vi kan ocksa
bérja férindra de tankar som inte tjanar
0sS.

Fér ndgra veckor sedan fann jag mig
sjalv fastien negativ spiral. Jag kinde att
livet som egenfbretagare var trottsamt,
ensamt och otryggt. Nir jag satte mig
ner med penna och papper och bérjade
skriva, insdg jag hur mina negativa
tankar formade min upplevelse, och
om jag skulle fortsitta att halla fast vid
dessa tankar, skulle jag snart vilja ge

upp allt jag byggt.

Men genom att skriva och reflektera

ker?

kunde jag identifiera mina negativa
tankemonster och borja utmana dem.
Genom skrivandet kunde jag hitta
tillbaka till en kinsla av mening och
syfte. For det dr faktiskt sa att vi viljer
vad vi ska tro pa, (men for att kunna
gbra det maste vi forst bli medvetna om
vad vi tinker).

Meningen med livet bér inte handla
om att soka efter yttre bekriftelse eller
en hogre makt, utan om att bygga en
inre forstielse for vad som dr viktigt
f6r oss som individer. Det handlar om
att skapa starka, autentiska relationer,
att vara niarvarande i nuet, och att finna
glidje i de sma sakerna.

Skrivterapi dr ett kraftfullt verktyg f6r
att nd denna fOrstdelse. Genom att
regelbundet reflektera Gver vara tankar
och kinslor, kan vi borja se moénster,
utmana negativa tankar, och fokusera
pa det som verkligen ger oss mening.

Sanistagang dukinnerdig 6vervildigad
av livet, eller nir du fastnar i en negativ
spiral, ta fram penna och papper. Skriv
om dina ridslor, dina drémmar, och
dina tankar. Ldt skrivandet bli din vig
till insikt, lugn och en djupare kinsla av
mening, For 1 slutindan handlar det om
att finna mening i det liv vi lever, hir
och nu, utan att beh6éva soka efter det

ﬂigon annanstans.
M‘iSte

Jessica Hjert Var aH&
KBT-terapeut & jiiv Iz S&
vigledare inom  J ¢
skrivterapi h’;,{:'lga
Uden;)
e

&f&
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Den hir artikeln kommer gbra en
liten resa bland livsmeningsrelaterade
begrepp ur litteraturen. De har mer eller
mindre stdd i forskning och tradition
men kanske kan tjina som inspiration
1 det egna sékandet efter mening i livet.

KASAM - Kinsla av sammanhang

I skuggan av andra virldskriget
forsokte den amerikanskfodde
sociologen Aaron Antonovsky reda ut
vad som gjorde att vissa som upplevt
de horribla upplevelserna i nazisternas
koncentrationslager verkade ma
patagligt andra. Detta
utvecklades till ett teoretisk ramverk
som pa svenska kallas KASAM — Kdinsla
av sammanhang. Antonovsky intresserade
sig just for de salutogena krafterna —
faktorer som bidrar till vilmiende - dar
manga andra intresserade sig mer for
orsakssamband mellan trauman och
psykisk ohilsa.

battre 4n

I sina studier kom Antonovsky fram till
att foljande faktorer spelade in:

*  Begriplighet — kinslan av att det som
hinder dr begripligt, strukturerat
och gar att férutse for personen.

*  Hanterbart — de
behévs f6r att hantera tillvaron

resurser som
finns tillgdngliga.

*  Meningsfullbet — att man dr delaktig
och vill engagera sigide utmaningar
som livet innebir.

Utifrdn den hir teorin pratar man om
copingstrategier, férmdgan att hantera
det man utsitts for och upplever 1 livet
och teorin anvinds idag en hel del
inom bland annat handikappvetenskap,
psykologi, omvirdnad, arbetsterapi och
pedagogik.

Vissa av personerna i Antonovskys
studie angav en gudstro som anledning
till att personen ként att hens situation

kunde  beskrivas som  begriplig,

hanterbar och meningsfull. Men det
kunde ocksé vara mer konkreta faktorer
sdsom att personen i friga tagit med
sig en vickarklocka till ligret vilket
gav en viss kinsla av normalitet och
forutsdgbarhet 1 fingenskapen. Vissa
kunde anvinda sin yrkesskicklighet dven
som finge och dirmed uppritthilla
nagot slags virde i ldgret vilket gav
kidnsla av kontroll och kontinuitet.
Andra hade nidgot inre projekt att
fokusera pd under den hemska tiden;
en berittelse, en symfoni eller planering
av nagot slag.

Sammanfattat innebir Antonovskys
teori helt enkelt att det inte dr hur
man har det, utan hur man tar det
som riknas. Det innebir ocksa i all sin
enkelhet att den som hittar ndgon slags
mening med sitt liv faktiskt ocksd har
méjlighet att kinna stérre psykologisk
halsa.

Ikigai — Anledning att finnas till
Vart andra begrepp kommer frin
japanskan. Det dr en sammansittning
av tvd japanska ord: “iki” vilket betyder
“att leva,” och “gai” som betyder
“orsak/anledning” och siledes bildas
begreppet “anledning att finnas till”.
Ikigai har en gammal japansk historia
fran 800-talet och avser det viktiga, det
som ger ens liv mening. I traditionell
mening kan ikigai innebdra ens familj,
ens jobb, ett kommande bréllop, osv.
I ett mikroperspektiv kan det innebira
de sma faktorer som fir en att komma
ur sin sing pa morgonen.

Enligt gammal japansk tradition anser
man att ’endast den som forblir aktiv
vill bli hundra 4r”. Det ir alltsd genom
aktivitet man lever linge. Aktivitet
innebdr inte per definition gymbesdk
eller fjillvandringar utan ser olika ut
tor olika individer i olika perioder av

Livets mening
Nagra relevanta begrepp

livet. Viktigt dr dock att inte stagnera.
Det finns nidmligen en motsittning
mellan vad som ar bra for en manniska
och vad minniskan har lust med.
Minga skaffar rutiner sa att hjdrnan
inte behover tinka lingre. Det ir
smidigt och energieffektivt f6r hjirna
och kropp. Men det dr endast genom
att stilla hjirnan infér ny information
som det skapas nya férbindelser och
dirmed nytt liv 1 hjirnan. Att limna
sin komfortzon ér alltsi i hog grad
visentligt.

Livsprioriteringar  férindras genom
livet och det kan ocksa vara fint att
fa lite balans mellan olika delar under
olika tider. Under vissa perioder kanske
arbete ger livets mest mening, under
andra perioder kitleken, kompisar, eller
bara en riktigt bra film. I en modern
version har ikigai anvints fOr att hantera
karridrval och begreppet beskrivs som
skirningspunkten i Venndiagrammet
mellan passion/uppdrag/yrke/kall och

besvarar féljande fragor:

Vad ilskar du?

Vad idr du bra pa?

Vad kan du fi betalt for?
Vad behover virlden?

=

Overséittning av en modell nr
Hector Garcia & Francesc Miralles
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Det handlar om att hitta det som far
en att ma sa bra som mdjligt. Fér en
person kan det vara ok att enbart spela
fiol pa fritiden, f6r en annan ricker inte
det utan de far striva efter att kunna
torsorja sig pé sitt spelande. Andra har
flera passioner att vilja mellan och kan
vilja vilka funktioner olika saker ska
tylla i livet. F6r ndgon kanske passion
och kompetens inte 6vetlappar och
da finns profession/yrke inte som ett
tillgdngligt alternativ. Av och till maste
vi stanna upp i livet och omvirdera om
vi ligger fokus pa ritt saker, om det
tillkommit nya saker att fokusera pa
eller om vi t.o.m bér tillféra nagot nytt.

Ubuntu

Begreppet ubuntu dr en foérkortad
version av Zulu-ordspriket ”Umuntu
ngumuntu ngabantu” som pa svenska
ungefirligen Gversitts till “Manniskan
blir minniska bland minniskot”.
Nelson Mandela skrev i sin autobiografi
att: “Ubuntu 4r essensen av att vara
manniska. Det handlar om medkinsla,
forstdelse, forsoning, forlatelse och
respekt. Det handlar om att inse att vi
alla ar ssmmanlinkade och att vi delaren
gemensam mansklighet”. Nir jag lyfter
ordet i sammanhanget “livets mening”
tinker jag att vi inte nodvindigtvis
har en individuell mening utan att vi
som ménniskor hor thop och paverkar
varandra och att minskligheten ér
ndgot storre dn bara vi sjilva. Fér mig
ar ubuntu solidaritet, och solidaritet ar
en viktig aspekt av livets mening,

Flow - fullt fokus

Medan bide KASAM och ikigai ir
lite vidare begrepp sa finns det andra
begrepp som avser att enbart beskriva
viktiga Ogonblick i livet. Flow dr ett
begrepp som avser att beskriva de
dir perioderna av fullt fokus man kan
hamna i nir man hiller pd med en
aktivitet man dlskar och som kriver
hég kompetens och férmiaga. Ibland
begreppet  till
flyt. Det fokus som krivs gor att man
kinner sig som ett med aktiviteten,
det finns ingen plats for grubbel eller

oversitts svenskans

tankar som vandrar och kinslan for
tid forsvinner. Kanske har du kint det
under en seglats 1 hdrt vider, kanske
nir du malat ett landskap, en kirurg
kan kdnna det under en operation och
en l6pare under en viktig tivling, Vissa
minniskor har formagan att rikta sin
psykiska energi i en serie flowaktiviteter
som i sig smilter samman och skapar
en avsikt 4t allt personen gor och detta
kan om inte annat skinka livet mening.

A

ANKIETY
alert
stressed

Flow

attention
enjoyment

WORRY
stressed
distracted

ConTROL

enjoyment

confident

Challenge

d"‘f“'"t"d ReLAXATION

istracte ,

depressed J/ BoReDom contident
relaved

depressed

Skills

Flow-modellen enligt Mibaly Csikszentmibalyi

Kama muta - kinslan av att bli
berérd

Ettannatuttryck somkanvaraavintresse
1 detta sammanhang dr begreppet kama
muta. Kama muta dr taget fran sanskrit
och betyder “rord av kirlek” och fangar
den hir luddiga lyckokinslan, kurret i
magen, myskinslan av ndr man ser eller
upplever nagot riktigt hjirtevirmande.

Det ir en plétslig, intensiv och kortvarig
kinsla som vanligen ger fysiska

férnimmelser som rysningar, tarbgdhet,

klump i halsen. Ofta beskrivs kama
muta som en social emotion, kirleksfull
vinlighet, och sker ofta i reaktion till
andra manniskor och levande varelser.

Det dr kama muta du kan kinna nir
du ser din bebis f6r forsta gangen, du
kanske kinner det nidr du hjilper en
hemlés, nir ditt favoritlag vinner eller
nir du ser en Tiktokfilm med den allra
sOtaste lilla utterbdbis. En del av oss
sOker Ogonblick av kama muta hela
livet. I bocker, musik, filmer, i aktiviteter
och upplevelser eller i verkliga méten
med andra minniskor. Dessa 6gonblick
kanske dr vad som skinker mening till
manga manniskors liv?

Avslutning

Ar nu inte detta bara flum? Njae, de
humanistiska vetenskaperna erbjuder
en bredd av begrepp och férklaringar
till manskliga fenomen. Manga av
dessa fenomen dr allmdnminskliga
och aterfinns hos minniskor 6ver hela
viarlden i olika skeden av livet. Vil
definierade begrepp fungerar bra for
att kommunicera med varandra kring
dessa fenomen. De kanske inte ar
lika vil avgrinsade och vetenskapligt
testbara som fysikens lagar men de
fyller sitt syfte som gemensamma
referenspunkter och begrepp for att
fanga timligen flyktiga foreteelser och
beteenden. Och faller de dig inte i
smaken? Lids nagot annat som skinker
dig glidje och mening.

Janna Aanstoot
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Jag tror att minniskor dr ridda och har
angest infor tanken pd livets mening.
Dirfér att de kdnner sig tvungna att
hitta Den, singular. Men om man
slipper den tanken och gor det mycket
enklare dn sd, genom att stilla sig
fragorna: Vad gbr mig glad? Vad gor
mig lycklig?” Det, dr dina meningar.
Gor det, gor det ofta och bry dig inte
om vad nagon annan tycker och tinker
om det. Andra minniskor behéver inte
forsta varfor det gor dig lycklig. Det
viktiga dr att du forstir och later dig
sjdlv md bra sa linge man inte skadar
nagon annan.

Vad meningarna med mitt liv var igar,
ir idag och kommer vara i morgon
hoppas jag idr helt olika saker. For det
dr da livet blir roligt. Mitt favoritcitat
genom tiderna dr “You can’t discover
new land without losing sight of the
shore.” For det dr endast genom att
sldppa rddslan och viga ge sig ut Gver
Oppet vatten som man kan uppticka
vad horisonten gémmer for spinnande
saker. Men det kriver ett visst matt av
mod. Det dr inte alltid enkelt att hitta
livets meningar.

Nir jag var tonaring fanns det bara tvd
meningar i mitt liv: Gud och mitt band.
Samfundet jag vixte upp i tvingade
mig att ha religionen som min frimsta
mening. Men i smyg hade jag ocksé mitt
band. Jag dlskade att spela musik, det
var min outlet dir jag fick kidnna mig
kanslomissigt fri trots all kontroll. Men,
sd blir man dldre och idag idr jag inte
medlem i samfundet och jag spelar inte
musik pd samma sitt som jag gjorde da.
Istillet har jag hittat nya meningar.

Idag kan jag exempelvis inte sluta prata
om kung fu. Varfér dr det sa viktigt f6r
mig? Dirfoér att det fir mig att vixa

Livets
meningar

och ma bra! Nir jag borjade trina kung
fu hade jag aldrig trinat kampsport
tidigare, jag var urusel. Men med tiden
har jag blivit bra, jag har lirt mig att jag
kan mer dn vad jag tror. Och det har
fatt mig att uppskatta livet annu met! Ju
mer kung fun fir mig att vixa, ju mer
uppskattar jag livet. En annan sak jag
ocksa har borjat gora dr att skriva igen,
vilket jag ndstan hade glémt bort att jag
tyckte om. Jag dlskar det for att jag far
lita min fantasi skapa ndgonting pa mitt
sitt precis som jag vill ha det. Och det
kinns meningsfullt f6r mig,

Det finns ingen mening med livet, det
finns bara meningar. I framtiden hoppas
jag att mina nya meningar kommer att
vara paragliding eller kanske surfing,
for det ldter liskigt och vildigt svart.
Jag tror att misstaget manga manniskor
gbr dr att man sOker efter sin mening
singular. I sjilva verket handlar livet
om att finna meningar, girna ofta, nya
och manga. Da njuter man av livet och
uppskattar sd mycket som mojligt av
det. For, varje ny mening fir mig att
ocksa uppticka en ny sida av mig sjilv.
Och vad dr vil mer meningsfullt dn det?

Vera-Linn Lanidngen

Oidipus

Antinatalism

Fran Wikipedia:

“Antinatalism dr den filosofiska position
som sitter negativt virde pd fédsel och
motsitter sig reproduktion, i motsats
till natalism. De som 4r antinatalister
anser att virlden skulle vara bittre om
manniskan Antinatalister
anser att livet oundvikligen medfor
lidande, och det ar battre att inte lida
an att lida eller riskera lidande 4ven
om livet 4r meningsfullt. Dirfor anser
de att man inte skall sitta barn till
varlden, eftersom det innebir bade att
de nya individerna sjilva kan komma
att behova lida och att de sannolikt
lidande for de

manniskor som redan finns.

forsvann.

kommer att orsaka

I sin enklaste form kan antinatalisters
virldsbild forklaras med att om “stopp,
min kropp” ska gilla sa ska det dven
gilla ofédda kroppar. Individen har
inte kunnat samtycka till att bli satt till
virlden och dirfér dr reproduktion att
betrakta som fel.”

Fran pjisen Oidipus i Kolonos:

Aldrig t6das dr bist;

bast ddrnast att sa snart man fotts
atervinda tillbaka fort

dit varifrin man kom hit till virlden.
Redan ndr man i unga ar

tylld av littsinnig darskap gar,
kommer sorgen och klappar pa.

Vem gir helt fran bekymmer fri?

Vad avund, tvedrikt, fejd och strid,
mord och drap — tills vi till sist
drabbas utav den hatska
oumgingsamma, kraftlosa, férgrimda
alderdomen, dia man dr domd att
stondigt

leva i lag med allt ont.

Sofokles
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Ibland fir en minniska en mycket
kraftic upplevelse vilken, i den man
personen later sig svepas med av sin
upplevelse, kan férindra hennes liv
i grunden. De mest extrema av dessa
upplevelser tenderar att dyka upp nir
personen 4 ena sidan fér en kort stund
ar kliniskt dod, men 4 andra sidan i
slutindan Overlever och kan beritta
om sin upplevelse. 1 dessa ndra diden-
upplevelser INDU) kan en person uppleva
sig anlinda till ett liv efter detta, mota
en hogre makt, och/eller dylikt. Mitt
favoritexempel 4r ett fall i min nirhet,
ndr min mamma lag inlagd pa sjukhus
och var nira att d6. En av dessa nitter
fick hon en kraftig NDU, dir hon dog
och anlinde till livet efter detta. I hennes
fall rérde det sig om en av Nangijalas
grona dalar. Smérblomsdalen, en tredje
dal utéver de tvd dalar som Astrid
Lindgren beskriver i sin bok Broderna
Lejonhjirta.

Hur pass vanligt 4r det att en NDU
baserar sig pd Nangijala, det firgstarka
dédsrike som malas upp 1 berittelsen
om Jonathan Lejonhjirta? Férmodligen
inte helt ovanligt. Manga har vixt upp
med den boken, eller har varit aktiva i
att deras barn har vixt upp med den.
Jag tror inte att min mamma ir ensam
om att i sin NDU ha kommit till just
detta dodsrike. Givetvis finns det ocksa
miénga andra varianter, mer eller mindre
baserade pa en eller annan (sekuldr eller
religits) berittelse.

Nir en person nu har détt och kommit
till Nangijala for att ddrefter atervinda
till livet pa Jorden, spelar det na nigon
roll huruvida Nangiala existerar eller
inte? Nej, jag skulle hivda att det inte

spelar niagon roll huruvida Nangiala
har nigon egen existens eller enbart
existerar som en vision i enskilda
minniskors hjdrnor. I min mammas fall
sa relaterade hon kinslomissigt till sin
NDU, samtidigt som hon intellektuellt
bedémde att den med all sannolikhet
helt enkelt dr ett neurologiskt fenomen.
Givetvis finns det ocksa omstindigheter
dir Nangijalas existens eller ickeexistens
skulle spela stor roll. Hir tinker jag
frimst pa tre sorters omstindigheter:

1. Att en enskild person borjar
dterkommande resa fram och tillbaka
mellan Jorden och Nangijala, si att
detta blir en aktiv del av personens liv
snarare 4n ett minne frin en enskild
extrem situation. Hir skulle det borja
bli viktigt att se skillnaden mellan om
detta faktiskt hinder eller om personen
lider av nagon slags psykos eller om det
foreligger ndgot tredje alternativ som vi
inte 4r insatta 1.

2. Attvifar tillgang till nagon nagorlunda
palitlig metod fér resor eller annan
kommunikation mellan Jorden och
Nangijala. Kanske rentav att Nangijala
plotsligt far metaforiska svingdorrar,
sd att manga minniskor kan resa fram
och tillbaka och triffa varandra bade
pa Jorden och i Nangijala. Hir skulle
dess existens utgbra ett sjilvklart och
viktigt faktum, ungefir som att Internet
existerar. Denna existens skulle dven
pavisa existensen av ytterligare en
sorts  verklighet:  Extern,
upplevd, social och spraklig skulle
beh6va kompletteras med en sjitte
variant vilken vi dd skulle kunna borja
utforska och definiera. Med denna typ
av empiriskt underlag skulle vi kunna

mental,

Spelar det nagon roll
om Nangijala existerar?

ge den ettt triffsikert namn, men
eftersom vi saknar detta kan vi kalla
den fér hypotetisk verklighet”.

3. Att ndgon eller nigra eller minga
bérjar gbra saker som dr daliga for
dem sjilva och/eller dr daliga {6t deras
medminniskor pa Jorden, utifrin en
idé om att detta kommer att hjilpa dem
att komma till Nangijala alternativt fa
en bittre tillvaro i Nangijala.

Men nu dr det ju inte ndgon av dessa
situationer vi talar om, utan endast
enskilda erfarenheter hos enskilda
personer. En sidan erfarenhet kan
vara lika mycket eller lite meningsfull
oavsett om den skedde helt och hillet
i den egna hjirnan eller dven skedde
nigonstans utanfér virt universum av
tyrdimensionell rumtid. Upplevelsen
kan fungera som inspiration eller
bara
funktioner fyller den lika bra oavsett

som en anekdot, och dessa
om fenomenet var till sin natur var
neurologiskt eller ndgot annat. Hir
bér vi sa klart respektera varje enskild
minniskas upplevelse, men diremot
respektera eventuella
universella  sanningsansprik — utifrin
enbart upplevelser. Upplevelser ir
verkliga, det dr objektivt sant att det
en person upplever dr det som hen

inte nagra

upplever — men detta giller oavsett
vem personen dr och oavsett vad hen
upplever. Det vore orimligt att premiera
vissa upplevelser utifran hierarkier f6r
vad vi borde uppleva eller f6r vems
upplevelser vi borde ta pa allvar.

Xzenu Cronstrém Beskow
Forfattaren dr gymnasielirare med be-
hérighet i psykologi, filosofi, religion-
skunskap, sociologi och engelska
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med

Minniskor
funktionalitet 4r en bred och wvarierad

normbrytande

grupp som férekommer i alla samhallsskikt.
Man kan se det som att det 4r vir absolut
storsta minoritet. Man brukar gora skillnad
pd funktionsnedsittning, tillstindet hos
personen, som att behéva glaségon eller
rullstol, och funktionshinder, de hinder som
uppstar nir personen moéter omgivningen,
som att tappa bort sina glaségon och
behova férsoka klara sig utan, eller att den
affir man vill ga in i som rullstolsanvindare
har trappor i entrén. Ibland uppkommer
funktionshindren for
funktionsnedsittning  bara

en person med
genom  att
forsoka existera i en virld designad for
manniskor med ett annat funktionssitt.

De allra flesta minniskor kommer vid
négot tillfalle i sitt liv att pa ett eller annat
sitt ha nedsatt funktionsférmaga. Allt ifrdn
tillfalliga akommor som ett brutet ben eller
livsfaser som effekter av graviditet eller
aldersrelaterade nedsittningar 1 férmaga,
medf6dda tillstind eller forvirvade skador.
Variationerna dr minga och vi kommer
alla att glida in och ut ur identiteter med
normbrytande
livstid. Samtidigt 4r det stor skillnad pa
négot tillfalligt som man vet kommer att ga
over och ett tillstind som idr kroniskt och

funktionalitet under var

kommer vara livet ut eller som successivt
kommer att forsamras med tiden.

Ar tillstindet av permanent natur ir det mer
troligtattdetkommerattpaverkaminniskans
identitet och i férlingningen livsaskadning.
Hur finner man mening i ett liv som kanske
priglas av smirta, hinder eller motstind?
Svaren dr naturligtvis lika manga som
antalet personer med funktionsnedsittning,
men samtidigt 4r vi som folk dr mest, och
gruppen bildar mening pa samma sitt
som manniskor i stort. En del minniskor
finner de onddiga hinder som moter
en minniska med funktionsnedsittning
oerhort provocerande, och skapar mening
av sina erfarenheter genom att engagera
sig 1 med il
exempel politiskt

funktionsrattsrorelsen,

manifestationer eller

péverkansarbete. Andra kanske soker sig
till religion och menar att gud har en plan
for deras liv. Dessa olika forhéllningssitt
ir bara exempel, och dr naturligtvis ocksa
mojliga att kombinera.

Aven om de flesta minniskor under sin
livstid vid nagot tillfille kommer att ha en
funktionsnedsittning har vi ett kulturellt
narrativ dir méinniskor med normbrytande
funktionalitet ses som stackare och nagon
som behéver extra omsorg. Det finns
naturligtvis vinster med det, manniskor som
behéver hjilp fran sin omgivning kan di
littare fa det.

Samtidigt som det finns vinster med
att samhillet ser pa minniskor med
normbrytande funktionalitet som virda att
virna, kan det ocksd bli en belastning nir
en person inte ir i behov av hjilp och bara
forsoker leva sitt liv. Man betraktas ofta
som den andre, den utanfér gruppen. Att
standigt bli pamind om sin status som offer
kan vara férédande for sjilvkinslan.

Samtidigt som man som person med
normbrytande funktionalitet konfronteras
med frigor om livets mening blir man
ofta oftivilligt projektionsyta dt andra
manniskors livsaskadning. En vanlig fras att
mota for en minniska med normbrytande
funktionalitet 4r ndgot i stil med ”Du dr sa
modig och stark, om jag hade det sa skulle
jag inte orka leva”. Kanske dr det menat
som en komplimang, men det underskattar
Vad
annat kan man gora dn att leva med de

minniskors  anpassningsférmaga.
forutsittningar man har, och vad gor
det med oss att stindigt métas av detta
forfrimlingande?

Att moéta och behova forhdlla sig till
andras livsaskadning hinder oftare om
man har en normbrytande funktionalitet.
Det giller sirskilt ndr man har en synlig
funktionsnedsittning eller ett beteende
hjilpmedel

normavvikelse. Aven om Sverige kan

eller som  synliggbr ens

betraktas som ett av varldens mest sekuldra
lander har vi en kristen historia och ett

“Jag ska be for dig!”

Om funktionsneds¢ittning och livsmening

religiost priglat sprak, dir normbrytande
funktionalitet ofta
provning, att var och en har sitt kors att bira
eller liknande.

benimns som en

En foérvianansvirt vanlig situation dr att
frimlingar kommer fram till en och siger
”Jag ska be for dig”. Det kan ldtt Gversittas
till att ndgot dr fel pa en, att detta fel behGver
atgirdas och att den talandes specifika tro ar
16sningen pé de svarigheter man forutsitts
lida av. I den snillaste tolkningen dr det
ett uttryck fo6r omsorg, men dven da ar
det underforstitt att nagot felas en. Man
kanske i sjdlva verket har en riktigt bra dag
dir man inte upplever sig hindrad av sin
normbrytande funktionalitet, och att di fa
detta framkastat frin fraimlingar kan vara en
ordentlig pafrestning.

En annan vanlig asikt att métas av ar att gud
inte gbr ndgra misstag. Det underférstidda
budskapet dr att jag, trots min outtalade
ofullkomlighet, dndd har en plats att fylla.
Som att man behover fa det bekriftat av
frimlingar. Naturen dr full av tillfdlligheter,
dir vissa ar till gagn och andra till f6rfang.
Det idr liksom en av kidrnpunkterna i
evolution, vilket jag finner viss trost i.

Vi fir de prévningar vi behéver dr en annan
sadan religids fras frimmande minniskor
girna nirmar sig med. Som att man har
brister i sin karaktir som behdver trinas
bort med prévning och ett underforstitt
lidande. Nirliggande detta, fast i mitt tycke
annu mer belastande, ar dsikten att vi far
de prévningar vi fortjanar. Som att det ar
brister i karaktir eller leverne (i detta liv
cller tidigare, eller fran ndrstiende) som
gjort att man i funktionsnedsittningen fir
ett riattmatigt straff. Att bli helad i livet efter
detta dr en annan trostefras som frimlingar
girna presenterar for en som vore det en
gava. Aven dir forutsitter talaren att man ir
trasig och ofullkomlig, kanske till och med
att doden kommer innebira en littnad.

Kanske 4r det hir olika sitt for betraktaren
att skapa meningiden slumpvisaoch fér dem
Omkansvirda lotten att ha en normbrytande
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funktionalitet, kanske fir det dem att ma
bittre. Men att ha en funktionsnedsittning
innebir inte per automatik att man har
funktionshinder, och inte heller ett sjilvklart
lidande. Det ir ytterst sillan dessa propaer
fran fraimlingar forgyller min dag.

Funktionsnedsittning anvinds ocksd ofta
som referenspunkt i moraliska och politiska
resonemang. Frigan om att tillita d6dshjilp
dberopar girna funktionsnedsittning som
ett tungt vidgande argument. Men det
utgdr ifrdn forestillningar om hur man
sjalv skulle identifiera ett meningsfullt liv
snarare 4n att lyssna pa vad méinniskor med
normbrytande funktionalitet sjilva har att
sidga. De flesta funktionsrittsorganisationer
ir emot dodshjilp.

Manga ganger, men inte alltid, dr det
en belastning att ha en normbrytande

funktionalitet.  Det kan innebira stora
funktionshinder, smirta och  simre
forutsittningar  att  lyckas  med de

livshindelser som brukar ses som milstolpar,
som skola, arbete eller familjebildning.
Det
progredierande tillstind, ddr individen har

giller  sirskilt  forvirvade  eller
ett fore att jimfoéra med och ett nu som
inte blev som man tinkt sig. Dd kan det
férekomma stor sorg och bedrévelse Sver

hur det blev.

Minniskormednormbrytande funktionalitet
vill ofta primirt fa sitt liv att fungera pd en
grundliggande nivd. Det dr forst direfter
som det blir littare att hoja blicken och
dromma stora drommar. Precis som folk

ir mest. En del av processen att finna sig
tillrdtta i sitt liv kan vara att finna likheter
mellan sig sjilv och andra minniskor,
da kan det vara bra med forebilder, men
dessa behover kinnas rimliga. Att under
en kortare eller lingre period engagera
sig i funktionshindersvirlden kan vara ett
sitt for en minniska med normbrytande
funktionalitet att finna sin identitet och
skapa mening. Det ér sirskilt vanligt hos
nydiagnostiserade individer, men kan ocksa
vara en livsstil eller identitet.

En mycket minsklig egenskap dr att gora
dygd av nédvindighet. Det giller natutligtvis
dven minniskor med normbrytande
funktionalitet. Mianniskor finner och skapar
mening i de omstindigheter de befinner sig
i, ven, eller kanske sirskilt, nir de inte kan
paverka dessa omstindigheter. Minniskor
med normbrytande funktionalitet stoter
ofta pa sidana omstindigheter i sin vardag.
Di kan det falla sig naturligt och upplevas
meningsfullt att pa olika sitt engagera sig i
att forsoka forindra dessa omstindigheter.

Det ir ett sitt att ta kontroll 6ver sitt liv.

Rittvisefragor och sambhillsengagemang
ar dirfér vanligt hos minniskor med

normbrytande funktionalitet.

Minniskor med normbrytande
funktionalitet beskrivs ofta som minniskor
med sdrskilda behov. Sanningen ir att vi
i forsta hand 4r minniskor, med samma
behov som alla minniskor har. Ibland
kan det beh6vas sirskilda 16sningar for att
tillgodose dessa behov, men behoven ir
dnda allmanminskliga och bemotande bor
utformas utifran det. Att forutsitta att ett
liv med funktionsnedsittningar ar ett liv i
lidande dr mycket f6rdomsfullt, f6r vissa med
funktionsnedsittning blir detta den storsta
belastningen av funktionsnedsittningen,
andras tyckande. Vissa menar till och med
att ett liv med funktionshinder inte dr virt
att leva. Da underskattar man verkligen
minniskors f6rmaga att skapa mening med
sitt liv.

For det behévs varken gud eller déden.

Pernilla Hallberg

forskningsassistent,  serietecknare  och

prettopoet och har bloggen Criptografi [sic!]
https:// ctiptografi.blogspot.com/
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sedan ett
”Humanistisk

Humanisterna

erbjuder
par ar samtalslinjen
medminniska”. Volontirer bemannar
telefonlinjen alla kvillar utom tisdagar,
klockan 19.00-23.00. Tanken dr att
erbjuda en minniska att prata med,
ndgon att samtala om existentiella
funderingar med. En medminniska
som lyssnar en stund, nir man behover
det. Alla samtal 4r anonyma. Att stka
minsklig kontakt och hitta ndgon som
lyssnar kan vara livsavgérande.

Varje minniska behoéver bli lyssnad pa,
behover fa beritta om sin livssituation.
Vi har alla sd olika forutsittningar att
leva ett rikt och meningsfullt liv. Alla
behover bli bekriftade. Manga vill bara
prata, de har stort behov av att nigon
lyssnar. En del vill ha manga fragor
och andra gillar ndr man utmanar dem.
Det virsta dr f6r manga att leva i ett
vakuum, en tystnad utan kontakt med
andra.

Endelviljer sjdlva bort sociala kontakter
men behéver dnda ha nagon att prata
med. Ibland ér livets mening langt ifrin
fokus for samtalet, det ar framforallt
mojligheten till mansklig kontakt som
ar gemensamt for samtalen.

Volontiren

Som volontir har man mdijligheten att
finnas f6r en annan minniska en stund.
Kanske har man ett langt yrkesliv
bakom sig och vill bidra till andra
genom en frivillig insats. Som humanist
si finns ett grundliggande intresse
tor andra minniskor och en forstaelse
for att vi alla lever under vildigt olika
férutsittningar.

Vi vet ocksa att social isolering ir
férédande for hilsa och livskvalitét.
Dirfér kinns det meningsfullt att fa
finnas for nagon annan som just da
behéver det. Vi tar inte 6ver nagons

Humanistisk medmanniska

Mer mansklig kontakt an mening

problem eller férséker 16sa dem. Som
medminniska vandrar man sida vid
sida med en annan minniska, under
ett samtal. Vi lyssnar, stiller fragor och
visar genuin empati. Oavsett bakgrund
och erfarenheter sa kan man bidra som
volontir och medminniska.

Inringaren

Eninringarekankinnasigmycketensam
och isolerad, gar runt i sin ligenhet och
har ingen minniska att hora av sig till.
Man upplever att virlden krymper och
viggarna kryper nirmare och det vixer
en panik. Ingen som ringer till mig,
spelar mitt liv nagon roll? Ar detta ett
liv? Nagon inringare kanske framférallt
s6ker uppmirksamhet och berittar
spektakuldra, orimliga och kanske
pahittade berittelser. Det kan ibland
vara svart att bedéma om det dr fantasier
eller verkliga problem. Nigra inringare
har ekonomiska problem andra har
svart att bygga och behilla sociala
relationer nigra dr beroende av sociala
myndigheter och  vardinstitutioner.
Familjesituationen kan vara komplex,

med brustna relationer, Gvergrepp,

eller familjemedlemmar som har dott.
For att forsoka beskriva vad samtalen
kan handla om sa féljer hir néigra
fiktiva situationer som en inringare kan
befinna sig i.

Livets stora frigor och existentiella
villkor gdmmer sig i dessa berittelser.
Vildigt fa ringer for att explicit
mening, dela
tankar om minniskans livsvillkor eller
funderingar kring déden. Vi volontirer
inom Humanistisk medmanniska ar

resonera om livets

redo att méta dven sidana funderingar
och vilkomnar fler samtal om sekular
humanism.

Som minniska pa jorden, ett 6gonblick
i evigheten, sd har vi méjlighet att skapa
ett meningsfullt liv. Vi delar stunden pa
jorden med alla andra, som vi dr helt
beroende av. Endast tillsammans kan vi
paverka och forindra viér livssituation.
Som individ och som minsklighet.

Anonym volontir f6r Humanistisk
medminniska

(Som voluntir forblir man anonym for
inringarna och sa ocksi i denna text.)
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Min tillvaro har forvdrrats sedan
mamma dog. Min syster bor
langt borta och vill inte ha
med mig att gora. Jag dr helt
beroende av min kontaktperson
i den dagliga verksamheten. Och
nu ska hon sluta. Ingen lyssnar
pa mig trots att de vet att jag
inte kan byta kontaktperson.
Det dr ganska ldngsamt pd
kvadllarna och helgen ndr jag
dar helt ensam. Jag har ingen l
kompis som jag umgds med pa
fritiden. Jag hade en kompis

men han dog. Vad ska jag gora?
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br\jr sig om mig. Hur kan han veta def i sa ](a”
Jag vagar inte kontakta henne, tink om jag har
missforstatt allting.
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Livets mening

i tornet med Montaigne

Sedan lingt innan jag visste vad
existentialism var har jag haft en
Overtygelse om att varje minniska sjilv
fir skapa sig en mening med sitt liv
efter bista formaga, utan trygghet av en
Overgripande yttre mening. Samtidigt r
jag 6dmjuk infor att vi dr ovetande om
vidden av vara hjirnors begrinsningar.
Kanske uppfattar vi bara fragment
av tillvaron. Rent biologiskt verkar vi
levande varelser ha en medveten eller
omedveten strivan efter Overlevnad
och fortlevnad, en balansakt i att
mitta magar och minska avkommans
framtida lidande. For att utvecklas
som individer behover vi sti ut med
stunder av meningsloshet, existentiell
ensamhet, skam, skuld och brist pd
kontroll. Att viga mota livet 1 det allra
bistraste, méjliggor att bli Gverraskad at
det andra hillet.

Livet innebdr ocksa omprévningar av
sadant som en ging givit oss mening,
Overgingar, kriser och behov av att se
sig sjilv pd nytt.

Nir jag sjilv borjade mirka att det som
drivit mig de senaste 35 aren inte lingre
kindes sjilvklart, blev tankarna omlivets
mening mer patringande, en existentiell
kris. Jag sprang dd av en slump pa 1500-
tals filosofen och essiisten Montaigne,
och slogs av tillgingligheten 1 hans
sitt att skriva och tidldsheten i hans
betraktelser av minskligheten och sin
samtid. Ldsningen av Montaigne fick
mig att inse att mycket av de teman jag
funderade 6ver, och som jag trodde var
samtida faktiskt var aktuella redan pd
1500-talet, i alla fall hos Montaigne. Jag
kunde dessutom relatera till hans behov
av att dra sig undan i sitt torn efter en
karridr som jurist, delvis paverkad av att
hans far och en god vin gatt bort.

For egen del hade bigge mina férdldrar
och en god vin gitt bort allt £6r tidigt,

tvd av mina tre barn flyttat hemifran
och dessutom verkade klara sig fint
utan min fysiska nirvaro.

Montaigne

Nyfikenheten pa mitt arbete som
psykoterapeut mattades av, efter att
tidigare girigt ha slukat all gammal och
ny facklitteratur med ett aldrig sinande
intresse och nyfikenhet. Nu infann sig
i stillet tankar om vad jag egentligen
bidrar till, och ett behov av att dra mig
undan och pd nytt s6ka ndgot som
kinns meningsfullt och utvecklande.
Vi minniskor har i alla tider vint oss
till andra kloka och visa fér rad och
stdd som en natutlig del av att fOorstd
virlden och oss sjilva. Jag har kint mig
sa priviligierad 6ver att ha ett arbete
som ger mig sjilv och férhoppningsvis
andra mening och hopp. Men...

ska tro Roland Paulsen
sociolog forfattare,
intervjuad 1 ett avsnitt av P3-podden
Dystopia (Terapisamhillet, juni 2024)
ir psykoterapeuter tydligen det nya
pristerskapet. Det bidrar inte till min
Okade motivation direkt, att det i ndstan
alla tv-soffor och medier finns psykologer

Om man

svensk och

och psykoterapeuter som uttalar sig
om allt. Vad gor alla “expertrad” med
minniskors sjlvtillit och kinsla av att
kunna bedéma, hantera och std ut med,
egna och andras kinslomissiga tillstind
och livets svirigheter. (Jag vill tilligga
att jag inte pratar om svara psykiatriska
tillstand som psykoser, djupa depressioner
eller liknande).

Foérhoppningsvis integreras raden och
informationen sa att minniskor gor
dem till sina. Risken dr annars att det blir
ett utanpaverk, ndgot som ska uppnis,
vilket litt leder till prestationsdngest.

De flesta méinniskor vill f6rsta sig sjélva,
och min 6vertygelse ér att inre och yttre
utveckling dr lika viktig som luften vi
andas. En stor anledning till att jag en
gang valde mitt yrke dr att jag gar i ging
pa minniskors nyfikenhet, 6nskan och
driv att utvecklas pa minsta lilla plan.
Men nu har det liksom blivit nagot
annat. Min farhaga dr att experthysterin
Okar minniskors ridsla att gora fel,
vilja fel, kinna fel nir ”svaren” finns
dir mitt framf6r ndsan hos en “expert”.
Kanske finns en ridsla att missa ndgot
som kommer och biter en i baken lingre
fram i livet, informationen om hur
du ska undvika att géra “fel” finns ju
tillgdnglig. Visst dr det bade rimligt och
minskligt att férséka eliminera risker.
Samtidigt dr vdxande och utmaningar
sillan eller aldrig riskfria, och livet i sig
ir ju faktiskt en risk, nagot i var kropp
riskerar att fallera, ga sénder varje dag.

Roland Paulsen problematiserar ocksa
att mycket ansvar liggs pd individen
och att kontexten och sambhaillets
paverkan ofta gloms. Riskerar ett
samhille dir tillgang till experter finns
en knapptryckning bort att bli som en
overcurlande forilder, dir vi bygger
en villfarelse att allt gar att forbattra,
forhindra och férebygga om vi bara
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ar tillrdckligt duktiga pa allt det dar.
Eller har det blivit en drog mot kinslan
av maktléshet och brist pa kontroll
infor livets forutsdttningar, som 1 sin
nakenhet kan upplevas ritt bistra.

Experternair oftast bade kloka, kunniga
och bra, men jag blir matt av sjilva
fenomenet. Ofrivilligt 4r jag en del av
en strémning jag kidnner mig obekvim
i. Jag kimpar med min motivation, som
tack och lov fortfarande infinner sig i
métet med en modig minniska, trots
att psykoterapin har blivit en industri.
Forindring dr 4 andra sidan oundviklig
och det kan kanske komma nagot bra
ut av det férsoker jag intala mig. Det
star mig fritt att byta bana dven om jag
ar 57, eller sa fortsitter jag med blicken
fist rakt fram. Hinner jag med att byta
bana fragar jag mig, jag borjar bli till
aren och det dr odterkalleligen sa att jag
ar den sista generationen i min familj?

Alltings  forganglichet som  tidigare
varit en mer teoretisk 4n kidnslomassig
insikt har nu tagit sig in i varenda cell
i min kropp och jag frigar mig om
det dr ett virus eller cellférnyelse. Jag
soker febrilt efter mening for att inte
ligga min dyrbara tid pd “fel” saker,
i sig en omdjlig uppgift. Jag tréstar
mig med en 1500-tals filosofs tankar
och reflektioner och inser att allt
och ingenting har férindrats. Det dr
svindlande och lite sorgligt pa samma
ging. Jag sdger som Montaigne:
Que sgay-je, Vad vet jag?

Renée Grundstréom Ekdahl
Leg. psykoterapeut, Humanisterna Ost

Mellberg Arne. Firsok att lisa Montaigne. DejaVu
fotlag, 2020.

Montaigne Essayer. Bok I och II med versittning
av Jan Stolpe. Atlantis Forlag, 2017.

Meningen med livet eller

ett meningsfullt liv?

Nigon har sagt, ”Det ir inte den visa
manniskan som finner mest men-

ing, utan den envisa.” Vi svenskar dr
fostrade efter Luthers devis ”Ora et
labora” (be och arbeta) — idag mest det
senare.

Livet dr inte att uppnd, ty det uppnad-
da férvandlas automatiskt till utgang-
spunkt for en ny 6nskan. ”Virlden ar
intressant sd linge vi far leva” siger
Lars Gyllensten.” Det dr meningslost
att pastd att manniskan ar till f6r ndgot
annat 4n att leva. Det visentliga dr

vad hon gor hir och nu och att hon,
liksom varje annan detalj i skapelsen,
ir ett sjalvindamal. Hon vilar i sig sjlv
som en sten i sanden.” skriver Stig
Dagerman.

Enligt en Sokratisk tes kan vi intet
veta, bara veta att vi inte vet. Hur kan
vi da veta att vi inte vet? Fragan i sig dr
viktigare dr svaret. For att friga maste
man vilja veta d.v.s. veta att man inte
vet. Dialog mellan méinniskor dr den
minskliga forstaelsens grund.

Om livets mening kan vi inget veta
men vil fora en dialog, Att tro sig veta
livets mening ér sjdlvbedrigeri. Det
manskliga medvetandet 4r skickligt pa
att bedra sig sjilv. Kanske inbillar sig
dven myran i skogen lika starkt vara
sjdlva malet och avsikten med skogens
existens, som nar vi i var fantasi lik-
stiller mansklighetens undergang med
vitldens.

Var dédsmedvetenhet ger oss en
méjlighet att finna en andlig frihet och

en livets meningsfullhet, vilket dr nigot
annat dn dess mening. Minniskan 4r
det enda djur som kan stilla sig frigan
hur vi bor leva véra liv. Detta utgor var
andliga frihet. Den kan vara betungan-
de, angestframkallande, men ocksd en
killa till det vackraste och djupaste i
var tillvaro. Si kan dven vart samspel
med andra minniskor, naturen och
kulturen fungera. Meningsfullheten
forutsitter ocksd att vi ibland upplev-
er meningslosheten. Meningen ligger

i vira handlingar hir och nu, och
insikten om var férginglighet blir pd sa
vis en forutsittning for livet och dess
meningsfullhet.

Sture Bostrom
humanist och naturvetare, Uddevalla
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I januari fick Humanisterna, efter
miénga ars juridisk kamp, status som
trossamfund. Vi rynkade lite pa nisan,
vi kristna: Vad har de dir ateisterna
egentligen att komma med, férutom
sitt religionsforakt?

Deras trosbekinnelse om demokrati,
individualism, vetenskap och minskliga
rittigheter erbjuder ju inget som inte
redan ingar i den virdegrund som hela
det offentliga Sveriges vilar pa, tinkte
vi. Men jag har tinkt om och sdger
istillet: Lycka till!

Jag  har lyssnat pd amerikanske
Bart Campolo, en ging kristen
stjdrnevangelist, nu sekuldr-

humanististisk dito. Han ar lika mycket
pastor som tidigare, fast numera utan

gud, otroligt karismatisk, en sidan vars
skara man girna vill tillhéra. Och han
menar att sekulirhumanisterna aldrig
kommer att vixa och aldrig géra nigon
verklig skillnad i virlden om de inte
forstar att ménniskan dr obotligt religios,
i bemirkelsen att hon soker identitet,
tillhorighet, mening och uppgift.

Campolo talar om alla de wunga
minniskor som inte tror pia nagon
Gud, och dirfér inte tillhér nagon
religiés férsamling: “De dr som far utan
herde.” Sekulirhumanisterna borde
se det som sin uppgift att nd dem och
erbjuda gemenskap och vigledning till
ett meningsfullt liv.

Vad idr da ett meningsfullt liv, enligt Bart
Campolo? Starka, minskliga relationer

Meningen med livet

"qfr‘i :

ir det som skapar varaktig lycka. Ett
arbete som gar ut pa ndgotmer dn pengar
och status ger mening. Ett gott liv dr att
vilja att dlska sina medminniskor, att se
péd dem med tolerans och medkinsla.
Och det dr att virna naturen, ridda
klimatet och bekdmpa fattigdom och
lidande. Men detta dr omdijligt att
striva efter pa egen hand. Minniskan
behover finnas i en gemenskap som
priglas av kirlek och omsorg, som en
vil fungerande f6rsamling, och det
miste sekulirhumanisterna erbjuda,
menar Campolo: en vilkomnande
métesplats dir manniskor tillsammans
far forundras over livets stora och sma
mirakler, och tillsammans arbeta f6r en
battre varld.
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Den minskliga historien dr priglad av
religion. Religiésa praktiker betraktas
ddrfor av vir post-religidsa samtid som
just religiésa, men egentligen dr de
bara minskliga, menar Campolo. Hir
maste man inflika att vérldshistoriens
religiésa riter sammantaget inte precis
har priglats av predikan, soppkék och
psalmsdng utan snarare av djuroffer,
prostitution och extatisk dans. Det
Campolo vill appropriera ir trots allt ett
slags judisk-kristen férsamlingskultur.

Men jag sdger det dnda: Lycka till!

Ni kommer att behéva rusta upp rejlt.
Ni kommer ingenstans utan karismatiska
ledare som kan fangslande
livsvisdom av neuropsykiatrisk forskning
och evolutionsbiologisk vetenskap. Ni
kommer att behova bittre sanger, for det
ir av ren barmhirtighet jag viljer att inte
aterge den poesi som rekommenderas pa

gora

Jag heter Nina Solomin och &r ny chefredaktor for Axess -
tidskriften som fokuserar pa vetenskap, bildning och tradition.
Vi skriver for dig som &r nyfiken pa samhaéllsutveckling, kultur
och internationell facklitteratur. Liter inte det bra?

Som prenumerant far du dven tillgdng

till Axess TV:s utbud via axess.se

Besok axess.se/axess2024 eller ring 08-799 63 31
sé far du prova 3 nr for 179 Kkr (kod 1270)
eller sé tar du 9 nr (helar) for endast 549 Kr (kod 1271)

Du kan dven scanna QR-koden med mobilen
for att nd dina rabatterade erbjudanden ———>

er hemsida f6r brollop, begravning och
namngivningsceremonier. Ni behdver
kantater och oratorier som hjilper er
att forundras Over naturen, kosmos och
varat.Som Haydns Die Schipfung, fast utan
Gud. Ett maktigt Der Urknall helt enkelt.

Jag tycker att ni borde fi minst en av
de katedraler som forvaltas av Svenska
kyrkan, plus ndgra smakyrkor, och till
det statliga bidrag for byggnadsvird.
Det dr inte mer dn ritt och fragan dr
om ni inte skulle géra minst lika stor
nytta med er verksamhet. Det skulle
inte férvana mig om en eller ett par av
biskoparna hoppar 6ver till er — i alla
fall ndr ni har sikrat er finansiering;

Och de kristna kyrkorna kommer att
stillas infoér en helt grundliggande
fraga: Om tron inte édr avgorande
for att leva ett liv i tacksamhet och
férundran, om tron inte beh6vs for

30%

rabatt

att samla minniskor i en varm och
forlatande gemenskap, om tron inte
behovs for att motivera vilgorenhet
— vad ska man dd egentligen ha tron
till? Vore det inte rentav ganska skont
att fi allt det som kinns tilltalande
med kristen gemenskap, men slippa
bortférklara sidant som arvsynd,
jungfrufédsel och uppstindelse? Och
tink att slippa teodicéproblemet!

Meningen med livet dr att ldra kdnna
Gud. Si enkelt och rakt kommer det
behova formuleras av framtidens
kyrkor, ndr humanisterna vil erbjuder
och ett

gemenskap, engagemang

narrativ om det goda livet.

Susanna Birgersson
Fri skribent.

Aterpublicerad frin
Axess magasin nr 4 2024
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Nir detta skrivs i augusti 2024 ir en
av de stora snackisarna inom Al —
artificiell intelligens — den pinfirska
forskningsrapporten The Al Scientist:
Towards  Fully Automated  Open-Ended
Stcientific Discovery, vars forfattarkollektiv
kommer fran féretaget Sanaka Al och
ett par olika universitet. De har kommit
langt 1 att automatisera vetenskaplig
forskning, inklusive avgérande steg
som brainstorming, hypotesgenerering,
férsoksplanering, datavisualisering och
rapportforfattande. Lite i forbigdende
nimner de hur deras Al i en viss
tillimpning hindrades av en restriktion
i hur linge dess berikningar kunde
exekveras, och hur Al:n da gick in och
tors6kte redigera sin egen programkod
i syfte att eliminera denna restriktion.
Fér oss som kan vir Al-historik dr
det omdjligt att inte associera till Alan
Turings spekulationer 1 en berémd
foreldsning 1951, om hur tillrickligt
intelligenta maskiner skulle kunna na
en troskel dir de kan borja forbittra sig
sjdlva utan vidare minsklig inblandning,
och hur en sidan utveckling kan vintas
leda till att vi till slut fétlorar kontrollen
6ver maskinerna.

Turing brukar med ritta framhdllas som
en av 1900-talets mest banbrytande
tinkare och som den storsta Al-
pionjiren av alla. Det sistnimnda
alltsd trots att han dog redan 1954 (f6r
egen hand, till foljid av det brittiska
rittssystemets pa den tiden barbariska
syn pa homosexualitet), dnnu inte 42
ar fyllda, och dirmed inte fick uppleva
det som Al-
forskningens egentliga startskott tva ar
senare, sommaren 1956. D4 samlades ett
antal av USA:s ledande matematiker f6r

som numera raknas

en sommarkonferens vid Dartmouth
College i New Hampshire kring den
ambiti6sa idén att skapa datorprogram

med formagor som vi dittills hade sett
som unikt minskliga: sprakanvindning,
skapande av abstraktioner, lirande
och sjilvforbittring. Métet kom  att
sitta stark pridgel pa decennier av
fortsatt arbete, och de utmaningar
som da formulerades stir dn idag
1 centrum f6r Al-forskningen. De
héga forvintningarna var tidvis svara
att leva upp till, sa till den grad att
omradet kom att genomga ett par
perioder av sd kallad Al-vinter, och
det var forst pa 2010-talet som den
exponentiellt 6kande tillgdngen till
datorkraft och datamingder gjorde att
gamla neurala ndtverksidéer borjade
bira frukt pa allvar och ge stora
framgangar inom sa olika tillimpningar
som bildigenkdnning, bridspel och
autonoma fordon.

Fér den breda allmidnheten édr det de
senaste drens utvecklingen av sa kallade
sprakmodeller som blivit mest synlig:
marknadsledande hir dr OpenAl, vars
lansering av ChatGPT i november 2022
for forsta gangen gjorde det mojligt
for gemene man att fora samtal med
en till synes intelligent Al. Under de
knappa tva ar som sedan forflutit har
utvecklingen fortsatt i rasande takt, och
ovan nimnda produkt frin Sanaka ir
bara ett av manga dramatiska framsteg
som alltmer pekar mot att vi ndrmar oss
det som kallas AGI — artificiell generell
intelligens — och den kritiska punkt som
Turing talade om i sina varningsord
fran 1951. Att Al-utvecklingen radikalt
kommer  att manga
samhaillssektorer och édven sambhillet
som helhet blir alltmer uppenbart, och
dven om teknikens potential att skapa
ekonomiskt vilstand dr 1 det nirmaste
obegrinsad finns ocksd risken at ett
slarvigt  genomfért  Al-genombrott

transformera

leder till var undergang.

Detta slags farhdgor har det senaste
decenniet lett till 6kade satsningar pa det
som kommit att kallas AT _Algnment— Al-
forskning specifikt in-riktad pa att se till
att de forsta i friga om allménintelligens
6verminskligt  kapabla  Al-systemen
har mal och drivkrafter som prioriterar
minsklig vilfird och mer allméntérilinje
med minskliga virderingar. Detta har
dock visat sig vara littare sagt dn gjort,
satsningarna pa Al Alighment dr dnnu
sma (i forhallande till Al-utvecklingen
som helhet), och vi verkar idag vara
mycket langt ifrdn en I6sning. Hirav de
senaste drens diskurs fran tinkare som
Eliezer Yudkowsky och Max Tegmark
som de senaste aren varnat fOr att
satsningar pa Al Alignhment kanske inte
racker till, och att vi didrfér behéver dra i
nédbromsen f6r utvecklingen av de allra
mest kraftfulla Al-systemen; dven jag
har alltmer kommit att ansluta mig till
denna tankegang.

Samtidigt finns det de som hivdar
att allt tal om existentiell Al-risk dr
grundls
stimplar oss som lyfter dessa farhagor
som domedagspredikanter. I spetsen for
denna motdebatt finns kinda namn som
IT-entreprenéren Marc  Andreessen
och Metas Al-forskningschef Yann
ILeCun, men for att forsvara deras
position behéver man anta antingen att
Al-utvecklingen automatiskt kommer
att  avstanna

science ficton och som

innan den natt over-
minsklig allminintelligens, eller att en
6verminskligt intelligent Al pd nigot
satt automatiskt skulle anamma en for
minskligheten gynnsam uppsittning
virderingar. Den f6rsta av dessa linjer
tenderar att implicit postulera ndgon
nirmast magisk formaga hos
minskliga hjidrnan, nigot som ar svart
att passa in i en ickereligios naturalistisk
virldsbild, och den andra har visat sig
ungefir lika ohallbar.

den



Precis som intressant och konstruktiv
klimatdiskussion undviker att fastna
i polemik med klimatférnekarnas
insisterande pd att den globala
uppvirmningen  antingen 4ar en
chimir eller 4r oberoende av minsklig
aktivitet, sa limnar den mest givande
Al-diskussionen idag det Andreessen-
LeCunska Al-riskfornekeriet dirhin,
och blickar istillet framat, med fokus
pé hur vi bor tinka for att bist navigera
en osiker framtid. Fér den som will
fordjupa sig i den fOr var framtid sd
avgorande Al-frigan vill jag ur 2024
bokutbud
bécker som alla tar detta grepp, men
som i 6vrigt ger inbordes vildigt olika
perspektiv. Det handlar om Leopold
Aschenbrenners  Situational Awareness:
The Decade Abead, Nick Bostroms Deep
Utopia: Life and Meaning in a Solved World,
och Joe Catlsmiths Otherness and Control
in the Age of AGI, och det dr saklart de
tre forfattarnas initialer jag ldnat fran
till denna essds rubrik. Endast en av de

ars rekommendera tre

tre bockerna (Bostroms) dr utgiven i
pappersformat och pa forlag, medan de
tva andra finns gratis nedladdningsbara
i pdf-format — vilket jag ser som
foljdriktigt och rimligt 1 en tid av sd
snabb utveckling att en konventionellt
publicerad bok riskerar att vara halvt
forlegad redan vid utgivningsdatum.

*

Underbarnet Aschenbrenner tog blott

19 ar gammal examen som klassetta
vid Columbia University, och har idag
tre dr senare bland annat hunnit med
bade en anstillning pa OpenAl (dir
han arbetade med det hégprofilerade
men numera upplésta Superalignment-
projektet) och att bli avskedad
dirifrain. Turbulensen pd OpenAl
har sedan hosten 2023 varit stor, och
lite av vilka konflikter som ledde till
Aschenbrenners avsked gir att ana sig
till frin hans bok, men f6r den som vill
veta mer om just den saken finns en
djuplodande intervju med honom pd
Dwarkesh Podcast.

istallet
med en detaljerad och vilinformerad
diskussion hur snabbt den fortsatta

Situational Awareness inleder

Al-utvecklingen kan komma att gi.
Beddmningarna av hur ling tid som
aterstarinnan vinar detavgorande skifte
Turing talar om dd virt 6de avgdrs avom
vi hunnit I6sa Al Alignhment har krympt
kraftict de senaste aren, och minga i
och kring Al-utvecklingen epicentrum
hos OpenAl och deras konkurrenter
i San Francisco-omradet talar nu i
termer av 4r snarare dn decennier.
Aschenbrenners analys exemplifierar
denna tendens. En extrapolation av den
snabba uppskalningen av Al-system —
OpenAl slipper ungefir vartannat ar en

ny Al som riknat i den i triningsfasen
nedlagda berikningskraften dr en till tva
tiopotenser storre dn den foregaende —
ihop med en analys av deras prestanda,
leder honom att uppskatta att vi
nigon gang kring 2027 kommer att
ha en Al med kompetens att sjilv
driva Al-utvecklingsarbetet. Eftersom
miljontals sidana Al dd kan sittas i
bruk parallellt férutser Ascnebrenner
en explosionsartad utveckling mot Al-
system som fore 2020-talets utgang
kommer att vida Gvertriffa minsklig
allminintelligens.

Osikerheterna dr givetvis stora, och
vi bor inte betrakta dessa dramatiska
forutsigelser som ristade i sten, men
de dr tveklost virda att ta pa allvar. Sa
langt finner jag ett stort virde 1 boken,
och detsamma giller Aschenbrenners
varningar angaende de ledande Al-
bolagens otillrickliga cybersikerhet
och risken att frimmande makt med
hjilp av datorintring helt enkelt
stjal deras frontlinjeprodukter. Men
nagonstans hir borjar hans tendens att
formulera problematiken geopolitiskt
och i termer av amerikansk nationell
sikerhet snarare 4n en friga om
hela minsklighetens 6de att leda till
policyrekommendationer jag inte kan
skriva under pa. Det pdgir en mycket
farlig Al-kapplopning i vilken han dnda
vill att USA trycker gasen i botten infér
risken att Kina annars skall hinna fore
med en auktoritir super-Al. En svag
punkt i Aschenbrenners framstillning
ar hans alltfor littvindiga avfirdande
av  mojligheten till internationella
overenskommelser om att ga férsiktigt
fram med Al-utvecklingen — en cynisk
och pessimistisk instillning som riskerar
att bli en sjilvuppfyllande profetia.

*

Deep  Utopia  dr den svenskfédde
Oxfordfilosofen Nick Bostroms forsta
bok sedan hans moderna klassiker
Superintelligence fran 2014, vilken gjort
mer 4n nagon annan bok for att vicka
intresse for Al-risk och Al-sakerhet.
Medan huvudfokus i Superintelligence
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lig pa katastrofrisker dr perspektivet
i Deep Utopia det motsatta: vad gor
vi om vi lyckas med Al Alignment
och det stora Al-genombrottet? Hur
vill vi leva i en virld med sa kraftfull
Al att alla vara praktiska problem dr
I6sta och traditionellt l6nearbete ér
ett minne blott? Bokens avsikt dr inte
att ge bestimda svar pd det, och dn
mindre att gora forutsdgelser. Istillet
vill Bostrom vicka en diskussion kring
vad det egentligen dr for slags virld vi
efterstrivar.

Den skona nya virld vi kan fa med
avancerad Al reser svara frigor om
livets mening, En ensidig prioritering
av  hedoniskt vilmaende 0ss
raskt mot scenatier dir vi lever vira
liv. i horisontallige med stindig
dropptillférsel av heroin eller elektroder
inkopplade pa vira hjirnors lustcentra,
men en av bokens premisser ir att
detta inte duger, da vi utéver njutning
dven behéver mening, Alltsa verklig
mening: att medelst elektrisk stimulans
av ritt hjarnregioner ge oss en kinsla av
mening leder till en situation lika djupt
meningslés som dess hedonistiska
motsvarighet.

for

Bostrom arbetar sig systematiskt genom
fler aspekter pa meningsskapande-
problematiken 4n jag hade kunnat
forestilla mig, och bjuder pia minga
viktiga insikter. Ett aterkommande
tema ligger i mojligheten att finna
mening i mellanminskliga relationer.
For att ta ett enkelt exempel: kanske
kan det finnas en mening i att jag sjilv
skriver texter som denna 4ven om
nigra ar da GPT-5 eller GPT-6 kan
gbra det sa mycket bittre — en mening
som kommer ur forekomsten av lisare
som ser ett egenvirde och en mojlighet
till sjalarnas gemenskap i att det bakom
orden finns en minniska av kott och

blod.

Férutom att vara en av var tids
viktigaste filosofer dr Nick Bostrom
ocksa en (atminstone stundtals) utsckt
stilist. I Deep Utopia tar han sig stora
konstnirliga friheter, med linga partier

av dialog och fabler som for tankarna
till Douglas Hofstadters Gédel, Escher,
Bach. Boken dr djupt personlig, och ofta
faktiskt rolig, som 1 de litt maskerade
satiriska passager i vilka Bostrom driver
gick med den akademiska virldens
prioriteringar och ritualer som han
uppenbarligen dr hjirtinnerligt trott pa.

*

Djupt personlig ar dven Joe Carlsmiths
vindlande studie O#herness and Control
in the Age of AGI Liksom Bostrom
ar Carlsmith angeligen om mening i
tillvaron, men han tar minniskan som
alltings centrum mindre fér given dn
vad Bostrom gor. Centralt 1 boken ér
begreppet djup ateism, med vilket
Carlsmith avser ett forhallningssitt
som gar ett steg lingre dn till att bara
forneka Gud: det avvisar dven tanken
att naturen och dess fundamentala
beskaffenhet dr pilitliga vinner att
halla i hand i vir strdvan efter en bittre
virld. Hur skall vi orientera oss utan en
sadan tilltro, och hur skall vi forhilla
oss till (och om méjligt respektera)
andra varelser med andra agendor dn
vara egna, oavsett om det handlar om
medminniskor, framtida generationer,
djur, utomjordingar eller avancerad Al?

Med stadga 1 sdvil sin akademiska
filosofbakgrund solida
kunskaper om modern Al vagar sig

som  sina
Carlsmith ut pa djupa resonemang,
dir han 1 jakten pd mening i ett morkt
och kallt universum tar spjirn mot
andliga tankefigurer som yin och yang,
filosofer som Friedrich Nietzsche och
C.S. Lewis, och samtida Al-tinkare
som Robin Hanson, Scott Alexander
och (framfor allt) Eliezer Yudkowsky.
Nyansrikt men utan att kompromissa
med sin naturalistiska virldsaskddning
lyfter han perspektiv. som 1 férstone
kan forefalla frimmande men som vi
behover ta till oss for att inte trampa
alldeles fel 1 denna mirkliga tid da vi dr
1 fird med att skapa intelligens storre
an vir egen.

Olle Haggstrom

Den hir boken idr en alldeles lysande
liten juvel. Den ger oss verktygen att
ta oss an livets stora frigor pa oerhort
konkreta sitt och utan behov av
experter eller vigledande gurus.

Boken ger oss ett etiskt ramverk for
vilka “’dygder” som behdvs for att
vara samtal ska bli trevliga och kinnas
meningsfulla och verktyg f6r hur
sadana samtal kan hallas, tekniker och
viktiga saker att tinka pa fOr att inte
ldsa sig i samtalet och hur man gir
vidare ndr asikter gar isir eller vi inte
forstar varandra.

I boken finner man ocksa exempel pa
minga av de stora och viktiga frigor
som vi medborgare grubblar G&ver,
sasom: Ar du en del av naturen? Det
goda livet, Vad dr svenskhet? Ett
konlost samhille. Var borjar och slutar
du? Rittvisa. Vad dr en stol? Kirlek
ar...

Den hir boken bor inte bara ldsas:
den bor kopas, dgas och anvindas.
I studiecirklar, grubbelgrupper, pa
folkhogskolor, politiska
térbund, i slott och kojor. Vara politiker

gymnasiet,

kan képa den och ligga den pd toaletten,
istillet for kokainet.

Tink om dessa konkreta regler och
verktyg anvindes i det offentliga
samtalet? Se dir, en nad att stilla bedja
om.

Janna Aanstoot
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Filosofera tillsammans
— en bokrecension

Hir foljer ett litet utdrag ur boken dir
forfattarna anger grundreceptet f6r de
filosofiska samtalen, som bestér av fyra
dygder och sju verktyg:

De fyra dygderna ir:
LEKFULLHET — Att prova sig fram
och viga testa nya tankar. Att lita
humor och litthet finnas med. Olika
infallsvinklar g6r samtalet rikare.

ODMJUKHET — Att vara éppen for
att vi alla bara ser delar av helheten,
dven nir vi vet mycket om ndgot. Vi
forstar mer tillsammans 4n var och en
for sig.

NYFIKENHET — Att lyssna pd och
torsoka forsta det andra sdger. Att fraga
om jag inte forstar. Att undra vad jag
sjalv tycker och tinker.

EFTERTANKSAMHET — Att inte ha
brattom, utan ta sig tid. Att ge sig sjilv
och andra utrymme att formulera nya
tankar.

De sju  konkreta verktygen for
det filosofiska samtalen beskriver
forfattarna pd foljande sitt:

RUNDOR

Ett sitt att samtala dr att ga laget
runt si att alla fir prata utan att bli
avbrutna. Rundor kan wvara sirskilt
bra som inledning pé ett samtal, efter
en tankepaus, eller om samtalet blir sa
intensivt att ni tappar eftertanken. Niar
ni anvinder rundor kan den som inte
vill siga ndgot just da alltid std Over
(man kan sdga »pass«). Om ni dr manga
eller om det brukar bli trangt om taltid
kan det vara bra att sitta en maxtid per
petson.

TANKEPAUSER

I ett filosofiskt samtal kan vi ligga
in en planerad tystnad, en sid kallad
tankepaus. Innan tankepausen kan ni
komma &verens om en fraga eller ett
tema som alla ska fundera Gver, men
nikan lika girna lita pausen vara just
bara en paus. Lingden pa tankepausen
kan variera och det brukar vara bra att
bestimma 1 f6rvig hur lang pausen ska
vara. Sjilva brukar vi hilla dem ganska
korta, ndgonstans mellan en och tre
minuter.

FRAGOR

Nir vi filosoferar dr fragorna centrala.
Genom att stilla fragor till varandra
kan vi férdjupa var fOrstdelse, bygga
vidare pd varandras resonemang och
Oppna upp fler perspektiv. Fragor kan
ni ocksa stilla till er sjilva, eller till
hela gruppen. I rutorna nedan finns
exempel pa olika typer av frigor, och
tips kring frigandet.

DISTINKTIONER

Att gbra en distinktion dr att peka pa
en skillnad. Vi kan exempelvis gbra
distinktioner mellan olika betydelser hos
ett och samma ord, mellan olika idéer
och mellan aspekter av ett problem.
Nir ens eget tinkande dr grumligt eller
vi talar forbi varandra i ett samtal, kan
det ofta hjilpa att stanna upp och se
om det gir att gra nagon eller nigra
distinktioner for att bli tydligare med
vad vi menar.

DEFINITIONER

Att definiera ett ord dr att forklara vad
det betyder. Antingen vad ordet betyder
i vanliga fall, eller vad det betyder i ett

visst sammanhang, eller vad vi sjilva
menar med ordet. Nir vi klarg6r vad de
ord vi anvinder betyder blir det littare
att forstd varandra och oss sjilva.

ARGUMENT

Ett argument pekar pa ett skil for eller
emot en uppfattning. Uppfattningen
kan exempelvis handla om vad vi bor
tro eller vad vi bor géra. Hur rimlig en
uppfattning dr beror pd vad det finns
tor skil £6r och emot den. Hur starkt ett
argument dr beror 1 sin tur pa vilka skal
som finns fér och emot argumentet.

OVERBLICK

Utbver att anvanda de sex forsta
verktygen kan det vara intressant att
héja blicken och titta pa samtalet lite
utifran. Stanna upp och uppmirksamma
vad som hinder. Vad samtalar vi om?
Hur samtalar vi? Vad hinder med
samtalets riktning och fokus? Om vi
har den typen av medvetenhet med
oss skapas bra fOrutsittningar for ett
filosofiskt utforskande dir gruppen kan
hjilpas at att ta ansvar f6r samtalet. Ett
konkret sitt att hoja blicken kan vara att
forsoka sig pa att sammanfatta vad som
hittills sagts och hur det hinger ihop.
Exempelvis vilka frigor som stillts och
hur de besvarats, vilka distinktioner
som gjorts och vilka argument som
formulerats f6r vilka uppfattningar.

Ur Grill K, Jonvallen E, Wrangsjo S 2024
Filosofera tillsanmans. Blue Publishing
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Boken idr skriven av Carl-Reinhold
Brikenhielm och Lotta Knutsson
Brikenhielm publicerad av Fri tanke
och utkom 2023.

Boken behandlar en mingd olika
perspektiv. pa frigan om meningen
med filosofiska, religiGsa,
vetenskapliga och vardagliga. Det édr en
omfattande bok, som dr skriven pa ett
6verskadligt och littillgangligt sitt.

livet —

Vartannat kapitel dr forfattat av Carl
Reinhold, som iér prist, teolog och
professor emeritus, och Lotta Knutsson
Brikenhielm, som dr forskande teolog
med en praktisk sekuldrhumanistisk
inriktning, Texten och argumenterandet
mellan dem blir en spinstig dialog.

Sista kapitlet dr skrivet som en pjds
med olika karaktirer och ger oss lisare
en stimulerande ingdng att fundera pa
livmeningsfragorna pa ett nytt sitt.
Kapitlet ger samtidigt en form av
sammanfattning av hela boken.

Boken dr en “tankebok” som inspirerar
till egna reflektioner. Férst tas en
fragestillning upp mer teoretiskt fér att
senare belysas fran olika perspektiv.

For att kunna ta till mig en méingd ny
kunskap 1 en fackbok anvinder jag
en gul markeringspenna och noterar
intressanta idéer eller ansatser — vid de
sidor jag gjort noteringar sitter jag en
“notis”. Denna tankebok gav ett 40-tal
notiser, som jag sedan gick igenom for
att gora ett eget index.

Jag blev pamind om boken “Livet,
kirleken och konsten att skdta en
motorcykel” av Robert M. Pirsig som
jag liste ndr den kom ut 1974. Den
blev en av alla tiders storsta filosofiska
bistsiljare och jag liste om den igen vid
sekelskiftet och den hoéll fortfarande.

Livsmening kan vara en subjektiv fraga,
som Hans Alfredsson beskriver det
1962, “Livet dr som en pdse - tomt och
innehallslést om man inte fyller det
med nagot” (sid 22). Det dr ocksa min
egen ledstjarna 1 mina forsok att leva ett
meningsfullt liv.

Sartre skriver “livets virde dr just den
betydelse man viljer” (sid 212).

Georg Henrik von Wright som
eftertradde Wittgenstein, som
filosofiprofessor i Cambridge hor till
dem som anser att livet inte har ndgon
mening. Han hivdade att “manniskan
kommer en gang att upphéra att
finnas till — om det sker efter nagra
hundratusen eller ett par sekler, dr i det
kosmiska perspektivet en pipa snus.”
(sid 23)

Ur avsnittet Ar livets mening dess
innehall. “Att det finns en Gud som
tilliter fruktansvirt lidande dr sdledes
svart att forena med tanken pa livets
meningsfullhet.” (sid 203).

Ur avsnittet Filosofiska teorier om
livets mening. “Livets mening handlar
om forverkligandet av det goda, det
sanna och det skona” menar Metz i sin
“fundamentalteori. (sid 273)

Ur avsnittet Att leva med livsfragor
utan svar “Nédgon hogre mening med
universum tror jag inte pa, men de
flesta av oss férmar skapa mening och
finna glidje — genom sddant som ett
meningsfullt arbete och i gemenskap
med andra  manniskor”

filosofiprofessor Levi. (sid 349)

menar

En stor behallning av tankeboken
ir ocksa den otroligt omfattande
litteraturférteckningen med ett 250-tal
hinvisningar till andra bécker inom
imnesomradet. Sjilv fastnade jag fOr

Livsmeningar — en tankebok

Meaning in Life and Why it Matters av
Susan Wolf. Den innehdll analyser
av hennes teser av fyra framstiende
experter, varav Jonathan Haidt bok
Finding Modern Truth in Ancient Wisdom
lockar till fortsatt ldsning.

Sedan 1980-talet har Silicon Valley
blivit en symbol f6r koncentrerad och
snabb hogtekniskt baserad  tillvixt.
Nir Satya Nadella 2014 tilltrddde
som ny CEO fér Microsoft, ett av de
ledande TEC-féretagen i Silicon Valley,
gick han ut till alla anstillda 6ver hela
virlden med budskapet “beritta f6r oss
vad du brinner 61, sa ska vi gora allt f6r
att stédja dig och hitta arbetsuppgifter
som du upplever som meningsfulla”.
Aktiekursen har sedan dess gitt upp
med 830 %!

Dalai Lamas bok “Etik for ett nytt
millenium” och boken om “Flow”
av Mihaly Csikszentmihalyi forklarar
hur man kan bli helt upptagen av en
aktivitet sa man glémmer bade tid och
rum, ir tvda bocker jag girna skulle ligga
till i litteraturforteckningen.

Jag tycker detta dr en mycket
vilskriven och tankevickande bok om
“livsmeningar”, vilket fOrstds dr en svar
friga att ta sig an péd ett pedagogiskt
sitt. Forfattarna har lyckats vil med
detta och édven fordjupat mina egna

anstringningar att ta mig an fragan.
Ett gott betyg till boken!

Eskil Swende, nybliven medlem i
trossamfundet Humanisterna
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En recension av en bok av Eva lllouz f6dd
1961, professor i sociologi vid Hebreiska
universitetet i Jerusalem, dven verksam som
studierektor vid ett sociologiskt institut i
Paris. Jag refererar dven tll ndgra verk som
yttetligare kan stimulera i dmnet.

Boken ger svar pa mangas fraga: Hur
kommer det sig att populistiska ledare
far sa starkt stdd av medborgare som
drabbas hardast av den politik dessa ledare
toresprakar? Fva lllouz menar att vibehéver
forstd den avgorande roll som nimnda
kinslor spelar i manga linders politiska liv:
Med underlag frimst fran konflikten Israel—
Palestina men ocksa fran USA och Europa
visar hon pa underskningar, uttalanden och
ageranden som st6djer hennes slutsatser.

Med populism menas en politisk ideologi
som framhéver det “folkliga” och f6rséker
skapa en distinktion mellan “folket” och
“etablissemanget’” eller “eliten”. Populism
kritiseras for att férenkla komplexa politiska
fraigor och for att utnyttja kinslor och
ridslor hos viljarna f6r egen vinning, Boken
ger exempel pd hur de fyra kinslorna, ridsla
och ickel for den demoniserade fienden,
forbittring eller besvikelse for ett annat
partis uteblivna leveranser och onyanserad
kirlek till nationen ar populistens frimsta
redskap for att attrahera viljare.

Nir fanatiska religidsa  forestillningar
leder det dll vytterligare
polarisering. ReligiGs fanatism birs upp av
kinslor, till exempel ridsla f6r den andres
falska religion, dckel f6r det orena och

involveras

Overtygelsen av att tillhéra de enda sanna
och vilsignade av en gud. Ett farligt och
torenklat Vi mot Dom-tinkande liknade

populismen.

Det tycks vara en blandning av logiska
och kinslomissiga argument som skulle
kunna Overtyga viljare att avsta frdn
att attraheras av populisten. Mot ridsla
star ett pavisande av att fOrestillningen

“Kdnslor och populism:

Hur radsla, dckel, forbittring och karlek
till nationen undergrdver demokratin”

om den demoniska fienden ar en falsk
generalisering. “’Hienden” utgdrs ocksa av
vanlign minniskor som 6nskar trygghet
t6r sig och sina familjer. Mot dckel star
den sjilvklara paminnelsen om att vi alla 4r
minniskor med rittigheter och skyldigheter
och att populisten manipulerar med
spraket genom  begreppsforvringningar
och propaganda som utmalar “fienden”
som utrotningsbara odjur. Mot forbittring
och besvikelse stir de styrandes férmaga
att genomfira realistiska fOrbittringar.
Mot nationalismen, inte sallan religiost
forankrad, stir fOrstielse av nationers
beroenden av varandra i en globaliserad
virld. Detta for att astadkomma en balans
t6r det egna folkets behov vilstaind och
egenkultur blandad med andras.

Botemedlet mot populism, tycker jag, dr de
humanistiskavirdenafranupplysningstidens
tidiga fas, fore revolutionen, det som
tex. filosoferna Voltaire, Montesquieu
och Diderot 1 Frankrike och Hume och
Locke 1 England utvecklade, det vill siga
de demokratiska idéer som vi i vistvitlden
anser vara grundliggande for var liberala
demokrati. Aven Kant frin Tyskland bor
namnas.

Sociologen Max Weber identifierade redan
for hundra ar sedan en avfortrollande
samhillseffekt som skulle leda till en 6kning
av rationalitet, effektivitet och kontroll,
samtidigt som det skulle minska betydelsen
av religivsa och magiska forestillningar.
Enligt Weber kunde detta leda dll en
6kad individualisering, uppkomsten av
en byrakratisk stat och en 6kad betoning
pa ekonomisk tllvixt och rationalitet.
Avfortrollningen kunde dven leda tll en
kinsla av meningslGshet och alienation hos
individer, eftersom traditionella normer och
virderingar fotlorade sin betydelse. Dirfor
ser ménga 1 vastvirlden att det nu finns en
tendens till aterfortrollning, det vill sdga
en lingtan tll, och didrmed en aterkomst

for, kristna religidsa och eventuellt andra
magiska férestillningar. Detta ocksa som ett
stillningstagande mot inkommande Islam.
Men jag menar att existentiellt sokande
minniskor dven kan finna gemenskap och
trost bland moraliska minniskor inom
Humanismen.

Slutligen Eva Illouz  att
mobiliseringen av  kinslor som bakas
in i den offentliga sfiren noggrant bor
analyseras. Dessa kinslor tycks 1 manga fall
leda till “imagindra Gverskottseffekter’” och
en farlig polarisering,

menar

1 boken Upphsningen. En essi om  dess
beskafentet, nytta och nodvéndighet for sambdillet
av Gunnar Petri, fOrfattare och f d
generaldirektor, fortydligas Upplysningens
idéer pa ett utomordentligt tydligt sitt.
Dessutom  besktivs hur upplysningens
grunder efter revolutionsaren kring 1790
misstolkades och utvecklades forst till ett
rittslost samhalle med kaos och vald, senare
till totalitira system med nationalideal som
direfter lade grunden for fascism, nazism
och kommunism. I nummer 3 av SANS
2024 fran Fri Tanke finns ett sammandrag
av forfattaren med titeln, Upphsningen dar
stiindigt aktuell.

Upplysningen ledde  lyckligtvis — ocksa
tll de demokratiska konstitutioner och
virderingar vi nu har i vissa delar av
vitlden. Populistiska krafter som attackerar
den liberala demokratin och vinner
terring visar emellertid att demokratin nu
behéver forsvaras och forstirkas. Boken
Diirfor - demokrati av  akademiledamoten
och professorn Asa Wikforss ger manga
argument f6r liberal demokrat. Men
en allmin och saklig diskussion om
demokratins f6rbittringar fOr att hejda och
motverka populism syns vara allt viktigare.

Kirister Weber
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Finns Christer Sturmark?

Debatten gar vidare

Fililip Bjorner tycker det dr fel att
vetande kan klassificeras som en typ av
tro. I artikelns firgade ruta finns den
klassiska definitionen pd kunskap som
sann berittigad tro. Tre kritrier ges:

1. Jag tror att nagot dr fallet ( Christer
Sturmark finns)

2. Jag har en tillricklig anledning att
tro att detta nigot r fallet( jag har sett/
hért  Christer Sturmark)

3. Detjag tror ir fallet dr ocksa fallet(det
ir sant fast man kan aldrig vara 100%
siker si jag maste tror det) .Jag tror
att det 4r sant att C.S. finns, vilket
egentligen dr 1 igen.

Det liter som ett cirkelresonanmnag,
Om kunskap dr sann berittigat tro men
man kan aldrig vara siker till 100% att
det dr sant sd forblir kunskapen bara
troligitvis sann. Det betyder att man
tror, att det man tror pa dr fallet, dr
sant. Det dr punkt 3. Kunskap férblir
en tro om dn vil grundad pa skil
och evidenser si nir man aldrig upp
till 100% sikert sant. Detta glapp i
sannolikhet fylls ut med vilgrundad tro.
Det leder till att kunskap om omvirlden
ar ett vetande som alltid innehiller en
(liten) del tro.

Om man funderar pa naturvetenskapens
kunskap sa vet vi att den aldrig gar att
bevisas vara sann till 100%. Betrand
Russell och Karl R. Popper dr vil de
mest kinda vetenskapsfilosofer som
lirt oss detta faktum. Foljdaktligen har
vi ett vetande om kunskap/vetande
som dr sann berittigad tro. Men
naturvetenskapens vetande om naturen
ir ett vetande som inte nar upp till
sann berdttigad tro utan bara blir hogst

sannolik berittigad/evidensbaserad
tro. Det ar det basta vi har och den
torblir  alltid  korrigerbar
evidenser kommer fram och

om nya
som
motsiger den vedertagna vetenskapliga
kunskapen. Det intresasant dr hur vi
inom naturvetenskapen  fyller upp
det sannolika till 100% sant. Det sker
genom att forskarsamhiller accepterar
kunskapen som sann till vidare. Det dr
ett socialt faktum (se John R Seatle), en
overenskommelse inom forskarvirlden
att betrakta den accepterade och
publiserade kunskapen som varande
sann tills vidare.

Per Olof Westlund
Professor emeritus i teoretisk kemi,
Umea Univirsitet

Per Olof Westlund, Wolfgang Schréder och
Goran Lindblom: Den naturvetenskapliga modellen,
Folkvett no 2 20023.

John R. Seatle, Konstruktionen av den sociala
verkligheten Daidalos: 1997.

Dir dr han ju.

(Grattis pa 60-ars-dagen forresten, Christer!
/Redaktérena)

NOMINERATILL HEDENIUSPRISET

Medlemmar i  Humanisterna  kan
nominera kandidater till Hedeniuspriset.

Sedan 4r 2000 delar Humanisterna
arligen ut Ingemar Hedenius-priset.
Syftet med utmirkelsen ir dels att hedra
minnet av filosofen, forfattaren och
kulturdebattéren  Ingemar Hedenius
(1908-1982), som 1949 med sitt mest
kidnda verk ”Tro och vetande” startade
en intensiv debatt om kristendomen
i Sverige, och dels att stédja och
uppmirksamma personer som arbetar
och verkar i Hedenius anda.

Till mottagare kan den utses som i Sverige
under 4ret frimjat humanism, rationalism
och vetenskaplig kunskap. Sdrskild vikt
ska fistas vid insatser som befrimjat en
kritisk granskning av religion i dess olika
former, pseudovetenskap, irrationella och
inhumana férestillningar och traditioner.

Hedeniuspriset kan dven wutdelas till
juridiska Medlemmar i
forbundet
neringsritt. Férbundets styrelse beslutar

personer.
Humanisterna har nomi-
om pristagare. Styrelsen ska skriftligen
sitt  beslut. Prisets innehall
beslutas av styrelsen. Hedeniuspriset
utdelas i 4r i samband med Humanisternas

motivera

héstkonferens i Uppsala séndagen den
20 novembet.

Vill du nominera en kandidat till priset?
Skicka ett mail till:
hedeniuspriset@humanisterna.se

Gloém inte att motivera din nominering.
Sista datum f6r nominering dr den

1 oktober 2022.

Lis mer om priset och tidigare mottagare
pé var hemsida.

Forbundsstyrelsen
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Ge en gava NU!

Gor skillnad mot
hedersfortryck

och brist pa

manskliga rattigheter!

HumanistHjdlpen arbetar helt ideellt. Inga pengar anvands till 16ner,
ersattningar eller lokaler, vi vill skidnka varje krona. Bli manadsgivare!

Sverige Marocko Uganda
* Hedersutsatta ungdomar * Hedersutsatta ogifta modrar  + Sekuldr-humanistisk skola
+ Skydd mot barniktenskap « Overgivna gatubarn + Nationellt HBTQI-néitverk
Swisha 90 02 791 SMS:a MANADSGAVA100 = 100 kr/man Plusgiro 90 02 79-1

72 901 MANADSGAVA200 = 200 kr/man Bankgiro 900-2791

B HumanistHjalpen QO s

INSAMLINGS
www.humanisthjélpen.se nTo KONTROLL

Behover du nagon
att prata med?

Nu finns Humanistisk medmanniska.

Ensamhet, sjukdom eller
bara funderingar om livet?
Du kan prata med oss.

Lds mer pa
humanisterna.se

Telefonnr: 010 551 5590. Oppet U
kl 19-23 de flesta dagar. Tjansten
ar gratis och du ar anonym.

n HUMANISTERNA
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P& en ofta citerad sida i Darwins sjalvbiografi klagar den store
naturforskaren bittert over att han med aren forlorat formagan
att njuta av poesi och musik. »Om jag hade att leva om mitt liv
igen», skriver han, »skulle jag taga till regel att lasa lite poesi
och hora pa lite musik atminstone en gang i veckan; ty mahianda
skulle pa det sittet de delar av min hjarna, som nu aro fortvinade,
hallit sig vid liv genom att de anlitats».

Med dessa enkla ord avslojar Darwin hela hemligheten med
konsten att gora livet rikt och meningsfullt. Vad det kommer an
pa ar den dagligen bevisade troheten mot de idéer man bekanner
sig till, den ofta upprepade om ock kortvariga 6vningen i de
fardigheter man vill uppna eller forkovra sig i. Den som varje dag
agnar en stund at sitt konst-, litteratur- eller musikintresse etc.
skall med absolut visshet skorda lon for modan. Ty darigenom
hindrar han inte bara — for att bibehélla Darwins uttryckssatt
— vissa hjarn-delar att fortvina, utan han utvecklar dem allmer i
positivriktning och gor dem till organ for en allt djupare och rikare
upplevelse. Detta giller om alla de amnen som behandlas i denna
bok, det giller om konsten att lasa savil som om konsten att vara
from, om konsten att leva ett lyckligt hemliv liksom om konsten
att njuta av mat och dryck, om konsten att bemastra kriser och
anpassa sig efter olika aldersstadier. Till och med livslaingden kan
paverkas av var dagliga livsforing. Kroppen glommer ingenting,
den inregistrerar och lagger ihop, och det beror pa oss sjalva, om
slutresultatet skall bli till var fordel eller var nackdel.

Ur forordet till Gustaf Lundgren (red) 1944 Levnadskonstens bok
— Hur livet far mening och innehall. Natur och Kultur.



